




؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ 

: هدنسیون

روپدمحم هاش  دمص 

: یپاچ رشان 

(ع) ءایبنا ثاریم 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  14هنوگچ 

باتک 14تاصخشم 

15هراشا

19تسرهف

هدنسیون 29نخس 

31يرازگساپس

32همدقم

34شوه

34هراشا

دراد یتیمها  هچ  نآ  یسرربو  تسیچ  شوه  لوا : 39شخب 

39هراشا

رایشوه راتفر  47ياهیگژیو 

شوه فیرعت  رد  فلتخم  48ياهرایعم 

غوبن شوه و  نیب  51هطبار 

شوه عاونا  : مود 55شخب 

55هراشا

یمومع شوه  یناجیه و  55شوه 

شوه 55بیرض 

یناجیه 57شوه 

یناجیه شوه  59ياههاگدید 

59هراشا

نملگ رظن  هطقن  زا  یناجیه  59شوه 

دوخ تاناجیه  زا  60یهاگآ 

تاناجیه 60لرتنک 
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تاناجیه 60لرتنک 

یگتخیگنا 61دوخ 

نارگید رد  تاناجیه  61صیخشت 

طباور 62لرتنک 

نآ راب _  رظن  هطقن  زا  یناجیه  62شوه 

62هراشا

يدرف نورد  64ياهتراهم 

يدرف نایم  64ياهتراهم 

65يراگزاس

سرتسا 65لرتنک 

یمومع 65قلخ 

شوه شیازفا  رب  رثؤم  66لماوع 

66هراشا

نویزیولت ياشامت  نازیم  شهاک  - 166

مظنم روط  هب  شزرو  - 267

زیگنا شلاچ  ياهباتک  هعلاطم  - 367

یفاک باوخ  - 467

لئاسم هب  شنکاو  يارب  تصرف  نداد  - 568

توافتم تارکفت  اب  يدارفا  اب  ترشاعم  - 668

ایند فلتخم  طاقن  هب  ترفاسم  - 768

دوخ يارب  یصاصتخا  نامز  - 868

دینک نیرمت  ار  نتفگ  هن  - 969

لداعت تیاعر  - 1069

هیذغت - 1169

رندراگ هاگن  زا  69شوه 

69هراشا
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ییاضف يرادید / 70شوه 

ینابز یملاک /  71شوه 

یضایر یقطنم /  71شوه 

یشبنج یندب /  72شوه 

کیمتیر یقیسوم /  73شوه 

يدرف نورد  73شوه 

( يدرفارف  ) يدرف نایم  74شوه 

ییارگ تعیبط  75شوه 

؟ تسا رثؤم  هناگدنچ  ياهشوه  هعسوت  داجیا و  رد  یلماوع  76هچ 

هناگدنچ ياهشوه  شرورپ  رد  يریگدای  ياهتصرف  براجت و  77دربراک 

ییاضف يرادید /  77شوه 

ینابز یملاک /  78شوه 

یضایر یقطنم /  78شوه 

یشبنج یندب /  79شوه 

کیمتیر ییایقیسوم /  79شوه 

يدرف نورد  80شوه 

( يدرفارف  ) يدرف نایم  80شوه 

ییارگ تعیبط  81شوه 

؟ مینک ییاسانش  ار  شوه  هنوگچ  81لاؤس ؛

شوه 82تاقبط 

شوه ياهنومزآ  82عاونا 

82هراشا

یلیصحت جیاتن  اب  شوه  ياهنومزآ  هجیتن  83هطبار 

شوه 84ياهدرکراک 

شوهردرثؤم لماوع  موس :  89شخب 

89هراشا
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زغم دشر  ییلاط  نارود  یگدنز ؛ لوا  لاس  89ود 

89هراشا

دینک هاگن  كدوک  نامشچ  90هب 

دینک تبحص  ناتکدوک  90اب 

دینک کیرحت  ار  كدوک  91يواکجنک 

دیراذگب مسا  ءایشا  91يارب 

دیریگب نشج  ار  ناتکدوک  91تیقفوم 

دیشابن ردام  ردپ و  92طقف 

ردام ریش  اب  92هیذغت 

هناحبص 93ندروخ 

شوه رب  رثؤم  یکمک  93لماوع 

يرکف 93ياهیزاب 

یقیسوم 93نتخاون 

يزاب 93شزرو و 

ییوئدیو 94ياهیزاب 

شزرامک ياهاذغ  رتمک  94فرصم 

یعیبط 94ياهیواکجنک 

95هعلاطم

یعامتجا طباور  95تیوقت 

( شوه ياهریغتم   ) شوه درکراک  هوحن و  رییغت  رب  رثؤم  95لماوع 

95هراشا

یعامتجا 95ياهریغتم 

یتخانش تسیز  96ياهریغتم 

هداوناخ 96طیحم 

یطیحم 97ياههزیگنا 

یفطاع 97طباور 
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لاسدرخ ناکدوک  شوه  شیازفا  98اهراکهار 

یشوه ینهذ و  دشر  98هداوناخ و 

ناکدوک شوه  شیازفا  رد  نیدلاو  100شقن 

تسا يریگدای  هدولاش  تینما ، - 1100

دیناوخب ناتساد  دنلب  يادص  اب  ار  زور  همه  - 2101

ندرکرارقرب یمشچ  طابترا  . 3102

دیهد شهاک  ار  ندوب  هبعج »  » رد هشیمه  - 4103

ناتشگنا اب  هراشا  - 5104

ناکدوک رب  نآ  ریثأت  104شوه و 

شوهاب كدوک  ياه  104هناشن 

یگدنز فلتخم  لحارمرد  شوه  تیوقت  مراهچ : 109شخب 

نینج زغم  109ياهینتسناد 

دلوت زا  112لبق 

112هراشا

؟ مینک تیوقت  ردام  محر  رد  ار  دنزرف  شوه  112هنوگچ 

دنکیم کمک  ناکدوک  شوه  هب  يرادراب  نارود  رد  ناردام  114شمارآ 

شوه هب  نآ  یگتسباو  نینج و  اب  ردام  یملاک  115طابترا 

؟ تخومآ دنزرف  هب  ینینج  نارود  رد  ناوتیم  ار  یمیهافم  115هچ 

115هراشا

نینج رد  ییاشچ  116سح 

نینج رد  ییاونش  117سح 

نینج رب  یقیسوم  119ریثأت 

دازون رد  ییایوب  120سح 

یگدنز تسخن  هام  121شش 

یگلاس کی  ات  یگهام  122شش 

یگلاس ود  ات  122کی 
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ناکدوک نادازون و  شوه  تیوقت  يارب  بسانم  123ياهیزاب 

123هراشا

124دازون

دهدیم ماجنا  دنیبیم و  دازون  هتفه ؛  8126

ءایشا ءاقب  نوناق  ههام ؛ 4127

هنیآ رد  كدوک  ههام ؛  10128

ناکدوک نادازون و  شوه  تیوقت  يارب  بسانم  ياهنیرمت  129اهشزرو و 

129هراشا

ادص شزرو  - 1129

ییانیب شزرو  - 2130

یناهد شزرو  - 3130

یسمل شزرو  - 4131

ییایوب شزرو  - 5131

یلیصحت تفرشیپاب  نآ  هطبارو  شوه  مجنپ : 135شخب 

135هراشا

هدنیآ رد  یلغش  یلیصحت و  هتشر  باختنا  اب  هناگدنچ  ياهشوه  136هطبار 

نازومآشناد رد  یلیصحت  تفرشیپ  هزیگنا و  شیازفا  137شوه ،

143تیقلاخ

143هراشا

نآ لیلادو  تیقلاخ  لوا :  147شخب 

تیقلاخ زا  147یفیراعت 

تیقلاخ 148أشنم 

تیقلاخ 149حوطس 

تیقلاخ ترورض  151تیمها و 

هناقلاخ لئاسم  لح  152يوگلا 

152هراشا
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یبای تقیقح  لوا : 152هلحرم 

شیلااپ مود : 153هلحرم 

لیلحت هیزجت و  موس : 153هلحرم 

یبای هدیا  مراهچ : 153هلحرم 

یبای لح  هار  مجنپ : 153هلحرم 

يریگدروخزاب مشش : 154هلحرم 

يزادرپ هدیا  تیقلاخ و  154شرورپ 

نادنزرف تیقلاخ  رد  یبرم  ملعم و  156شقن 

قلاخدارفا تایصوصخ  مود : 163شخب 

163هراشا

164شوه

يرکف 164تیلایس 

یکاردا يریذپ  164فاطعنا 

165راکتبا

يرواد يأر و  165للاقتسا 

سفن 165هبدامتعا 

165يریذپرطخ

ینهذ 165زکرمت 

165شناد

یخیرات 165هنیشیپ 

تیقفوم بسک  هب  166زاین 

ناتسبدو ناتسبد  شیپ  هرودرد  تیقلاخ  موس : 169شخب 

169هراشا

قلاخ ناکدوک  ياهیگژیو  175نیرتمهم 

ناکدوک رد  تیقلاخ  شرورپ  177ياههار 

177هراشا
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هبرجت - 1177

يرکف ياهیزاب  - 2178

شناد - 3178

يرگشسرپ هیحور  - 4178

؟ دوشیم ساسحا  كدوک  تیقلاخ  یبایزرا  هب  زاین  ینامز  179هچ 

سلاکرد قلاخ  زومآ  شناد  ياه  یگژیو  مراهچ : 183شخب 

183هراشا

؟ مینک تیبرت  قلاخ  ار  نازومآ  شناد  184هنوگچ 

ناریگارف رد  نآ  تیوقت  شرورپ و  ياهراکهار  تیقلاخ و  میهافم  اب  ناملعم  ناریدم و  نتخاس  انشآ  - 1184

یسرد ياهباتک  رد  یساسا  تارییغت  - 2185

تاناحتما یبایشزرا و  ياه  هویش  رد  رییغت  - 3186

هعلاطم هب  نازومآ  شناد  ندرک  دنم  هقلاع  - 4186

شوجدوخ يزومآشناد  ياهلکشت  يزاسلاعف  - 5187

.دننکیم تیبرت  یبرم  ملعم و  هک  یتاسسؤم  مامت  ملعم و  تیبرت  زکارم  یسرد  همانرب  رد  نآ  شرورپ  ياههار  ندناجنگ  هسردم و  رد  تیقلاخ  مانهب  یسرد  صاصتخا  - 6187

ءاشنا سرد  تاعاس  زا  بولطم  حیحص و  هدافتسا  - 7188

راکتبا يروآون و  تیقلاخ ، شرورپ  هب  یشاقن  رنه و  سرد  مان  رییغت  - 8188

يرکف شزومآ  - 9188

سیردت رد  خساپ  شرورپ و  هلأسم و  لح  ياههویش  زا  هدافتسا  - 10189

؟ تسیچ تیقلاخ  هدنرادزاب  لماوع  189لیلاد و 

هسردم طیحم  رد  تیقلاخ  190عناوم 

هداوناخ طیحم  رد  تیقلاخ  191عناوم 

تیقلاخ شیازفارد  اه  نآ  شقنو  مهم  رگیزابود  مجنپ : 198شخب 

تیقلاخ رد  يزاب  198شقن 

198هراشا

؟ دراد ترورض  ناکدوک  دشر  يارب  يزاب  ارچ  202لاؤس ؛

؟ دنراد تسود  ار  يزاب  ناکدوک  ارچ  203لاؤس ؛
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203هراشا

تسا هدننک  لاحشوخ  يزاب  - 1203

سرت ینمیاان و  رب  ندرک  هبلغ  - 2203

لوبقم مشخ  يرگشاخرپ و  زاربا  - 3203

تاروصت راکفا و  نتخاس  لمع  - 4204

یگدننیرفآ شرورپ  - 5204

نارگید اب  یعامتجا  ياهدنویپ  يرارقرب  - 6204

تیصخش یگناگی  - 7205

يزاب 205عاونا 

يزاب 206دیاوف 

206هراشا

یمسج 206دشر 

نابز 207دشر 

هرادنپدوخ 207دشر 

یعامتجا 207دشر 

تیقلاخ رد  تاعلاطا  208شقن 

208هراشا

؟ تسیچ شزیگنا  تیقلاخ و  هطبار  209لاؤس ؛

تیقلاخو شوه  مهم  214لماعتود 

دراد یتوافت  هچ  تیقلاخ  214شوه 

هناگدنچ ياه  شوه  قیرطزا  یهدای  يریگدای و  ندوب ،  218قلاخ 

ینایاپ 221هتکن 

222عبانم

زکرم 230هرابرد 
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؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ 

باتک تاصخشم 

 - 1355 دمص ، روپ ، دمحم  هاش  هسانشرس : 

.روپدمحم هاش  دمص  مینک /؟ تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ  روآدیدپ :  مان  ناونع و 

.1396 (ع ،) ءایبنا ثاریم  مق : رشن :  تاصخشم 

.ص  207 يرهاظ :  تاصخشم 

6-1-98538-600-978: لایر  200000 کباش : 

اپیف یسیون :  تسرهف  تیعضو 

نیدلاو تکراشم  شرورپ --  شزومآ و  عوضوم : 

Education -- Parent participation عوضوم : 

ییامزآ شوه  ناکدوک --  عوضوم : 

Child psychology عوضوم : 

ناکدوک رد  تیقلاخ  عوضوم : 

Creative ability in chidren عوضوم : 

یسانش ناور  ناکدوک --  عوضوم : 

Children -- Intelligence testing عوضوم : 

شوه عوضوم : 

Intellect عوضوم : 

تیقلاخ عوضوم : 

Creative ability عوضوم : 
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LB1048/5/ش22چ8 1396 هرگنک :  يدنب  هدر 

371/192 ییوید :  يدنب  هدر 

4960719 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

: باتک شرافس  تهج  سامت  هرامش 

09197704270

http://www.inraheroshan.ir

1 ص :

هراشا
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تسرهف

14 همدقم . 

شوه

لوا شخب 

19 دراد ؟ یتیمها  هچ  نآ  یسررب  تسیچ و  شوه 

رایشوه 29 راتفر  ياهیگژیو 

شوه 29 فیرعت  رد  فلتخم  ياهرایعم 

غوبن 32 شوه و  نیب  هطبار 

مود شخب 

شوه 35 عاونا 

یمومع 37 شوه  یناجیه و  شوه 

شوه 37 بیرض 

یناجیه 39 شوه 

یناجیه 41 شوه  ياههاگدید 

نملگ 41 رظن  هطقن  زا  یناجیه  شوه 

دوخ 42 تاناجیه  زا  یهاگآ 

5 ص :
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تاناجیه 42 لرتنک 

یگتخیگنادوخ 43

طباور 44 لرتنک 

نآ 44 - راب رظن  هطقن  زا  یناجیه  شوه 

يدرفنورد 46 ياهتراهم 

يدرفنایم 46 ياهتراهم 

46 يراگزاس ... 

سرتسا 46 لرتنک 

یمومع 47 قلخ 

رندراگ 51 هاگن  زا  شوه 

ییاضف 51 يرادید /  شوه 

ینابز 52 یملاک /  شوه 

یضایر 52 یقطنم /  شوه 

یشبنج 53 یندب /  شوه 

کیمتیر 54 یقیسوم /  شوه 

يدرفنورد 55 شوه 

55 يدرفارف )  ) يدرفنایم شوه 

ییارگ 56 تعیبط  شوه 

57 تسا ؟ رثؤم  هناگدنچ  ياهشوه  هعسوت  داجیا و  رد  یلماوع  هچ 

هناگدنچ 58 ياهشوه  شرورپ  رد  يریگدای  ياهتصرف  براجت و  دربراک 
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؟ مینک ییاسانش  ار  شوه  هنوگچ 

شوه 63 تاقبط 

6 ص :
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شوه 63 ياهنومزآ  عاونا 

یلیصحت 64 جیاتن  اب  شوه  ياهنومزآ  هجیتن  هطبار 

شوه 65 ياهدرکراک 

موس شخب 

شوه 69 رد  رثؤم  لماوع 

زغم 71 دشر  ییلاط  نارود  یگدنز ؛ لوا  لاس  ود 

دینک 72 هاگن  كدوک  نامشچ  هب 

دینک 72 تبحص  ناتکدوک  اب 

دینک 73 کیرحت  ار  كدوک  يواکجنک 

دیراذگب 73 مسا  ءایشا  يارب 

دیریگب 73 نشج  ار  ناتاکدوک  تیقفوم 

دیشابن 74 ردام  ردپ و  طقف 

ردام 74 ریش  اب  هیذغت 

هناحبص 75 ندروخ 

شوه 75 رب  رثؤم  یکمک  لماوع 

77 شوه ) ياهریغتم   ) شوه درکراک  هوحن و  رییغت  رب  رثؤم  لماوع 

یعامتجا 77 ياهریغتم 

یتخانشتسیز 78 ياهریغتم 

هداوناخ 78 طیحم 

یطیحم 79 ياههزیگنا 
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یفطاع 79 طباور 

لاسدرخ 80 ناکدوک  شوه  شیازفا  ياهراکهار 

7 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 23 

http://www.ghaemiyeh.com


یشوه 80 ینهذ و  دشر  هداوناخ و 

ناکدوک 82 شوه  شیازفا  رد  نیدلاو  شقن 

ناکدوک 86 رب  نآ  ریثأت  شوه و 

شوهاب 86 كدوک  ياههناشن 

مراهچ شخب 

یگدنز 89 فلتخم  لحارم  رد  شوه  تیوقت 

نینج 91 زغم  ياهینتسناد 

دلوت 94 زا  لبق 

94 مینک ؟ تیوقت  ردام  محر  رد  ار  دنزرف  شوه  هنوگچ 

دنکیم 96 کمک  ناکدوک  شوه  هب  يرادراب  نارود  رد  ناردام  شمارآ 

شوه 97 هب  نآ  یگتسباو  نینج و  اب  ردام  یملاک  طابترا 

97 تخومآ ؟ دنزرف  هب  ینینج  نارود  رد  ناوتیم  ار  یمیهافم  هچ 

یگدنز 103 تسخن  هام  شش 

یگلاسکی 103 ات  یگهام  شش 

یگلاسود 104 ات  کی 

ناکدوک 105 نادازون و  شوه  تیوقت  يارب  بسانم  ياهیزاب 

ناکدوک 111 نادازون و  شوه  تیوقت  يارب  بسانم  ياهنیرمت  اهشزرو و 

مجنپ شخب 

یلیصحت 115 تفرشیپ  اب  نآ  هطبار  شوه و 

هدنیآ 118 رد  یلغش  یلیصحت و  هتشر  باختنا  اب  هناگدنچ  ياهشوه  هطبار 
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زومآ 119 شناد  رد  یلیصحت  تفرشیپ  هزیگنا و  شیازفا  شوه ،

تیقلاخ
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لوا شخب 

نآ 127 تیمها  لیلاد  تیقلاخ و 

تیقلاخ 129 زا  یفیراعت 

تیقلاخ 139 أشنم 

تیقلاخ 131 حوطس 

تیقلاخ 133 ترورض  تیمها و 

هناقلاخ 133 لئاسم  لح  يوگلا 

يزادرپ 136 هدیا  تیقلاخ و  شرورپ 

نادنزرف 138 تیقلاخ  رد  یبرم  ملعم و  شقن 

مود شخب 

قلاخ 143 دارفا  تایصوصخ 

موس شخب 

ناتسبد 149 ناتسبدشیپ و  هرود  رد  تیقلاخ 

قلاخ 157 ناکدوک  ياهیگژیو  نیرتمهم 

ناکدوک 159 رد  تیقلاخ  شرورپ  ياههار 

160 دوشیم ؟ ساسحا  ناکدوک  تیقلاخ  یبایزرا  هب  زاین  ینامز  هچ 

مراهچ شخب 

سلاک 163 رد  قلاخ  زومآشناد  ياهیگژیو 

166 مینک ؟ تیبرت  قلاخ  ار  نازومآشناد  هنوگچ 

هسردم 172 طیحم  رد  تیقلاخ  عناوم 
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هداوناخ 173 طیحم  رد  تیقلاخ  عناوم 

مجنپ شخب 
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تیقلاخ 177 شیازفا  رد  اهنآ  شقن  مهم و  رگیزاب  ود 

تیقلاخ 179 رد  يزاب  شقن 

183 دراد ؟ ترورض  ناکدوک  دشر  يارب  يزاب  ارچ  لاؤس ؛

؟ دنراد تسود  ار  يزاب  ناکدوک  ارچ  لاؤس ؛

يزاب 186 عاونا 

يزاب 187 دیاوف 

تیقلاخ 189 رد  تاعلاطا  شقن 

تیقلاخ شوه و  مهم  لماعت  ود 

193 دنراد ؟ یتوافت  هچ  تیقلاخ  شوه و  - 1

هناگدنچ 197 ياهشوه  قیرط  زا  یهددای  يریگدای و  ندوب ، قلاخ  - 2
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هدنسیون نخس 

.تسا مینک »؟ تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ   » باتک زا  دلج  کی  دیراد ، ور  شیپ  هک  یباتک  مرتحم ؛ هدنناوخ 

تاداهنـشیپ هئارا  لاثم و  رکذ  اب  دزادرپیم و  هدـش  دای  عوضوم  هب  يدربراک  هداس و  لاًماک  هک  تسا  يوحنهب  رـضاح  باتک  شراـگن 
.دناسریم يرای  زیزع  نیدلاو  هب  فلتخم 

.تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  نادنزرف  یلیصحت  فلتخم  عطاقم  تیسنج و  شراگن ، لحارم  مامت  رد  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 

.تسا هدش  هیهت  ناتسریبد  هرود  ياهتنا  ات  ییادتبا  هرود  زا  نادنزرف  ییامنهار  تهج  رد  نیدلاو  هدافتسا  يارب  هعومجم  نیا  ياهباتک 

.دنشابیم یلقتسم  بلاطم  ياراد  عوضوم  رظن  زا  فده ، تیعمج  ندوب  كرتشم  دوجو  اب  هعومجم  نیا  ياهباتک  هتبلا 

: زا دنترابع  اهباتک  نیا  نیوانع 

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک كرد  ار  دوخ  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ مینک تیوقت  تیبثت و  نامنادنزرف  تیصخش  رد  ار  یناسنا  ياهرواب  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  غولب  نارود  رد  یلداعتم  نادنزرف  هنوگچ  - 

؟ میشاب هتشاد  لیصحت  رد  یقفوم  نادنزرف  هنوگچ  - 
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؟ میشاب هتشاد  ءایحاب  نادنزرف  هنوگچ  - 

یهاگآدوخ - 

نادـنزرف و یگدـنز  زا  فلتخم  تاعوضوم  يریگارف  نمـض  نیدـلاو  ات  یـشزومآ  تسا  ياهعومجم  اـهباتک  نیا  تفگ  ناوتب  دـیاش 
.دنوش انشآ  زین  يدربراک  وحنهب  دنزرف  تیبرت  مهم  ثحابم  اب  نآ ، عونتم  ياهشخب  اب  ییانشآ 

.تسا نم  يوزرآ  زیزع ، نایناریا  همه  يزارفارس  تیقفوم و 
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يرازگساپس

.دشیمن ماجنا  نم  نارایتسد  ناراکمه و  کمک  نودب  اهباتک  هعومجم  نیا  نیودت  شراگن و 

رایـسب دـندرک ، شیاریو  رظن  تقد  اب  يدنبهتـسد و  ار  بلاطم  هدومن و  يزاس  هدایپ  ارم  ياهینارنخـس  هک  هدازینامیلـس  رفولین  مناخ  زا 
.مرکشتم

.مرازگساپس نآ  یحارط  پاچ و  يارب  باتک  يزاسهدامآ  تباب  یمرک  همطاف  مناخ  زا  نینچمه 

نیـسحریما منادنزرف  زا  و  دوب ؛ نم  قوشم  اهباتک  هعومجم  نیا  درب  شیپ  رد  درک و  نم  راثن  هک  یتبحم  قشع و  همه  يارب  مرـسمه  زا 
یگدنز رد  قشع  نایرج  يارب  نم  ياه  هناهب  ودنیا ، .مرکـشتم  دندوب ، اهباتک  نیا  شراگن  يارب  نم  یلـصا  هزیگنا  هک  نیـسح  یلع  و 

.دنتسه

روپدمحم هاش 
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همدقم

زا شیب  لاثم  روط  هب  تسا ؛ هدوب  نیرکفتم  هفـسلاف و  هجوت  دروم  هتـشذگ  مایا  زا  هک  تسا  ياـهژاو  نآ ، هب  طوبرم  لـئاسم  شوه و 
هدرک فیرعت  دارفا  یعامتجا  یـسایس و  هاگیاج  یلـصا  هدـننکنییعت  ار  شوه  تیروهمج ،"  " باتک رد  نوطلافا  شیپ ، لاس  رازه  ود 

.تسا

اما .تسا  هدـش  هدرب  مان  شوهاب  يدارفا  ناونع  هب  اهنآ  زا  هدـش و  هداد  تبـسن  یفلتخم  دارفا  هب  هژاو  نیا  فلتخم ، ياـهنامز  لوط  رد 
هخاش چیه  دندقتعم  ناسانـشناور  .دش  زاغآ  لماکت  کیتنژ و  ملع  رد  يدرف  ياهتوافت  هدـیا  اب  مهدزون  نرق  زا  شوه ، یملع  هعلاطم 

(1) .تسا هدوبن  رثؤم  ناسنا  یتسیزهب  رد  شوه  یبایزرا  هعلاطم و  هزادنا  هب  یسانشناور  زا  يا 

ياراد مه  تبغر  دادعتـسا و  شوه ، دننام  یناور  صیاصخ  رظن  زا  دنتوافتم ، مه  اب  يرهاظ  رظن  زا  دارفا  هک  روطنامه  دـندقتعم  اهنآ 
رد نوطلافا  هچنانچ  .تسا  هدوب  یتیبرت  نادنمـشیدنا  هفـسلاف و  هجوتدروم  میدـق  زا  يدرف  ياـهتوافت  .دنتـسه  يراکـشآ  ياـهتوافت 

روط هب  صاخشا  هک  دنکیم  هراشا  دوش و  هدرامگ  شیاهدادعتـسا  اب  بسانتم  یلغـش  هب  دیاب  درف  ره  دنکیم  ناونع  تیروهمج  باتک 
لاًماک

14 ص :

يزردوگ یلیعامسا و  یمومع / یسانشناور  ینابم  - 1
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.دنراد (1) توافت  رگیدکی  اب  یعیبط  ياهدادعتسا  رظن  زا  هکلب  دنیآ  یمن  ایند  هب  ناسکی 

ياـهتیلباق تسا و  ینهذ  ییاـناوت  شوه  اذـل  تسا ؛ بساـنم  رگید  یلغـش  يارب  يرگید  لغـش و  زا  یـصاخ  عون  يارب  صخـش  کـی 
.تسین تیؤر  لباق  هدوب و  یعازتنا  تلاح  ياراد  هک  دنکیم  نایب  ار  ياهدیدپ  تیفیک  شوه  هژاو  .دراد  یعونتم 

اذـل تسا ؛ هدوب  هجوت  دروم  زابرید  زا  دوشیم ، بجوم  اهناسنا  نیب  ار  يدرف  توافت  هک  یـساسا  یگژیو  کـی  ناونع  هب  شوه  هلأـسم 
.درک هدهاشم  ناوتیم  فلتخم  مولع  رد  ار  شوه  لماع  هب  هجوت  هنیمز 

نیرتزیگنا تفگـش  نیرتابیز و  تیقلاخ  .دـش  دـهاوخ  هراـشا  مه  تیقـلاخ  هب  میزادرپیم ، نآ  هب  باـتک  نیا  رد  هک  شوه  رب  هوـلاع 
اهراب خیرات  ار  تیعقاو  نیا  دراد و  یگتـسب  نآ  نامدرم  تیقلاخ  هب  یندمت  گنهرف و  ره  ءاقب  ییایوپ و  انغ ، .تسا  ناسنا  هصیـصخ 

.تسا هدناسر  تابثا  هب 

یگدـنز زا  ار  ندـمتم  رـشب  نردـم  یگدـنز  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  تیقـلاخ  تفگ  ناوتیم  تأرج  هب  موـس  هرازه  زاـغآ  رد  نوـنکا 
.دنکیم ادج  نیتسخن  ناسنا  ییادتبا 

تسد و رود  تارک  هب  یبایتسد  يایؤر  ییاهناسنا  اـیند  زا  یتمـسق  رد  هک  مینکیم  هدـهاشم  مکی  تسیب و  نرق  عورـش  رد  نونکا  رگا 
، اـیند زا  رگید  يا  هشوـگ  رد  هظحل  نیمه  رد  هک  میـشیدنیب  ياـهظحل  يارب  دـناهدرک ، لدـب  ینیع  یتـیعقاو  هب  ار  اـضف  رد  تنوـکس 
، تیقلاخ زار  هب  توافت ، ود  نیا  روصت  اب  اذل  تسا ؛ شیپ  لاس  نارازه  رشب  دننامه  اهنآ  نتسیز  هویـش  هک  دننکیم  یگدنز  ییاهناسنا 

.درب میهاوخ  یپ  ناسنا ، درف  هبرصحنم  تبهوم  نیا 

15 ص :

راسان .يریگدای  رب  نآ  ریثات  شوه و  - 1

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 33 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/13624/AKS BARNAMEH/#content_note_15_1
http://www.ghaemiyeh.com


شوه

هراشا
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دراد یتیمها  هچ  نآ  یسرربو  تسیچ  شوه  لوا : شخب 

هراشا

رگیدـکی اب  رـشب  دارفا  توافت  رد  مهم  لماوع  زا  و  طیحم »  » اب ناسنا  یگتفاـی  شزاـس  رد  هجوت  لـباق  هوجو  زا  یکی  ناونع  هب  شوه 
هزوح نیا  نارظنبحاص  هجوت  دروم  هراومه  هک  تسا  یعوضوم  نآ  هدـنهد  لیکـشت  لـماوع  بسحرب  شوه  هرتسگ  .دـیآیم  رامـشهب 

.تسا هدوب 

.دننادیم يرامشیب  ياه  هلوقم  اه و  هفلؤم  دجاو  ار  نآ  رگید  یخرب  دننکیم و  یفرعم  دحاو  یتیهام  ناونع  هب  ار  شوه  یخرب 

نازیم هب  فلتخم  تادوـجوم  رد  نآ  ياـه  هوـلج  هک  تسا  یناور  ياهدـنیآرف  نیرت  هجوـت  بلاـج  نیرتباذـج و  زا  یکی  شوـه  اذـل 
.دوشیم هدهاشم  توافتم 

نینچ ندوـب  اراد  تلع  هب  تـسین و  تیؤرلباـق  هدوـب و   (1) یعازتـنا تلاـح  ياراد  هک  دـنکیم  ناـیب  ار  ياهدـیدپ  تیفیک  شوه  هژاو 
: تسا هدش  هئارا  نآ  زا  يددعتم  فیراعت  ور  نیا  زا  تسا و  لکشم  نآ  فیرعت  یگژیو ،

.تسا هدنز  دوجوم  یناور  ناوت  يزغم و  شنک  شوه 

.تسا روما  لئاسم و  لح  ییاناوت  شوه 

21 ص :

يزاسادج سپس  جارختسا و  ییاسانش ، قیرط  زا  تاعلاطا  صیخلت  يزاسهدرشف و  راصتخا ، دنیآرف  شجنهآ ، ای  هبرجت  ای  عازتنا  - 1
.تسا تایلک  زا  تایئزج 
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.تسا لیخت  رکفت و  زا  یبیکرت  شوه 

.تسا اههدیدپ  نایم  یلولعم  تلع و  طباور  كرد  شوه 

: زا تسا  ترابع  شوه  هرابرد  روهشم  نادنمشناد  ياههاگدید  زا  یخرب 

(1) نومیس هنیب و 

نوگانوگ ياه  لکـش  هب  دناوتیم  تیلباق  نیا  تسا و  للادتـسا  كرد و  یمومع  تیلباق  شوه  هک  دوب  راوتـسا  ضرف  نیا  رب  هنیب  راک 
تحت نآ  زا  هاگ  هک  تسا  تواـضق  ناـمه  ینهذ  هوق  نیا  تسا ؛ يداـینب  ینهذ  هوق  کـی  شوه  هک  دوب  یعدـم  يو  .دوش  رگ  هولج 

.دوش یم  دای  طیارش  اب  قابطنا  ییاناوت  یلمع و  لقع  میلس ، لقع  ناونع 

رب دـننادیم و  شوـه  يداـینب  ياـهتیلاعف  ار  ندرک  للادتـسا  تسرد  ندرک و  كرد  تسرد  ندرک ، تواـضق  تسرد  نومیـس  هـنیب و 
.دننکیم فیرعت  للادتسا  كاردا و  تواضق ، رد  درف  ییاناوت  ار  شوه  ساسا  نیمه 

هتفاـی بیکرت  نیعم  تهج  رد  رکف ، هیجوـت  دادعتـسا  راـظتنا و  راـکتبا ، مهف ، دادعتـسا  راـهچ  زا  شوـه  ناـمتخاس  تـسا  دـقتعم  هـنیب 
.(2) تسا

(3) رلسکو

، دریگ ماـجنا  لداـعتم  تروصهب  لـباقتم  هطبار  نیا  رگا  تسا و  طـیحم  اـب  درف  لـباقتم  یمئاد و  ریثأـت  هجیتن  شوه  رلـسکو ، دـید  زا 
.دوشیم یشوه  تفرشیپ  طیحم و  اب  درف  يراگزاس  ییاناوت  بجوم 

اب رثؤم  روطهب  دـشیدنیب و  یقطنم  روط  هب  دـنک ، لمع  دـنمفده  روط  هب  هکنیا  يارب  تسا  درف  عماج  یلک و  ییاـناوت  شوه  وا  رظن  زا 
(4) .دزادرپب هلدابم  هب  شطیحم 

22 ص :

Alfred Binet Theodore Simon - 1
اسهم يدمحمریم  .نسوس  ییلاع  .یگنهرف  تیزدم  رد  یگنهرف  شوه  تیمها  شقن و  یسررب  - 2

Wechsler - 3
عبنم نامه  - 4
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(1) کیادنروث

: تسا هداد  ياج  هورگ  هس  رد  ار  یشوه  ياهتیلاعف  يو 

.تساهنآ اب  هطبار  داجیا  صاخشا و  كرد  ییاناوت   (2): یعامتجا شوه  - 1

.تسا یملع  رازبا  اب  راک  هنارهام و  براجت  دننام  اهنآ  اب  ندرک  راک  ءایشا و  كرد  ییاناوت   (3): ینیع شوه  - 2

.دشابیم اهنآ  اب  ندرک  راک  یضایر و  یملاک و  مئلاع  كرد  ییاناوت  دراد ، ناسنا  هب  صاصتخا  هک   (4): یعازتنا شوه  - 3

تسا دیدج  لئاسم  لح  هزات و  عاضوا  اب  يراگزاس  رد  اه  هتخومآ  نداد  رارق  هدافتسا  دروم  يریگدای و  دادعتـسا  شوه ، يو  رظن  هب 
.تسا يراگزاس  رد  فاطعنا  ای  رییغت  تیلباق  شوه  رگید ، ترابعهب  و 

، ظافلا یناعم  ندـیمهف  دـننام  ییاهدادعتـسا  .تسا  هتفای  بیکرت  هیلوا  ینهذ  ياهدادعتـسا  هدـع  کی  زا  شوه  هک  تسا  دـقتعم  يو 
دادعا و ای  تاملک  میقتسم  تخانش  ای  يروآدای  دادعتسا  كاردا ، دادعتسا  یناکم ، طباور  مسجت  روصت و  دادعتسا  يددع ، دادعتـسا 

(5) .هریغ

(6) نرتشا

ياههبرجت زا  هدافتسا  دادعتسا  شوه ، .تسا  یگدنز  هزات  عاضوا  تلاکشم و  اب  یلقع  يراگزاس  يارب  درف  یمومع  دادعتسا  شوه ،
.تسا يدعب  لئاسم  ینیبشیپ  هزات و  لئاسم  لح  رد  یلبق 

23 ص :

Edward Lee Thorndik - 1
social intelligence - 2

mechanical intelligence - 3
abstract intelligence - 4

عبنم نامه  - 5
Willam Stern - 6
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(1) گنیروب

هدرک ییاسانـش  شوه  رد  ار  یفلتخم  ياـه  هفلؤم  يو  .دوش  یم  يریگ  هزادـنا  یـشوه  ياـهنومزآ  هلیـسوهب  هک  تسا  يزیچ  شوـه 
: تسا

هبرجت زا  يریگ  هرهب  نتخومآ و  ییاناوت 

یعازتنا هویش  هب  للادتسا  ای  رکفت  ییاناوت 

رییغت لاح  رد  راوتساان  یناهج  تاناسون  اب  قابطنا  ییاناوت 

(2) دهد یم  صیخشت  يرورض  ار  اهنآ  ماجنا  صخش  هک  ییاهراک  عیرس  ماجنا  يارب  شیوخ  نتخیگنارب  ییاناوت 

.يدربراک یلیلحت و  یلمع ، داد : هئارا  ناوت  یم  فیرعت  هس  شوه  يارب  هک  دندقتعم  نارظن  بحاص  زا  یهورگ 

دادعتـسا شوه  فیراعت ، نیا  رد  رگید  تراـبعهب  دوشیم و  یلیـصحت  تیقفوم  ببـس  هک  دـننادیم  یتیلباـق  ار  شوه  یلمع ، فیراـعت 
.دیآیم رامش  هب  یقلت  یلیصحت 

هزات دـیدج و  ياهتیعقوم  اب  ندـش  راگزاس  ناوت  ای  يزمر و  ياههدـیدپ  زا  هدافتـسا  ییاـناوت  تروص  هب  ار  شوه  یلیلحت ، فیراـعت 
.دنکیم فیرعت 

: تسا هدرک  نایب  رلسکو  ار  شوه  زا  یلیلحت  فیرعت  نیرتهب 

یم هدیجنـس  یـشوه  ياهنومزآ  قیرط  زا  هک  دننادیم  يا  هدیدپ  ار  نآ  دـننیب و  یم  یجنـسناور  دـید  زا  ار  شوه  يدربراک ، فیراعت 
(3) .دوش

؛ ینهذ ياهتیلاعف  یگدیچیپ  - 1

24 ص :

Edwin Garrigues Boring - 1
عبنم نامه  - 2

هنامس ییوسارق  يدمحم  .شوه  - 3
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؛ شوه نامتخاس  هب  رگید  هدع  هجوت  شوه و  هفیظو  شقن و  هب  یضعب  هجوت  - 2

؛ دنک ریبعت  رتهب  ار  ناسانشناور  كرد  هک  يروط  هب  تاحلاطصا  ندرب  راکهب  رد  ساوسو  - 3

؛ نآ شجنس  هار  زا  شوه  فیرعت  يریگهجیتن  - 4

تـسا ینیع  لماع  هک  ار  شوه  زا  یکاح  راتفر  ای  رایـشوه  راتفر  حلاطـصا  شوه  فیرعت  هب  نتخادرپ  تافلاتخا و  نیا  ظاـحل  هب  - 5
.دنربیم راکهب 

هکلب تسین ، ینعم  کی  هب  اًـمازلا  شوه  هک  میباـییمرد  شوه ، صوصخ  رد  نادنمـشناد  فلتخم  تارظن  هعلاـطم  اـب  یمارگ ! نیدـلاو 
.دشاب هتشاد  یفلتخم  یناعم  داعبا و  دناوتیم 

داـعبا شوه  دـید  میهاوخ  رتشیب  هجوت  اـب  اـما  دـنرادن ، مه  اـب  یگتـسبمه  یگنهاـمه و  تاـیرظن  نیا  تفگ  ناوتب  لوا  رظن  رد  دـیاش 
.تسا یفلتخم  داعبا  ياراد  زین  شجنس  درکراک و  فیرعت ، رد  اذل  دراد ؛ یفلتخم 

یبایتسد يارب  سیراپ  رهش  شرورپ  شزومآ و  نلاوئسم  هک  دومن  رکذ  دیاب  ار  هتکن  نیا  زین  شوه  یخیرات  هقباس  هنیمز  رد  نینچمه 
زیمت رگیدکی  زا  ار  اهنآ  درک و  ینیبشیپ  ار  نازومآشناد  یلیـصحت  تیقفوممدـع  ای  تیقفوم  ناوتب  نآ  زا  يریگهرهب  اب  هک  يرازبا  هب 

.دنتفرگ تمدخ  هب  ار   (1) هنیب درفلآ  مان  هب  ناوج  یسانشناور  داد ،

نیا هب  ندیـشخب  ققحت  يارب  هدرتسگ  ییوپاکت  هب  ار  ناوج  سانـشناور  نیا  دوب و  متـسیب  نرق  نیزاغآ  ياهلاس  هب  طوبرم  قاـفتا  نیا 
.تشاداو مهف 

ار يرازبا  تسناوت  اهنآ  تسرداـن  تسرد و  ياهخـساپ  ساـسا  رب  داد و  ناـکدوک  زا  يرایـسب  هدـع  هب  ار  یناوارف  ياـه  شـسرپ  يو 
يا هسردم  تلایصحت  رد  ار  نازومآ  شناد  یلیصحت  تسکش  ای  تیقفوم  ینیب  شیپ  تردق  هک  دروآ  مهارف 

25 ص :

Alferd Binet - 1
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رد یلیـصحت  تیقفوم  زا  صاخ  یفیرعت  ریزگان  هک  دـش  هتخاس  لاس 1905  رد   (1) شوه تست  نیتسخن  بیترت  نیدب  .دشاب  هتـشاد 
شراکمه هنیب و  هک  تسا  رکذهب  مزلا  .دنکفا  هیاس  یـشزومآ  ياهماظن  ياهیریگ  تهج  رب  نآ  رد  رتتـسم  فیرعت  تسا و  هتفهن  نآ 

(2) .دندرک دیلوت  لاس 1908  رد  ار  شوه  رتلماک  تست  نومیس 

ناونع اب  نآ  زا  هک  تخاس  اـکیرمآ  هدـحتم  تـلاایا  رد  ار  شوه  هدـش  یباـیراجنه  نومزآ  نیتسخن  لاـس 1916 ، رد   (3) نمرت زییول 
دوش یم  هدرب  مان  هنیب  دروفناتسا  نومزآ 

تسا هدوب  اکیرمآ  شترا  رد  لوا  یناهج  گنج  ياهلاس  لوط  رد  شوه  بیرض  شجنس  هدش  یبایراجنه  ياهـسایقم  زا  نومزآ  نیا 
.دش یم  هدافتسا  نآ  زا  دارفا  مادختسا  يارب  هدرتسگ  لکش  هب  هک 

ریذپانییادج شخب  هب  نآ  ندش  لیدبت  شجنس و  ياهنومزآ  شریذپ  رب  راذگریثأت  لماوع  زا  یکی  ار  گنج  نیا  رد  اکیرمآ  يزوریپ 
.دروآ رامش  هب  ناوتیم  ییاکیرمآ  رکفت  یگدنز و  زا 

هنیب اـب  شوه  شجنـس  نوـمزآ  تخاـس  ناـیرج  رد  تسناد ، دـشر  یـسانشناور  هزوـح  هرهچ  نیرت  صخاـش  ار  وا  دـیاب  هک   (4) هژایپ
ار هدـش  حرطم  ياه  شـسرپ  هب  ناکدوک  تسردان  ياهخـساپ  لیلد  ات  دـش  دـنم  هقلاع  دوخ  تیلاعف  نمـض  هژایپ ، .تشاد  يراـکمه 

.دش تخانش " لوحت  لحارم   " هب روهشم  هیرظن  هئارا  هب  رجنم  يدامتم  نایلاس  لوط  رد  هتکن  نیا  يریگیپ  دبایرد و 

تردـق ای  یتخانـش  ياه  تیلباق  هک  تسا  نآ  هدـش ، عقاو  دـقن  دروم  هناگدـنچ  شوه  نارادـفرط  بناج  زا  هک  زین  هژایپ  هیرظن  داـینب 
لحارم زا  کی  ره  رد  درف  للادتسا 

26 ص :

(Intelligence Quotiont (IQ - 1
دومحم يدمحم  رهم  .یسرد  همانرب  يارب  نآ  تللاد  هناگدنچ و  ياهشوه  هیرظن  - 2

Lewis Trrman - 3
Piaget - 4
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.تسا یتیعضو  کت  رگید ، نخس  هب  ای  تسین  صاخ  ییاوتحم  نومضم و  هب  هتسباو  دراد و  تیمومع  دشر 

هاگن وا  هیرظن  نطب  رد  اما  تسا ، هتفگن  نخس  یموهفم  نینچ  هرابرد  هدرکن و  هدافتـسا  یـشوه  بیرـض  ظفل  زا  هژایپ  هچرگ  نیاربانب 
(1) .تسا یلماعکت  یتحاسکت و  ياهلوقم  ناونعهب  یناسنا  شوه  هب 

.دیمان " (3) یلک شوه   " ار نآ  هک  تسا ، دحاو  یتخانش  ییاناوت  کی  شوه  ، (2) نمریپسا رظن  زا 

.دوش یم  لیکشت  لماع  زا 120  شوه  دوب  دقتعم   (4) دروفیلگ

اب درف  نیب  طباور  هعماج و  حطـس  هب  یملق  ذـغاک و  لکـش و  امعم  ياهنومزآ  یهاگـشیامزآ و  تاعلاطم  زا  شوه  موهفم  هک  هاـگنآ 
ار نارگشهوژپ  ناهذا  یناجیه  شوه  يدرفنیب و  شوه  یعامتجا ، شوه  نوچ  یمیهافم  تفای ، لاقتنا  لئاسم  ای  ءایـشا و  دارفا ، رگید 

.درک لوغشم  دوخ  هب 

.دنکیم زیامتم  رگیدکی  زا  ار  یلمع  قلاخ و  یلیصحت ، شوه  هنوگ  هس  گربنرتشا 

: دنکیم يدنب  هتسد  ار  شوه  فلتخم  هنوگتشه  رندراگ 

ییاضف يرادید /  شوه  -1

ینابز یملاک /  شوه  -2

یضایر یقطنم /  شوه  -3

کیمتیر یقیسوم /  شوه  -4

یشبنج یندب /  شوه  - 5

27 ص :

عبنم نامه  - 1
Charles Edward Spearman - 2

General intelligence - 3
Guilford - 4
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يدرف نورد  شوه  - 6

( يدرفارف  ) يدرفنایم شوه  -7

(1) ییارگ تعیبط  شوه  - 8

(5) یکسنیوارتساروگیا سیوننامر ،)  ) (4) فلواینیجریو نادکیزیف ،)  ) (3) نیاتشنیا تربلآ  نوچمه  يدارفا  زا  ندرب  مان  اب   (2) رندراگ
(8) دیورف دنومگیز  و  یعامتجا ) حلـصم  رادمتـسایس و   ) (7) يدـناگ امتاهام  شاقن ،)  ) (6) وساکیپ ولباپ  زاسگنهآ ،) نادیقیـسوم و  )

!؟ دنتسه رت  شوهاب  رت و  تیمها  اب  کی  مادک  اهنآ  نایم  زا  هک  دنکیم  حرطم  ار  شسرپ  نیا  سانشناور ) )

هدع (13) و  خاب ، (12) ژنآ لکیم  ، (11) یچنیوواد ، (10) ریپسکش ، (9) نووهتب نوچمه  رگید  ددـعتم  دارفا  مان  ناوتیم  ساسا ، نیا  رب 
یگژیو .دوزفا  اـهمان  نآ  هب  ار  انیـس و ...  یلعوبا  ناـحیروبا ، یمزراوخ ، اـنلاوم ، ظـفاح ، دـننام  نیمز  قرـشم  ناگتـسجرب  زا  يریثک 

(14) .تسا یناسنا  ندمت  تفرشیپ  لوحت و  رد  ریطخ  یشقن  ندرک  افیا  رد  اهتیصخش  نیا  كرتشم 

28 ص :

یلع ییاضر  .نازومآشناد  یقمع  یحطـس و  يدربهار  يریگدای  درکیور  اب  یتیـصخش  یگزیو  هناگدـنج و  ياهـشوه  نیب  هطبار  - 1
.یلع هداز  یلعدمحم  .داوج  يدابآرصم  .ربکا 

Howard Gardner - 2
Albert Einstein - 3

Adeline Virginia Woolf - 4
Igor Fyodorovich Stravinsky - 5

Pablo Picasso - 6
Mahatma Gandhi - 7
Sigmund Freud - 8

Ludwig van Beethoven - 9
William Shakespeare - 10

Leonardo da Vinci - 11
Michelangelo - 12

Johann Sebastian Bach - 13
دومحم يدمحم  رهم  .یسرد  همانرب  يارب  نآ  تللاد  هناگدنچ و  ياهشوه  هیرظن  - 14
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دمآرس و دارفا  هک  داد  ناشن  وا  تاعلاطم  .دوب  ییاکیرمآ   (1) نمرت درک ، راک  شوه ) يریگ  هزادنا   ) شوه يور  رب  هک  یـسک  نیلوا 
.دنراد رارق  ییلااب  حطس  رد  نادنزرف  رسمه و  اب  راتفر  دمآرد ، یگدنز ، زا  تیاضر  لغش ، رظن  زا  شوهاب 

شوه دراد : دوجو  شوه  عوـن  ود  هک  تشاد  راـهظا  درک و  در  ار  شوـه  فـلتخم  عاوـنا  دوـجو  هیرظن  ، (2) لتک دنومیر  دـعب  اهلاس 
.(4) رولبتم شوه  (3) و  لایس

.یگدنز لوط  رد  اهتخانش  مکارت  ینعی  رولبتم  شوه  دیدج و  لئاسم  لح  هزات و  ياهتخانش  بسک  ییاناوت  ینعی  لایس  شوه 

ادـیپ یلوزن  ریـس  نس  شیازفا  اب  لایـس  شوه  سکعرب  دور و  یم  لااب  نس  شیازفا  اب  رولبتم  شوه  هک  دادـیم  ناـشن  تاـقیقحت  همادا 
.مینک یم  هراشا  اهنآ  ياهیگژیو  هب  رایشوه ، دارفا  زا  رتهب  كرد  يارب  .دنکیم 

رایشوه راتفر  ياهیگژیو 

؛ دتفا یم  قافتا  درف  فارطا  رد  هچنآ  هب  ندوب  قیقد  ساسح و 

؛ يرادهگن مسجت و 

؛ يراکتبا ای  یعادبا  لیخت 

؛ شنیب ای  تریصب 

؛ دوخ زا  داقتنا 

29 ص :

Lewis Terman - 1
Raymod Cattell - 2

Crystallized Intelligence - 3
Fluid Intelligence - 4
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؛ دوخ رب  دامتعا  راکتشپ و 

؛ شزیگنا

.يوق

اًتبـسن ياه  هنومن  اهنت  دنتـسین و  اه  یندومزآ  هوقلاب  ياه  ییاناوت  مامت  یفرعم  هب  رداق  یـشوه  ياهنومزآ  هک  تسا  حیـضوت  هب  مزـلا 
.دنهد یم  ناشن  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  زا  يدودحم 

شوه فیرعت  رد  فلتخم  ياهرایعم 

: دنراد ياج  هقبط  هس  نیا  زا  یکی  رد  دناهدش ، هئارا  شوه  زا  ریخا  ياهلاس  رد  هک  یفیراعت 

، دنراد دیکأت  طیحم  اب  قابطنا  ای  يراگزاس  هب  هک  یفیراعت 

، دنراد دیکأت  فلتخم  تاعوضوم  يریگدای  ییاناوت  هب  هک  یفیراعت 

(1) .دنراد هیکت  يددع  یملاک و  ياهدامن  فلتخم ، میهافم  زا  هدافتسا  ییاناوت  ینعی  یعازتنا ، رکفت  رب  هک  یفیراعت 

یلک و دادعتـسا  کـی  زا  شوه ، هک  دـنداقتعا  نیا  رب  لوا  هورگ  دـناهدش : میـسقت  هورگ  ود  هب  ناسانـشناور  شوه ، موهفم  دروم  رد 
دنکیم هشقانم  راچد  ار  شوه  زا  قیقد  فیرعت  هچنآ  .دراد  دوجو  شوه  فلتخم  عاونا  دندقتعم  مود  هورگ  اما  دوشیم ؛ لیکـشت  دحاو 

.درادن یکیزیف  ینیع و  سوسحم ، هیاپ  هنوگچیه  عقاو  رد  تسا و  یعازتنا  موهفم  کی  شوه  هک  تسا  نآ 

(2) .دوش یم  طابنتسا  دارفا  راکشآ  ياهخساپ  اهراتفر و  زا  هک  تساهدنیآرف  زا  یهورگ  يارب  یلک  بسچرب  کی  شوه ،

30 ص :

دیمح یفیرشروپ  .ینیلاب  یسانشناور  - 1
هزمح یجنگ  .یمومع  یسانشناور  - 2
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رظن زا  ددرگیم و  راکشآ  زغم  یجراخ  رشق  ياههتخای  تیلاعف  رثا  رد  هک  تسا  ياهدیدپ  شوه  ندب ، ءاضعا  مادنا و  درکراک  رظن  زا 
(1) .دراد هدهع  رب  ار  یتسیز  یطیحم و  طیارش  اب  هدنز  دوجوم  يراگزاس  قابطنا و  شقن  یناور 

یلایـس یملاک ، دنرارق : نیدب  هک  دوشیم  لیکـشت  رگیدـکی  زا  لقتـسم  يداینب و  ینهذ  دادعتـسا  تفه  زا  شوه  نوتـسرت ، هدـیقع  هب 
.للادتسا كاردا و  تعرس  یعادت ، هظفاح  ییاضف ، مسجت  دادعتسا  يددع ، دادعتسا  یملاک ،

.دوشیم لیکشت  لماع  زا 120  مکتسد  شوه ، تشاد : راهظا  هداد و  شیازفا  ار  دادعت  نیا  دروفلیگ ،

زا تسا  تراـبع  شوه  يو ، رظن  زا  .تسا  هدومن  هئارا  شوه  زا  يذـفان  فیرعت  هک  تسا  یناـسک  نیرتـفورعم  زا  ، (2) رلسکو دیوید 
" .دوشیم طیحم  اب  يراگزاس  دنمفده و  تیلاعف  یقطنم ، رکفت  ثعاب  هک  درف  رد  عماج  یلک و  ییاناوت  "

هناشن دنتـسین و  مه  زا  لقتـسم  لماک  روط  هب  هک  یئازجا  اـی  رـصانع  زا  بکرم  ینعی  تسا ؛ عماـج  ییاـناوت  کـی  شوه  يو ، رظن  رد 
ییاناوت دنتـسه و  رادفده  یلامعا  وا  شوه  زا  هتـساوخرب  لامعا  دشیدنیب و  یقطنم  تروص  هب  دناوتیم  هک  تسا  نآ  درف  يدنمـشوه 

(3) .دهد قابطنا  طیحم  طیارش  اب  ار  دوخ  هک  دهدیم  ار  ناکما  نیا  درف  هب  شوه 

دارفا دوشیم  ثعاـب  دنجنـسیم و  ار  نآ  شوه  ياـهنومزآ  هک  تسا  يزیچ  نآ  شوه   " دـیوگیم يوسنارف  سانـشناور  ، (4) هنیب درفلآ 
(5) .دنوش زیامتم  شوهاب  یعیبط و  دارفا  زا  ینهذ  هدنامبقع 

يارب مزلا  ياهتراهم  دربراک  يریگدای و  ییاناوت  شوه  رگید ، فیرعت  قبط 

31 ص :

سوریس یمیظع  .یمومع  یسانشناور  لوصا  - 1
David Wechsler - 2

هزمح یجنگ  .یمومع  یسانشناور  - 3
Alfred Binet - 4

.زورهب .رف  ینلایم  .ییانستسا  ناناوجون  ناکدوک و  یسانشناور  - 5
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.تسین ناسکی  فلتخم  عماوج  رد  ندوب  شوهاب  رایعم  تسا و  درف  طیحم  گنهرف و  ياهزاین  اب  يراگزاس 

ینعی  ) یگدنز لوط  رد  اهتخانـش  مکارت  سپـس  هزات و  ياهتخانـش  بسک  دادعتـسا  ای  ییاناوت  هب  هجوت  اب  ار  شوه  ، (1) لتک دنومیر 
، مینکیم ادـیپ  تخانـش  اهنآ  اب  هک  ییاهدادعتـسا  هعومجم  دـنکیم : فیرعت  تروصنیدـب  لـئاسم ) لـح  رد  یلبق  ياهتخانـش  دربراـک 
رد تباث و  طیحم  اب  مینک و  لح  ار  هنازور  لئاسم  ات  میربیم  راکهب  ار  گنهرف  هدنهد  لیکشت  رـصانع  میراپـسیم و  دای  هب  ار  اهتخانش 

(2) .میوش راگزاس  رییغت  لاح 

یلمع هجیتن  بیترت : هب  هک  دنوشیم  میسقت  يدربراک  یلیلحت و  یلمع ، هورگ  هس  هب  فیراعت  نیا  هدمع  دوشیم ، هدهاشم  هک  روطنامه 
هجوت اب  .دنهدیم  رارق  رظندم  ار  یشوه  ياهیندومزآ  قیرط  زا  شجنس  شوه و  هدنهدلیکـشت  لماوع  هیزجت  یگدنز ، رد  يدنمـشوه 

: دنوش هتفرگ  رظندم  هبنج  هس  نیا  دیاب  شوه  زا  یلماک  اًبیرقت  فیرعت  نتشاد  يارب  بلاطم ، نیا  هب 

، فلتخم روما  كرد  يریگدای و  يارب  یفاک  دادعتسا  ییاناوت و 

، فارطا طیحم  اب  شزاس  یگنهامه و 

(3) .تلاکشم اب  ندش  هجاوم  رد  یقطنم  لحهار  ندرک  ادیپ  للادتسا و  تواضق و  ندرب  راکهب  هتشذگ ، تایبرجت  زا  يرادرب  هرهب 

: دنیوگیم شوه  فیرعت  رد  نارظنبحاص  رتشیب 

" یطیحم رییغ  تلباق  طیارش  اب  نآ  قابطنا  لئاسم و  كرد  ییاناوت  "

هب ار  يراج  تلاکشم  لئاسم و  دنناوتیم  هک  دنتسه  یناسک  شوهاب  دارفا 

32 ص :

Raymond Cattell - 1
هزمح یجنگ  .یمومع  یسانشناور  - 2

.زورهب .رف  ینلایم  .ییانستسا  ناناوجون  ناکدوک و  یسانشناور  - 3
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مدرم دصرد  دون  دودـح  .دـنربب  شیپ  یبوخهب  ار  اهراک  هک  دـنهد  قابطنا  ياهنوگهب  طیحم  اب  ار  دوخ  دـننک و  لصف  لح و  یتحار 
.دنتسه رادروخرب  یعیبط  یشوه  بیرض  زا  هعماج 

غوبن شوه و  نیب  هطبار 

، شوهاب دارفا  همه  هک  موهفم  نیا  هب  هن  اـما  .تسا  هجرد 130  نآ  تسا و  يرورـض  لااب  شوه  زا  یلقادح  هجرد  غوبن ، نتـشاد  يارب 
هدز سدح  ناهج  روآ  مان  هغبان و  دارفا  نیب  رد  هک  يرهبـشوه  نیرتلااب  دـشابن ! هغبان  رهبـشوه 160 ، اب  يدرف  تسا  نکمم  دنا ؛ هغبان 

.تسا « (1) هتوگ گناگفلو  ناـهوی   » ماـن هب  یناـملآ  ناد  یعیبط  هدنـسیون و  رعاـش ، هب  قلعتم  نآ  تسا و  زا 180  رتلااب  تسا ، هدـش 
.تسا هتفریم  رامش  هب  زین  هغبان  هتبلا  هک  هتشاد  دودح 140  رد  يرهب  شوه  زین  « (2) یچنیواد ودانوئل  »

رد .تسا  هدش  هدز  نیمخت  زا 140  شیب  زین  يدعـس  ظفاح و  رهب  شوه  هدـش ، ماجنا  ياهیبایزرا  ساسا  رب  یناریا  نادـنمرنه  نیب  رد 
ياهراک اهـشسرپ و  ماجنا  اب  صـصختم  کی  .تسا  شجنـس  لباق  دعب  هب  یگلاس  راهچ  دودـح  زا  میقتـسم  روط  هب  دارفا  شوه  عقاو 

نـس یلقع و  نس  رگا  .هن  اـی  دراد  يرکف  ییآراـک  يریگداـی و  شدوـخ  ینـس  هورگ  اـب  بساـنتم  كدوـک ، هـک  دـبای  یم  رد  یلمع 
: دراد دوجو  راک  نیا  يارب  یصاخ  لومرف  .تسا  یعیبط  ره  بشوه  تروص  نیا  رد  دشاب ، یکی  یمیوقت 

( یلقع نس  یمیوقت ÷  نس  × ) 100  = رهب شوه 

نـس ياراد  لااب  لومرف  ساسا  رب  تسا ، هلاس  تشه  كدوک  کی  ياهراک  ماـجنا  هب  رداـق  هک  ياـهلاس  شـش  كدوک  بیترت  نیا  هب 
(8  ÷ 6 × ) 100=133 دریگیم : رارق  شوهاب  درفا  هدر  رد  وا  ره  بشوه  تسا و  هلاس  تشه  یلقع 

ینعم نیا  هب  اًقلطم  درف ، يارب  لااب  شوه  نتشاد  دنیوگ  یم  ناققحم  زا  یضعب 
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Johann Wolfgang Von Goethe - 1
Leonardo da Vinci - 2
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رظن رد  دیاب  زین  اهنآ  یفطاع  شوه  یشوه ، بیرـض  اب  هارمه  هک  دندقتعم  نانآ  .دشاب  رادروخرب  تیقفوم  زا  هعماج  رد  وا  هک  تسین 
.دوش هتفرگ 

عفانم دـناوتب  يروبـص  اب  دـنک و  تمواقم  اهیراوشد  ربارب  رد  دـشاب  رداق  لاـسگرزب  درف  کـی  اـی  كدوک  کـی  هک  تسا  نیا  روظنم 
هعماج و رد  دنرادروخرب ، ییاهیگژیو  نینچ  زا  هک  یناسک  ناققحم ، هدیقع  هب  .دـهد  يرترب  تدـم  هاتوک  عفانم  هب  ار  شدوخ  هدـنیآ 

.دنشاب هتشادن  يدایز  تفرشیپ  یلمع  ياهراک  رد  تسا  نکمم  دنچره  دنرتقفوم ؛ یگدنز  رد 
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شوه عاونا  : مود شخب 

هراشا

میظنت كرد و  تخانـش ، ییاناوت  لـماش  هک  تسا  شوه »  » زا یمهم  شخب  ، (1) یفطاع شوه  ای  یـساسحا  شوه  ای  یناجیه  شوه 
يارب  (2) يولاس مانب  یسانشناور  لاس 1990  رد  راب  نیلوا  شوه  حلاطصا  .تسا  یگدنز  رد  اهنآ  زا  هدافتسا  و  تاساسحا )  ) اهناجیه

.درب راک  هب  وخو  قلخ  بولطم  هرادا  ییاناوت  نارگید و  تاساسحا  اب  يدردمه  دارفا ، تاساسحا  كرد  تیفیک و  نایب 

یمومع شوه  یناجیه و  شوه 

شوه بیرض 

شوه (3) بیرض 

تسد هب  كدوک  ینامز  نس  رب  یلقع  نس  میـسقت  زا  دوشیم ، هداد  شیامن   IQ اب یللملا  نیب  رظن  زا  هک  یشوه  بیرـض  ای  رب  شوه 
نس تسا و  كدوک  یعقاو  نس  نامه  یمیوقت ، ای  ینامز  نس  .تسا  درف  یشوه  مک  ای  يدنمشوه  رادومن  دیآ و  یم 
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(Emotional Quotient (EQ - 1
Petrr Salovy - 2

Intelligence Quotient - 3
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.ددرگیم نییعت  دوشیم ، هداد  كدوک  هب  هک  شجنس  ياه  نومزآ  قیرط  زا  یشوه  ای  یلقع 

تست ماجنا  هب  رداق  كدوک  ردقچ  ره  دهد و  ماجنا  یتسرد  رتشیب و  تقد  اب  ار  نانآ  كدوک  ینعی  دشاب ، رتهب  اهنومزآ  هجیتن  هچره 
.دوب دهاوخ  رتشیب  وا  یشوه  هرهب  دشاب ، دوخ  زا  رتگرزب  ناکدوک  يارب  هدش  میظنت  ياه 

زا رگا  تسا و  رادروخرب  یعیبـط  يرهب  شوه  زا  كدوک  دـشاب ،  100 ینامز ) نس  رب  یلقع  نس   ) میـسقت نیا  هجیتن  هچنانچ  ـًلاومعم 
هغبان و ناکدوک  ءزج  تسا  نکمم  دایدزا ، رادـقم  هب  هجوت  اـب  هدوب و  رتشیب  يرهب  شوه  ياراد  ناوجون  اـی  لـفط  دـشاب ، رتشیب   100

.دنریگ یم  رارق  ینهذ  هدنامبقع  ای  زومآرید  هورگ  ءزج  دوبمک ، نازیم  هب  هجوت  اب  دشاب ، رتمک  زا 100  رگا  ددرگ و  دادملق  شوهزیت 

ود دوشیم ، هتفرگ  راک  هب  شوه  بیرـض  نییعت  تیاهن  رد  ناـکدوک و  یلقع  اـی  یـشوه  نس  نییعت  يارب  هک  ییاـهنومزآ  نیرتلومعم 
.تسا  (2) رلسکو (1) و  هنیب دروفنتسا –  تست 

ینهذ هدـنام  بقع  ناـکدوک  ءزج  دـشاب ، نآ  زا  رتمک  ات 70 و  دودـح 75  اهنآ  یـشوه  هرهب  هک  یناکدوک  رلـسکو ، نومزآ  قبط  رب 
.دشابیم زومآرید  ناکدوک  هب  طوبرم  ات 75  یشوه 100  هرهب  دندرگیم و  بوسحم 

هب كدوک  تفگ  ناوتیم  نیارباـنب  دوب ؛ دـهاوخ   100 یـشوه بیرـض  دنـشاب ، ربارب  یمیوقت  یلقع و  نس  رگا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
.تسا راجنه 

.دشاب ناسکی  وا  یمیوقت  یلقع و  نس  هک  تسا  یکدوک  راجنه ، هب  كدوک 
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Stanford-–-Binet-Test - 1
wechsler Test - 2
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یناجیه شوه 

اب یناجیه  شوه  .تخیگنارب  ار  يرایـسب  ياه  ثحب  دـش و  حرطم   (1) نملگ لیناد  طسوت  لاس 1995  رد  یناجیه  شوه  حلاطـصا 
مدرم و اـب  درف  يراـگزاس  طاـبترا و  شیوخ و  فـطاوع  تاـساسحا و  رتـشیب  هچره  تخانـش  ینعی  نارگید  دوـخ و  كرد  ییاـناوت 

(2) .دراد دنویپ  هک  یطیحم 

شیوخ ياهناجیه  رب  درف  فوقو  یناور و  دشر  يدرف ، نیب  ياهییاناوت  یعامتجا ، ياهتراهم  نوچ  یمیهافم  یبایزرا  اب  نارگـشهوژپ 
(3) .دنا هتخادرپ  یتخانشریغ  یناجیه  شوه  نییبت  فیصوت و  هب  اهناجیه ، نآ  لرتنک  ناوت  و 

یگدـنز رد  تیقفوم  بسک  يارب  دارفا  ياهییاناوت  ییافوکـش  رد  یمهم  لـماع  ار  یتخانـشریغ ) شوه   ) یناـجیه شوه  ، (4) نآ - راب
(5) .دناد یم  طبترم  یناور  تملاس  اب  عومجم  رد  یفطاع و  تملاس  اب  ار  نآ  دنک و  یم  یقلت 

شوه همان  شـسرپ  نیودـت  هب  لاـس  ناـمه  رد  درک و  حرطم  ار  یناـجیه  رهب  شوه  لاس 1980 ، دودـح  رد  راب  نیلوا  يارب  نآ  - راـب
.تخادرپ یناجیه 

یتخانـش شوه  يرامـش  یب  دارفا  اریز  تسین ، دارفا  تیقفوم  ینیب  شیپ  يارب  هدـمع  صخاش  اهنت  یتخانـش  شوه  نآ  - راب داـقتعا  هب 
(6) .دنتسین قفوم  یگدنز  رد  دیاب  هک  روطنآ  یلو  دنراد  ییلااب 

هب ( 1995  ) نملگ فورعم  باـتک  راـشتنا  ناـمز  زا  حلاطـصا  نیا  .تسا  راوشد  یتخانـش  شوـه  دـننام  زین  یناـجیه  شوـه  فـیرعت 
.تخیگنارب ار  يرایسب  ياهثحب  دمآرد و  هرمزور  نابز  زا  یشخب  تروصهب  هدرتسگ  ياهنوگ 
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Daniel Goleman - 1
اسراپ فیرش  همجرت  لیناد  نملگ  یناجیه  شوه  - 2

.عبنم نامه  - 3
Bar-On - 4

.عبنم نامه  - 5
.عبنم نامه  - 6
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: دنکیم فیصوت  نینچ  ار  یناجیه  شوه  ( 1996  ) لنیا ناج  اب  يا  هبحاصم  رد  نملگ 

ذاـختا يارب  نآ  زا  هدافتـسا  نتـشیوخ و  تاـساسحا  تخانـش  رب  لمتـشم  شوه  نیا  .تسا  شوـه  زا  يرگید  عوـن  یناـجیه  شوـه  "

.تسا اهشناکت  لرتنک و  یناور ، عضو  اب  يوخ  قلخ و  بولطم  هرادا  ییاناوت  یگدنز ، رد  بسانم  ياه  میمصت 

زا یهاگآ  ینعی  یـسحمه  .دنکیم  دـیما  هزیگنا و  داجیا  صخـش  رد  فدـه ، هب  نتفاین  تسد  زا  یـشان  تسکـش  ماگنه  هب  هک  یلماع 
اب هطبار  رد  شیوخ  ياهناجیه  لرتنک  مدرم و  اب  ندـمآ  رانک  بوخ  ینعی  یعامتجا  تراهم  .دنتـسه  نوماریپ  هک  يدارفا  تاـساسحا 

" .نانآ تیاده  قیوشت و  ییاناوت  يرگید و 

رد تیقفوم  بسک  يارب  ار  درف  ییاناوت  هک  تسا  یتخانـشریغ  ياهتراهم  اـهییاناوت و  زا  ياـهعومجم  یناـجیه  شوه  رگید ، ناـیب  هب 
.تفرگارف داد و  شزومآ  ناوتیم  ار  یناجیه  شوه  .دهدیم  رارق  ریثأت  تحت  یطیحم ، ياهراشف  تائاضتقا و  اب  هلباقم 

: دوشیم لیکشت  یلصا  تراهم  راهچ  زا  یناجیه  شوه 

هب شنکاو  هوحن  رد  دوخ  تلایامت  لرتنک  یهاگآدوخ ، .نامدوخ  ياهناجیه  قیقد  ییاسانـش  ییاناوت  ینعی  یهاگآدوخ : تراهم  - 1
.دوشیم لماش  زین  ار  فلتخم  دارفا  عاضوا و 

.دراد هفقو  نودب  هطساویب و  یهاگآ  دوخ  تاساسحا  هب  تبسن  تسا ، رادروخرب  ییلااب  یناجیه  شوه  زا  هک  يدرف 

.مینک لرتنک  فلتخم ، طیارش  مدرم و  همه  لباقم  رد  ار  دوخ  یناجیه  ياهشنکاو  میناوتب  هکنیا  ینعی  یتیریدم : دوخ  تراهم  - 2

تاناجیه قیقد  صیخشت  رد  ییاناوت  ینعی  یعامتجا : یهاگآ  تراهم  - 3
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تاساسحا رکفت و  زرط  هک  تسانعم  نیا  هب  بلغا  عوضوم  نیا  .تسا  نداد  يور  لاـح  رد  یقاـفتا  هچ  اًـقیقد  هکنیا  كرد  نارگید و 
.تسا یلدمه  نامه  نیا  میرادن و  ار  تارکفت  ای  تاساسحا  نامه  نامدوخ  هک  ینامز  یتح  مینکیم ، كرد  ار  نارگید 

تیریدـم لرتنک و  رد  تیقفوم  روظنم  هب  نارگید ) تاناجیه  زا  یهاگآ   ) يریگراکهب رد  ییاناوت  ینعی  هطبار : تیریدـم  تراهم  - 4
.دوشیم لماش  ار  راوشد  ياه  ضراعت  رثؤم  لرتنک  طیارش و  اب  حضاو  طابترا  ییاناوت ، نیا  نینچمه  .اهلماعت 

یناجیه شوه  ياههاگدید 

هراشا

: دومن صخشم  هنیمز  نیا  رد  ار  یلک  يرظن  دربهار  ود  ناوتیم  یناجیه  شوه  ددعتم  فیراعت  هب  هاگن  اب 

.دشابیم ناجیه  هفطاع و  هدنریگرب  رد  هک  دنکیم  فیرعت  شوه  زا  یعون  ناونعهب  ار  نآ  هک  یناجیه  شوه  زا  هیلوا  هاگدید  _ 1

شزیگنا دننام  یتیصخش  ياهیگژیو  اهیدنمناوت و  رگید  اب  ار  یناجیه  شوه  تسا و  روهـشم  طلتخم  هاگدید  هب  هک  مود  هاگدید  _ 2
.دنک یم  بیکرت 

نملگ رظن  هطقن  زا  یناجیه  شوه 

، هراگنادوخ یهاگآدوخ ، نازیم  لماش  ینورد  رصانع  .ینوریب  مه  تسا و  ینورد  رصانع  لماش  مه  (1) یناجیه شوه  نملگ ، رظنهب 
یلدـمه و رد  تلوهـس  يدرف ، نیب  طباور  لماش  ینوریب  رـصانع  .دـشاب  یم  تیعطاق  ییافوکـشدوخ و  تیفرظ  للاقتـسا و  ساـسحا 

.دوش یم  تیلوئسم  ساسحا 

، يریذپ فاطعنا  تایعقاو ، لوبق  يارب  درف  تیفرظ  لماش  یناجیه  شوه  نینچمه 

41 ص :

يدهم یجنگ  همجرت  .سیوارت  يربدارب  یناجیه  شوه  - 1
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.دوشیم اه  هناکت  سرتسا و  اب  هلباقم  ییاناوت  یناجیه ، تلاکشم  لح  ییاناوت 

قیرط زا  یتخانـش  شوه  زا  رتهب  هدافتـسا  هویـش  یناـجیه  شوه  وا  رظن  هب  هدرک و  ادـج  یتخانـش  شوه  زا  ار  یناـجیه  شوه  نملگ 
: دهد یم  رارق  هزوح  رد 5  ار  یناجیه  شوه  موهفم  وا  .دهد  یم  لکش  يزیگنادوخ  راکتشپ و  قایتشا و  یلرتنکدوخ ،

دوخ تاناجیه  زا  یهاگآ 

.تسا یناجیه  شوه  یلصا  روحم  دهدیم ،] خر  هک  هنوگنآ  ساسحا ، یسانشزاب   ] یهاگآدوخ

يارب نملگ  هک  یفیرعت  .تسا  یـساسا  نتـشیوخ ، كرد  یتخانـشناور و  شنیب  يارب  تاـساسحا ، هـظحل  هـب  هـظحل  لرتـنک  ییاـناوت 
ياهکرحم اهزاین و  توق ، فعـض و  طاقن  تاناجیه ، تاساسحا ، زا  نشور  قیمع و  كرد  " تسا نینچ  هتفرگ ، رظن  رد  یهاـگآدوخ 

" .دوخ

ناشن دوخ  زا  یگدنز  عیاقو  لرتنک  تیاده و  رد  يرتشیب  تراهم  دنراد ، يرتشیب  نانیمطا  دوخ  تاناجیه  تاساسحا و  هب  هک  يدارفا 
اهنآ ناوت  دح  رد  هک  دننک  یم  لوبق  ار  یتیلوئسم  دشابیمن و  هنانیبعقاوریغ  اهنآ  يراودیما  دنتسه ، قیقد  دوخ  ياهراک  رد  دنهد ، یم 

.دشاب

نایفارطا اهنآ و  رب  هزادـنا  هچ  ات  یـساسحا  عون  ره  هک  دـننادیم  بوخ  یلیخ  دنتـسه و  قداـص  نارگید  دوخ و  اـب  دارفا  نیا  نینچمه 
.دراذگ یم  ریثأت 

تاناجیه لرتنک 

رتهب هطیح  نیا  رد  دـمآراک  صاخـشا  .دوشیم  داجیا  یهاگآدوخ  لابند  هب  هک  تسا  یتراهم  بساـنم ، ياهویـش  هب  تاـناجیه  لرتنک 
اب رتمک  یگدـنز ، ياه  بیـشن  زارف و  رد  دـنبای و  ییاهر  يریذـپ  کیرحت  بارطـضا و  يدـیماان ، ریظن  یفنم  ياـهناجیه  زا  دـنناوتیم 

دنناوت یم  تعرس  هب  لکشم ، زورب  تروص  رد  ای  دنوش و  یم  هجاوم  لکشم 
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.دندرگزاب بولطم  طیارش  هب  هدننک  تحاران  از و  لکشم  تیعقوم  زا 

.دنتسه هدننک  هدنامرد  تاساسحا  ریگرد  هراومه  دنراد ، يرتمک  ییاناوت  هطیح  نیا  رد  هک  يدارفا  سکعرب 

یگتخیگنا دوخ 

دوخ دارفا  .دـشابیم  تیقلاخ  هجوت و  نانیمطا ، هلمج  زا  تردـق  اـب  فادـها  هب  یباـیتسد  يارب  اـهناجیه  زکرمت  هب  طوبرم  هفلؤم ، نیا 
تکرح وپاکت و  رد  هراومه  دنزادرپیم ، لمع  کی  لیمکت  هب  بلغا  دـنزادنایم ، ریخأت  هب  ار  اه  هتـساوخ  بوکرـس  ءاضرا و  هتخیگنا ،

.دنشاب دلوم  رثؤم و  هراومه  هک  دنراد  لیامت  دنتسه و 

هک يدارفا  .تلیضف  زا  یبولطم  دح  هب  ندیسر  تهج  تسا  یششوک  دشاب و  یم  تفرشیپ  كرحم  نابز ، يزیگنادوخ  نملگ ، رظن  زا 
فادـها و هـب  ندیـسر  يارب  اـهنآ  رد  يداـیز  كرحم  دنتـسه و  روـحم  هجیتـن  دوـخ  ياـهراک  رد  هـشیمه  دـنراد ، ار  هصیـصخ  نـیا 

.دراد دوجو  اهدرادناتسا 

تفرـشیپ هب  ناوتیم  هک  تسا  یگتخیگنادوخ  قیرط  زا  اریز  دشابیم ؛ دارفا  يارب  يرورـض  تفـص  کی  یگتخیگنادوخ  یلک ، روط  هب 
.دیسر راظتنا  دروم 

نارگید رد  تاناجیه  صیخشت 

ياههتـساوخ اهزاین و  رگنایب  هک  ییاهلماعت  یعامتجا و  فیرظ  ياه  خنرـس  اب  لدـمه  دارفا  .تسا  یمدرم  تراـهم  ساـسا  یلدـمه ،
.دنتسه انشآ  سونأم و  دنشاب ، نارگید 

تبـسن نارگید ، لابق  رد  تیلوئـسم  ساسحا  اـب  دزاـس و  یم  دـنمناوت  تیریدـم  ياـهفرح و  شزومآ  هطیح  رد  ار  دارفا  تراـهم ، نیا 
بسانم لمع  کی  يریگراک  هب  نارگید و  فلتخم  ياه  هبنج  تاساسحا و  كرد   " زا تسا  ترابع  نملگ  هدیقع  هب  دراد و  يرتشیب 

" .دنا هتفرگ  رارق  ام  نوماریپ  هک  يدارفا  يارب  هقلاع  دروم  شنکاو  و 

ار لباقم  فرط  تاساسحا  مامت  ای  یبوخ و  وت  مبوخ و  نم  ینعم  هب  یلدمه 
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.دشاب یم  نارگید  تاساسحا  هظحلام  لمأت و  ینعم  هب  رتشیب  یلدمه  تسین ؛ مینک  نیسحت  دییأت و 

طباور لرتنک 

یتاذ ياه  هبنج  هب  نینچمه  .تسا  هارمه  نارگید  اب  هناراگزاس  لماعت  ناجیه و  لرتنک  رد  كرتشم  ییاناوت  اب  هطیح  نیا  رد  تراـهم 
.دراد طابترا  راگزاس  نوزوم و  مظنم ، يدرف  نایم  طباور  يربهر و 

لرتـنک کـیکفت و  صیخـشت ، ییاـناوت  دـیاب  دـنوش ، عقاو  رثؤـم  نارگید  اـب  هطبار  داـجیا  رد  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  نملگ ، رظن  هب 
.دننک رارقرب  بسانم  هطبار  کی  یلدمه  قیرط  زا  سپس  دنشاب ، هتشاد  ار  دوخ  تاساسحا 

نارگید اب  هناتـسود  وج  کی  عیرـس  یلیخ  دـنراد  ار  تراـهم  نیا  هک  يدارفا  هچرگ  دوش ، یمن  یباـیتسود  لـماش  طـقف  تراـهم  نیا 
نارگید راتفر  يرکف  ریسم  دنناوتیم  یتحارهب  دارفا  نیا  .دوش  یم  طوبرم  دنمفده  یبایتسود  هب  رتشیب  تراهم  نیا  یلو  دننکیم ، داجیا 

.دننک تیاده  دنهاوخیم  هک  یتمس  رد  ار 

توافتم یناـجیه  شناوت  جـنپ  تسیب و  هب  ار  قوف  هفلؤم  جـنپ  راـک ،" رد  یناـجیه  شوه   " ناونع اـب  دوخ  باـتک  رد  نینچمه  نملگ 
ینیبشوخ و قایتشا ، تماقتسا ، تفرشیپ ، هزیگنا  يرایـشوه و  سفنهبدامتعا ، نانکراک ، مظن  یـسایس ، یهاگآ  ریظن : دنکیم ، میـسقت 

.دوخ لرتنک 

نآ راب _  رظن  هطقن  زا  یناجیه  شوه 

هراشا

تروص نیا  هب  نآ  راـب _  هلیـسو  هب  یناـجیه  شوـه  .تسا  نآ  راـب _  یناـجیه ، شوـه  طـلتخم  لدـم  نازادرپـهیرظن  زا  رگید  یکی 
اهراشف اب  هلباقم  رد  ار  درف  تیقفوم  ییاناوت  هک  یتخانشریغ  ياه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  اهتراهم ، زا  هتـسد  کی  : " تسا هدش  فیرعت 

تسا و یگدـنز  رد  درف  تیقفوم  نییعت  رد  مهم  لـماوع  زا  یکی  یناـجیه  شوـه  نیارباـنب  .دـهد » یم  شیازفا  یطیحم  تاـئاضتقا  و 
یناور تشادهب  اًمیقتسم 
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.دهد یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  درف 

 _ تسیز ياهیگدامآ  لیبق  زا  طیحم ) تائاضتقا  اب  هلباقم  رد  درف  تیقفوم  ییاناوت   ) مهم ياه  هدـننک  نییعت  ریاـس  اـب  یناـجیه  شوه 
.تسا لماعت  رد  یطیحم  ياهتیدودحم  اهتیعقاو و  یتخانش و  شوه  دادعتسا  یکشزپ ،

دادعتـسا ینعی   ) درکلمع دوخ  ات  تسا  درکلمع  يارب  ییاهدادعتـسا  هب  طوبرم  تسا و  یلماع  دنچ  یناجیه ، شوه  زا  نآ  راب _ لدم 
زا یهورگ  ساسارب  یموهفم  لدم  نیا  عماج  تیهام  .رادم  هجیتن  ات  تسا  رادمدنیآرف  نینچمه  لدم  نیا  تیقفوم ؛) دوخ  ات  تیقفوم 

.دراد رارق  دنوش ، یم  فیرعت  اهنآ  هک  یشور  و  یناجیه ) شوه  ياهتراهم   ) یلماع ياه  هفلؤم 

شوه .تسا  هدرک  یفرعم  نآ  راـب _  یناـجیه  رهب  شوه  هماـن  شـسرپ  ساـیقم  هدرخ  هدزناـپ  رد  یناـجیه  شوـه  هدزناـپ  نآ  راـب _ 
، یحلاـصا ياه  همانرب  شزومآ و  اب  ناوتیم  دـننک و  یم  رییغت  یگدـنز  یط  دـننکیم ، دـشر  نامز  یط  یناجیه  ياهتراهم  یناـجیه و 

.دیشخب دوبهب  ار  نآ  ینامرد ، ياه  کینکت  دننام 

: زا دنترابع  دنا  هدش  هتفرگ  رظن  رد  یناجیه  شوه  ياه  لماع  ناونع  هب  نآ  راب _  طسوت  هک  یلماع  هدزناپ 

یناجیه یهاگآدوخ  _ 1

دوخ هب  مارتحا  _ 2

تیعطاق _ 3

ییافوکشدوخ _ 4

للاقتسا _ 5

یلد _ مه _ 6

يریذپ فاطعنا  _ 7

سرتسا لمحت  _ 8

هلأسم لح  _ 9
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یجنس تیعقاو  _ 10

یعامتجا يریذپ  تیلوئسم  _ 11

هناکت لرتنک  _ 12

یماکداش _ 13

ینیب شوخ  _ 14

.يدرف نیب  طباور  _ 15

: دریگ یمرب  رد  ار  اهییاناوت  ای  اهتراهم  زا  هرتسگ  ای  هطیح  جنپ  لدم  نیا  هک  تسا  هداد  هئارا  ار  یناجیه  ياهشناوت  زا  یلدم  نآ  راب _ 

يدرف نورد  ياهتراهم 

لماش

؛ دوخ تاساسحا  مهف  یسانشزاب و  یناجیه : یهاگآدوخ 

؛ هدنزاس يا  هویش  هب  یصخش  قوقح  زا  عافد  تارکفت و  دیاقع ، تاساسحا ، زاربا  تأرج :

؛ شیوخ هب  مارتحا  شریذپ و  مهف ، یهاگآ ، یمیظنت : دوخ 

؛ نتشیوخ هوقلاب  ياهدادعتسا  هب  ندیشخب  ققحت  ییافوکشدوخ :

.یناجیه یگتسباو  زا  ییاهر  صخش و  لمع  رکفت و  رد  یلرتنکدوخ  ینامرفدوخ و  للاقتسا :

يدرف نایم  ياهتراهم 

لماش

؛ نارگید تاساسحا  كرد  مهف و  یهاگآ ، يدرفنایم : طباور 

؛ دوش یم  صخشم  یگتسباو  یناجیه و  یکیدزن  تروص  هب  هک  هبناج  ود  شخب  تیاضر  طباور  ظفح  داجیا و 
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؛ بوخ کیرش  کی  ناونع  هب  دوخ  نداد  ناشن  ندوب ، دوخ  یعامتجا  هورگ  هدنزاس  رثؤم و  وضع  یعامتجا : دهعت 

.یلدمه

يراگزاس

لماش

؛ رثؤم ياهراکهار  داجیا  نینچمه  لئاسم ، فیرعت  صیخشت و  ییاشگ : هلأسم 

؛ دوش یم  هبرجت  ینیع  روط  هب  هچنآ  ینهذ و  روط  هب  هچنآ  نایم  تقباطم  یبایزرا  تیعقاو : نومزآ 

.طیارش تیعقوم و  رییغت  ماگنه  هب  راتفر  رکفت و  ناجیه ، میظنت  يریذپ : فاطعنا 

سرتسا لرتنک 

لماش

؛ از سرتسا  ياه  تیعقوم  بولطمان و  عیاقو  ربارب  رد  تمواقم  سرتسا : لمحت  ییاناوت 

.هناکت راکنا  ای  هناکت  ربارب  رد  یگداتسیا  هناکت : لرتنک 

یمومع قلخ 

لماش

؛ نارگید دوخ و  ندرک  داش  نتشیوخ ، یگدنز  زا  تیاضر  ساسحا  يداش :

.تامیلامان اب  ههجاوم  رد  یتح  تبثم  شرگن  ظفح  یگدنز و  نشور  ياههبنج  هب  هاگن  ینیبشوخ :
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شوه شیازفا  رب  رثؤم  لماوع 

هراشا

رارق یسررب  دروم  رفن  رازه  شیامزآ ، نیا  رد  .دندش  دارفا  شوه  شیازفا  هب  قفوم  هداس ، شور  هئارا 10  اب  نبروس  هاگشناد  ناققحم 
.دمآ لمع  هب  اهنآ  شوه  شجنس  يارب  ینومزآ  دنتفرگ و 

.دنریگ راک  هب  هنازور  روما  رد  ار  دراوم  نیا  زا  يدادعت  هک  دنتساوخ  دارفا  زا  دندرک و  حرطم  ار  دروم  نیا 10  ناققحم  نآ ، زا  سپ 
نازیم هب  دارفا  شوه  نازیم  هک  ارچ  دوب ، روآتریح  لاًماک  نآ  هجیتن  هک  دمآ  لمع  هب  شوه  شجنـس  تست  کی  نآ  زا  دـعب  هام  دـنچ 

.دوب هتفای  شیازفا  یهجو  تلباق 

، راصتخا هب  میا  هدیشوک  اذل  دیـشاب ؛ هتـشاد  صوصخ  نیا  رد  ار  يا  هیاپ  تاعلاطم  تسا  مزلا  عوضوم ، كرد  يارب  یمارگ ! نیدلاو 
.میهد رارق  امش  رایتخا  رد  ار  نآ  داعبا  شوه و  عوضوم  هدش ، يدنب  هتسد  لاًماک  یملع و  اما 

زین یتیبرت  ياهرازبا  زا  نیاربانب  دشاب ؛ شوه  رب  یمهم  راذگریثأت و  لماع  دـناوت  یم  تیبرت  میباییم  رد  هدـش ، حرطم  دراوم  هعلاطم  اب 
.مییامن یم  هئارا  ار  مزلا  ياهراکهار  هدرک و  هدافتسا  صوصخ  نیا  رد 

.دییامرف هعلاطم  تقد  هب  ار  لیذ  بلاطم  میدنمشهاوخ 

نویزیولت ياشامت  نازیم  شهاک  - 1

دوشیم بوسحم  گرزب  یمرگرس  کی  دارفا  زا  یضعب  يارب  نویزیولت  ياشامت  .دیهد  شهاک  لقادح  هب  ار  نویزیولت  ياشامت  نازیم 
.تسا هدش  لیدبت  دایتعا  یعون  هب  اهنآ  يارب  و 

یلوق هب  دـهدیمن و  رارق  درف  رایتخا  رد  ار  ینهذ  ياهییاناوت  زا  هدافتـسا  ناکما  نویزیولت  ياـشامت  هک  تسا  نیا  گرزب  لکـشم  یلو 
.دناشک یمن  وپاکت  هب  ار  نهذ 

وا دشاب و  فیعض  وا  ياه  هچیهام  یلو  هتشاد ، ار  یـشزرو  ياهتیلاعف  يارب  یفاک  يژرنا  درف  هک  تسا  ینامز  دننام  تسرد  لاح  نیا 
اب اهتیلاعف  ماجنا  رد  ار 

48 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 66 

http://www.ghaemiyeh.com


.دننکن يرای  یفاک  يژرنا  نتشاد  دوجو 

!؟ دزوسیم ناتنامشچ  هدش و  کشخ  ناتندب  دینکیم  ساسحا  نویزیولت  تدم  ینلاوط  ياشامت  زا  سپ  هک  دیا  هدرک  تقد  لاح  هب  ات 

اب وگتفگ  باتک ، هعلاطم  تغارف  تاقوا  رد  هک  دننک  یم  هیـصوت  ناققحم  دـتفا ! یم  یقافتا  هچ  ناتنهذ  يارب  هک  دـینک  روصت  نونکا 
.تسا نویزیولت  ياشامت  زا  رتهب  بتارم  هب  شدرگ ، هقلاع و  دروم  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  ناتسود ،

مظنم روط  هب  شزرو  - 2

تاقیقحت یلو  تسا ؛ دیدج  مولع  يریگدای  هعلاطم و  ینهذ ، ییاناوت  تیوقت  رد  لماع  نیرتشیب  هک  دـندرکیم  رکف  زورما  ات  ناققحم 
شیازفا رد  لماع  نیرتمهم  هک  دوشیم  دیلوت  ندب  رد  يژرنا  جوم  کی  یـشزرو ، مظنم  تیلاعف  ماجنا  زا  سپ  هک  دهد  یم  ناشن  ریخا 

.تسا زکرمت 

زیگنا شلاچ  ياهباتک  هعلاطم  - 3

دـنک و ریگرد  ار  دارفا  نهذ  هک  ییاهباتک  هعلاطم  هک  دـناهداد  ناشن  ناققحم  یلو  دـندنم  هقلاع  نامر  ياهباتک  هعلاطم  هب  دارفا  رثکا 
.دنکیم کمک  يرتسکاخ  ياهلولس  تیوقت  هب  دوش ، داجیا  دارفا  يارب  يدایز  ياهلاؤس  نآ  زا  سپ 

یفاک باوخ  - 4

دوز یفاک ، باوخ  هب  یباـیتسد  يارب  شور  نیرتهب  .دـهد  شهاـک  ار  هظفاـح  نازیم  باوخ ، دوبمک  هزادـنا  هب  دـناوت  یمن  زیچ  چـیه 
.تسا حبص  رد  نتساخرب  دوز  بش و  رد  ندیباوخ 
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لئاسم هب  شنکاو  يارب  تصرف  نداد  - 5

ای سرت  یتحاراـن ، مشخ ، يداـش ، بلاـق  رد  دـناوتیم  تاـناجیه  نیا  .دـیوش  هدز  ناـجیه  قاـفتا ، کـی  ندینـش  زا  سپ  تسا  نـکمم 
.دشاب بارطضا 

بناوج مامت  اـت  دـیهد  هاـتوک  تصرف  کـی  دوخ  هب  مدـق ، نیلوا  ناونع  هب  هلأـسم ، کـی  اـب  دروخرب  زا  سپ  هک  تسا  مزـلا  نیارباـنب 
.دینک یسررب  ار  عوضوم 

تاقوا ندرک  بارخ  شزرا  هدوبن و  هدننک  جیگ  دیدرک  یم  رکف  هک  ردقنآ  دـینیبب  دـینک ، لیلحت  ار  یعوضوم  شمارآ  اب  رگا  دـیاش 
.تسا هتشادن  ار  امش 

توافتم تارکفت  اب  يدارفا  اب  ترشاعم  - 6

زا یـصاخ  رـشق  زا  ناتناتـسود  مامت  هک  تسین  مزلا  ینعی  دوش ؛ لاعف  ناـتنهذ  ياـه  هبنج  ماـمت  هک  دـهدیم  ناـکما  امـش  هب  راـک  نیا 
.دینک ترشاعم  نامر  هدنسیون  شاقن و  سدنهم ،  کشزپ ، کی  اب  دیناوتیم  امش  .دنشاب  عامتجا 

ایند فلتخم  طاقن  هب  ترفاسم  - 7

تیلاعف ثعاب  دنیآرف  نیا  .دیوش  انشآ  توافتم  ياهگنهرف  اب  دینک و  رفـس  ایند  فلتخم  طاقن  هب  دراد ، دوجو  ناتیارب  ناکما  نیا  رگا 
.دیاهدوب علاطا  یب  نآ  زا  لاًبق  هک  دوشیم  ناتنهذ  زا  یعیسو  قفا 

دوخ يارب  یصاصتخا  نامز  - 8

ار ینامز  زور  زا  یتاعاس  رد  رگا  .دیهدن  خساپ  دوخ  يراک  ياه  لیمیا  هب  دـینک و  شوماخ  ار  دوخ  هارمه  نفلت  زور ، زا  یتاعاس  رد 
نازیم هب  امش  يریگدای  هظفاح و  نازیم  هک  دینیبیم  دینک ، تولخ  تلاکـشم  مامت  زا  رود  هب  دوخ  اب  دیهد و  صاصتخا  دوخ  هب  لاًماک 

.دبای یم  شیازفا  یهجوت  لباق 
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دینک نیرمت  ار  نتفگ  هن  - 9

رد هلجع  .دراد  دوجو  تفرـشیپ  يارب  یفاک  تصرف  نامز و  هشیمه  هک  دیـشاب  نئمطم  .دـییوگب  هن  ور ، شیپ  لئاسم  هب  تاقوا  یهاگ 
دـیفم و ياهراک  يارب  مئاد  بارطـضا  تسا و  هظفاح  نککاپ  سرتسا ، هک  ارچ  تسین ؛ شخبدوس  مه  هشیمه  دـیفم ، ياهراک  ماجنا 

.تسین دنمدوس  مه  هشیمه  زیمآ ، تیقفوم 

لداعت تیاعر  - 10

تیاعر هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخهب  .دینک  يور  هدایز  روکذـم  لماوع  ماجنا  رد  تسین  يزاین  .دـینک  تیاعر  ار  لداعت  دراوم ، همه  رد 
.تسا شور  نیرت  بسانم  هراومه  لادتعا ،

هیذغت - 11

ریثأت ردام ، یحور  یمـسج و  تشادهب  تیاعر  يرادراب و  نارود  رد  بسانم  هیذغت  .تسا  هیذغت  شوه ، رب  رثؤم  مهم  رگید و  لماع 
.تشاد دهاوخ  دازون  شوه  رد  یمهم 

رگید زا  كدوک ؛ اـب  نیدـلاو  طاـبترا  عون  یطیحم ، تاـناکما  طیارـش و  يدازون ، یکدوک و  نارود  هیذـغت  نیدـلاو ، یـشوه  حـطس 
.دنوریم رامش  هب  شوه  ییافوکش  دشر و  رد  رثؤم  لماوع 

زورب و رد  درادـیماو ، شاکنک  يواکجنک و  هب  ار  وا  هک  كدوک  شرورپ  طیحم  رد  بساـنم  تاـکرحم  دوجو  لـثم  یطیحم  لـماوع 
.دوش یم  هتخادرپ  نآ  هب  لصفم  تروصهب  همادا  رد  هک  دراد  یساسا  شقن  يو  شوه  ییافوکش  روهظ و 

رندراگ هاگن  زا  شوه 

هراشا

، باتک زا  شخب  نیا  هعلاـطم  اـب  دـنناوت  یم  یمارگ  نیدـلاو  .میزادرپ  یم  رندراـگ  فورعم ، دنمـشناد  هاـگن  زا  شوه  عاونا  هب  لاـح 
نادنزرف نیب  ار  ییا  هتوافت  اه و  تهابش 
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تـشاددای دوخ  تادهاشم  زا  ار  يا  هیلوا  یبایزرا  دنیامن و  هسیاقم  شخب ، نیا  رد  هدش  نایب  بلاطم  اب  ار  نآ  هدومن و  هدهاشم  دوخ 
.مینک تروشم  صصختم  یصخش  اب  دیاب  یبایشزرا ، نیا  هب  يراذگ  هحص  يارب  تسا  یهیدب  .دنیامن  يرادرب 

: رندراگ دراوراه  ياعدا  راعش و 

.دنراد هناگدنچ  شوه  رشب  يانبا  همه 

.دنوش تیوقت  هتفای و  شرورپ  دنناوت  یم  اهشوه  نیا 

.دنوش فیعض  هدش و  هتفرگ  هدیدان  دنناوتیم  اهشوه  نیا 

: زا تسا  ترابع  دشاب  یم  شوه  نوگانوگ  لاکشا  نتخانش  تیمسر  هب  يانبم  هک  رندراگ ، رظن  زا  شوه  فیرعت 

.دوش یم  یقلت  دنمشزرا  گنهرف  کی  رد  مک  تسد  هک  يزیچ  تخاس  لوصحم ، کی  قلخ )  ) دیلوت ای  هلأسم  لح  تیلباق 

: درک هئارا  ریز  حرش  هب  هناگدنچ  شوه  هیرظن  زا  شزادرپ  نیتسخن  بلاق  رد  ار  شوه  عون  تفه  رندراگ  تیاهن  رد 

ییاضف يرادید / شوه 

(1) ییاضف يرادید / شوه 

رکف ریواصت  اب  هک  دنراد  شیارگ  شوه ، عون  نیا  ياراد  ياه  هدـنریگدای  .تسا  يرـصب  ياههدـیدپ  كرد  ییاناوت  شوه ، عون  نیا 
، اـه هشقن  هب  ندرک  هاـگن  زا  اـهنآ  .دـننک  داـجیا  حـضاو  ینهذ  ریوـصت  کـی  دـنراد  زاـین  تاـعلاطا ، ندروآ  تسد  هب  يارب  دـننک و 

.دنرب یم  تذل  ملیف  وئدیو و  ریواصت ، اهرادومن ،

: اهتراهم

یسانش تهج  سح  اه ، لکش  اهرادومن و  كرد  نتشون ، ندناوخ ، لزاپ ، نتخاس 
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.يرادید ریواصت  ریسفت  ریواصت ، ندرک  يراک  تسد  يریوصت ، ياه  لیثمت  اه و  هراعتسا  نتخاس  یشاقن ، بوخ ،

: بسانم ياهلغش 

حارج و نابلخ ، زاب ، جنرطـش  سدـنهم ، کیناکم ، یلخاد ، حارط  رامعم ، شاقن ، فشاک ، عرتخم ، یمـسجت ، دـنمرنه  زاـس ، همـسجم 
.درون ایرد 

ینابز یملاک /  شوه 

(1) ینابز یملاک /  شوه 

لاًومعم دنراد و  يا  هتفای  لماکت  يرادینش  ياه  تراهم  اه  هدنریگدای  نیا  .نابز  تاملک و  زا  هدافتـسا  ییاناوت  ینعی  شوه ، عون  نیا 
.دننکیم رکف  تاملک  اب  ریواصت ، ياج  هب  اهنآ  .دنتسه  ياهتسجرب  نارونخس 

: اهتراهم

، تاعلاطا يروآدای  اه ، هملک  ینعم  بلاق و  كرد  زنط ، زا  هدافتـسا  سیردت ، نداد ، حیـضوت  ییوگ ، هصق  ندز ، فرح  ندادشوگ ،
.اهنآ رظن  هطقن  نتفریذپ  هب  نارگید  ندرک  عناق 

: بسانم ياهلغش 

.نارنخس سیون و  نامر  راگن ، همانزور  رادم ، تسایس  ملعم ، مجرتم ، هدنسیون ، لیکو ، رعاش ،

یضایر یقطنم /  شوه 

(2) یضایر یقطنم /  شوه 

زا هلأسم  لح  نراقت و  اهنآ ، یقطنم  طباور  اه و  هدیدپ  نییبت  للادتسا ، يارب  یضایر  نیناوق  زا  هدافتـسا  ییاناوت  يانعم  هب  شوه  نیا 
.دادعا قطنم و  للادتسا ، زا  هدافتسا  ییاناوت  ینعی  رگید ، نایب  هب  .تسا  يزاسلدم  یحارط و  قیرط 

رکف یقطنم  يددع و  ياهوگلا  زا  هدافتسا  اب  یموهفم  تروص  هب  اه  هدنریگدای  نیا 
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.دننک یم  رارقرب  هطبار  فلتخم  تاعلاطا  نیب  قیرط  نیا  زا  دننک و  یم 

.دننک شیامزآ  دنراد  تسود  دنسرپ و  یم  يدایز  ياهلاؤس  دنواکجنک ، ناشفارطا  يایند  دروم  رد  هراومه  اهنآ 

: اهتراهم

راک هب  رگیدکی ، اب  ناش  هطبار  كرد  يارب  یعازتنا  میهافم  اب  ندرک  راک  تاعلاطا ، يدـنب  هقبط  يدـنب و  میـسقت  ندرک ، لح  هلأسم 
.یسدنه ياهلکش  اب  ندرک  راک  یعیبط ، ياههدیدپ  رد  يواکجنک  لاؤس و  تفرشیپ ، يارب  اهللادتسا  زا  ینلاوط  هریجنز  ندرب 

: بسانم ياهلغش 

.قطنم هملاع  نادیضایر ، رادباسح ، رگشهوژپ ، رتویپماک ، سیون  همانرب  سدنهم ، دنمشناد ،

یشبنج یندب /  شوه 

(1) یشبنج یندب /  شوه 

تکرح قیرط  زا  ار  ناشدوخ  اههدنریگدای  نیا  .تسا  ءایـشا  اب  هنارهام  ندرک  راک  یندب و  تاکرح  لرتنک  ییاناوت  لماش  شوه  نیا 
.دننکیم نایب 

لداعت ياهریت  زا  هدافتـسا  ای  پوت ، اب  يزاب  رد  لاثم  ناونع  هب  .دـنراد  مشچ  تسد و  یگنهامه  لداعت و  سح  زا  یبوخ  كرد  اـهنآ 
.دنتسه تاعلاطا  يروآرف  يروآدای و  هب  رداق  ناشفارطا  ياضف  اب  لماعت  قیرط  زا  اهنآ  .دنراد  تراهم 

: اهتراهم

، صقر دـنهدیم ، حیـضوت  يزاـسریوصت  ریوصت و  اـب  هارمه  ار  دوخ  شرازگ  دنـشک ، یم  یـشاقن  داـیز  ناـشیاه  باـتک  اـی  زیم  يور 
نتخاس يارب  ناشیاه  تسد  زا  هدافتسا  تاکرح ، دیلقت  یگشیپرنه ، یتسد ، عیانـص  ندب ، نابز  زا  هدافتـسا  شزرو ، یندب ، یگنهامه 

.ندب قیرط  زا  تاساسحا  زاربا  ندرک ، قلخ  ای 
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: بسانم ياهلغش 

.رگتعنص ناشن ، شتآ  هشیپرنه ، یندب ، تیبرت  ملعم  راکشزرو ،

کیمتیر یقیسوم /  شوه 

(1) کیمتیر یقیسوم /  شوه 

اهمتیر و اهادـص ، زا  هدافتـسا  اـب  یقیـسوم ، هب  لـیامتم  ياههدـنریگدای  نیا  .یقیـسوم  كرد  دـیلوت و  ییاـناوت  ینعی  شوه  عون  نیا 
.دنهدیم ناشن  لمعلا  سکع  یقیسوم  هب  داقتنا ، اب  هچ  فیرعت و  اب  هچ  هلصافلاب ، اهنآ  .دننکیم  رکف  یقیسوم  ياهوگلا 

ساسح بآ  ياهریش  ندرک  هکچ  كریجریج و  يادص  گنز ، يادص  دننام  یطیحم  ياهادص  هب  رایـسب  اه  هدنریگدای  نیا  زا  یلیخ 
.دنراد تسود  ار  نآ  رارکت  نداد و  شوگ  هدرب و  تذل  یقیسوم  زا  شوه ، عون  نیا  ياراد  دارفا  اذل  دنتسه ؛

: اهتراهم

.اهیدولم ندروآ  دای  هب  يزاس ، گنهآ  نیگنهآ ، ياهوگلا  صیخشت  یقیسوم ، تلاآ  نتخاون  ندز ، توس  ندناوخ ، زاوآ 

: بسانم ياهلغش 

زاس گنهآ  هدنناوخ ، هدنزاون ، ناد ، یقیسوم 

يدرف نورد  شوه 

(2) يدرف نورد  شوه 

.تسا دوخ  ياه  هزیگنا  اهسرت و  تاساسحا ، كرد  یسانش ، نتشیوخ  يارب  صخش  دادعتسا  لماش  شوه  عون  نیا 

دننکیم یعـس  اـه  هدـنریگدای  نـیا  .دوـخ  ینورد  تـلااح  زا  ندوـب  هاـگآ  دوـخ و  كرد  ییاـناوت  ینعی  شوـه  نـیا  رگید ، ناـیب  هـب 
.دننک كرد  ار  دوخ  تردق  فعض و  طاقن  نارگید و  اب  طباور  اهایؤر ، ینورد ، تاساسحا 
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قلخ اه ، هزیگنا  دصاقم ، ینورد ، تلااح  زا  یهاگآ  يدرف و  ياه  تیدودحم  اهییاناوت و  زا  نشور  يریوصت  نتشاد  مزلتـسم  رما  نیا 
.تسا سفنتزع  كاردا و  يدرف ، طابضنا  يراد ، نتشیوخ  تلایامت ، يوخ ، و 

: اهتراهم

للادتسا و دوخ  اب  اهایؤر ، تلایامت و  ینورد ، تاساسحا  زا  یهاگآ  دوخ ، یـسررب  كرد و  دوخ ، توق  فعـض و  طاقن  صیخـشت 
.نارگید اب  طباور  رد  دوخ  شقن  كرد  ندرک ، رکف 

: بسانم ياهلغش 

.فوسلیف زادرپ ، هیرظن  رگ ، شهوژپ 

( يدرفارف  ) يدرف نایم  شوه 

(1)( يدرفارف  ) يدرف نایم  شوه 

ات دـننیبب  رگید  ياهمدآ  رظن  هطقن  زا  ار  اهزیچ  دـننکیم  یعـس  اه  هدـنریگدای  نیا  .نارگید  مهف  ندرک و  رارقرب  طابترا  ییاـناوت  ینعی 
.دننکیم ساسحا  دنشیدنا و  یم  هنوگچ  اهنآ  دنمهفب 

، دنتـسه یبوخ  یلیخ  ياه  هدنهد  نامزاس  اهنآ  .دنراد  اههزیگنا  دصاقم و  تاساسحا ، كرد  رد  ياهداعلاقراخ  ییاناوت  لاًومعم  اهنآ 
.دنوش یم  لسوتم  تلاخد  هب  اهتقو  یضعب  دنچ  ره 

دننام یملاک  ياهتراهم  زا  مه  اـهنآ  .دـننک  قیوشت  ار  يراـکمه  دـننک و  رارقرب  شمارآ  هورگ ، رد  هک  دـننکیم  یعـس  ـًلاومعم  اـهنآ 
رارقرب نارگید  اب  یطابترا  ياهلاناک  ات  دـننک  یم  هدافتـسا  ندـب  نابز  یمـشچ ، سامت  دـننام  یملاکریغ  ياهتراهم  مه  ندز و  فرح 

.دننک

.تسا نارگید  تاساسحا  اه و  هزیگنا  دصاقم ، یحور ، تلااح  زیامت  كرد و  ییاناوت  رب  رظان  شوه  نیا  رگید ، نایب  هب 
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: اهتراهم

، تروـشم نارگید ، تاـساسحا  قـلخ و  كرد  یلدـمه ، ندرک ، شوـگ  هناـگود ،) رظن  هـطقن   ) نارگید رظن  هـطقن  زا  لـئاسم  ندـید 
، یمـلاکریغ هچ  یمـلاک  قیرط  زا  هچ  ندرک  رارقرب  هطبار  مدرم ، ياـه  تین  اـه و  هزیگنا  وخ ، قـلخ و  هب  هجوـت  هورگ ، اـب  يراـکمه 

.مدرم رگید  اب  تبثم  طباور  يرارقرب  اه ، يریگرد  لصف  لح و  يزاسدامتعا ،

: بسانم ياهلغش 

.رواشم رجات ، رادم ، تسایس  هدنشورف ، رگنامرد ، ملعم ،

ییارگ تعیبط  شوه 

(1) ییارگ تعیبط  شوه 

اهـشوه نیا  هک  يروط  هب  تسا ؛ رادروخرب  شوه  تفه  زا  لقادـح  ناسنا ، ره  هک  درک  ملاعا  نهذ " راهچ   " باتک رد  رندراگ  رتکد 
.دنراد رگیدکی  اب  یفیعض  یگتسبمه 

هفاضا رگید  شوه  تفه  هب  ار  ییارگتعیبط  شوه  يو  دش ، رـشتنم  لاس 1999  رد  هک  نهذ " ياهبوچراچ  رد  يرگنزاب   " باـتک رد 
هک تروص  نیا  هب  .داد  رییغت  یکدنا  زین  ار  شوه  فیرعت  درک و 

، دنتـسه شزرااب  گنهرف  کی  رد  هک  یتلاوصحم  قلخ  ای  هلأسم  لح  تهج  یگنهرف  طـیحم  کـی  رد  هک  تسا  یتاـعلاطا  شوه ، "

" .دوشیم لاعف 

: تسا ریز  رارق  هب  هدرک ، ناونع  رندراگ  هک  شوه  نیوانع  نیاربانب 

ییاضف يرادید /  شوه  - 1

ینابز یملاک /  شوه  - 2
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یضایر یقطنم /  شوه  - 3

کیمتیر یقیسوم /  شوه  - 4

یشبنج یندب /  شوه  - 5

يدرف نورد  شوه  - 6

( يدرفارف  ) يدرف نورب  شوه  - 7

.ییارگ تعیبط  شوه  - 8

.دنراد ییلااب  تراهم  ناروناج  ناهایگ و  فلتخم  ياه  هنوگ  يدنب  هقبط  ییاسانش و  رد  شوه ، عون  نیا  ياراد  دارفا 

هب هدش  هتفریذپ  یملع  ياههژاو  رد  ار  اهنآ  دناوتیم  دهدیم و  صیخـشت  ار  اه  هنوگ  هک  تسا  یتسیژولویب  ارگ ، تعیبط  کی  عقاو  رد 
هدنز تادوجوم  ریاس  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  ندرک و  مار  ندرک ، تبقارم  دادعتسا  تسا  نکمم  دنک و  يدنبهتـسد  یمـسر  تروص 

.دشاب هتشاد  زین  ار 

: اهتراهم

، تاعلاطا يدنب  تسرهف  يدنب و  هدر  رد  تراهم  یـسانشروناج ، یـسانش و  تسیز  یـسانش ، هایگ  لیبق  زا  یتاعوضوم  هب  دنم  هقلاع 
اب طابترا  یب  تاـعوضوم  يریگداـی  هب  یگقـلاع  یب  تعیبط ، رد  ندز  رداـچ  يورهداـیپ و  تعیبط ، فشک  یناـبغاب ، زا  ندرب  تذـل 

.تعیبط

: بسانم ياهلغش 

.راد هعرزم  نابغاب ، تسیز ، طیحم  زا  تظافح  سانش ، تسیز 

؟ تسا رثؤم  هناگدنچ  ياهشوه  هعسوت  داجیا و  رد  یلماوع  هچ 

ناشناوت زا  یبسانم  حطـس  هب  ار  دوخ  ياهـشوه  مامت  دنناوتیم  دارفا  رتشیب  هک  تسا  نیا  هناگدنچ  شوه  هیرظن  هدـمع  تاکن  زا  یکی 
.دنناسرب
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: دراد یگتسب  مهم  لماع  هس  هب  اهشوه ، نیا  هعسوت  داجیا و 

.دوشیم لماش  ار  دلوت  نیح  رد  دعب و  يزغم  ياهیگدیدبیسآ  ای  صیاقن  یکیتنژ و  یثرا ، لماوع  (1) ؛ یتخانش تسیز  دادعتسا  - 1

ای کیرحت  بجوم  هک  دوشیم  لماش  ار  يدارفا  ریاس  ناتـسود و  نلااسمه ، نایبرم ، نیدـلاو ، تایبرجت  يدرف ؛ یگدـنز  هچخیرات  - 2
.ددرگیم دارفا  یشوه  دشر  فقوت 

ياه هنیمز  رد  ار  طیحم  یخیرات  یگنهرف و  عاضوا  نینچمه  درف و  شرورپ  دـلوت و  ناـکم  ناـمز و  یگنهرف ؛ یخیراـت و  هقباـس  - 3
.دوشیم لماش  فلتخم 

زئاح نآ ، زا  رتشیب  یتح  تشرس و  تعیبط و  هزادنا  هب  ار  شرورپ  یشوه ، تلاوقم  داجیا  رد  هک  تسا  یلدم  هناگدنچ ، شوه  هیرظن 
.دنادیم تیمها 

هناگدنچ ياهشوه  شرورپ  رد  يریگدای  ياهتصرف  براجت و  دربراک 

ییاضف يرادید /  شوه 

همانرب ناحارط و  هاگدـید  شرتسگ  هب  یـضایر ، یقطنم - یملاک و  شوه  زا  ریغ  هب  ییاـه  هنیمز  رد  هژیو  هب  هناگدـنچ ، شوه  هیرظن 
شزومآ ماظن  یسرد  ياه  همانرب  لوفغم  ياهیشاح و  داعبا  زا  یکی  ناونع  هب  ییاضف  يرصب و  شوه  هب  .دنکیم  کمک  یسرد  نازیر 

ارجا دروم  هب  نآ  شرورپ  دـشر و  يارب  زین  یکدـنا  رایـسب  يریگدای  براجت  اهتـصرف و  ًـلامع  هدـش و  هجوت  رتمک  ناریا ، شرورپ  و 
.دوش یم  هتشاذگ 

نیا رد  يریگدای  براجت  اهتیلاعف و  زا  عونتم  يا  هعومجم  نیودـت  یحارط و  هب  ناوتیم  هناگدـنچ ، شوه  هیرظن  دانتـسا  هب  هکنآ  لاح 
.درک مادقا  هنیمز 

يرادید ياهامعم  زا  دنراد ، يوق  يرصب  ییاضف و  شوه  هک  یناکدوک  لاًوصا 
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.دننکیم هدافتسا  يریگدای  يارب  يرادربملیف  یساکع و  نیبرود  زا  رتلااب  عطاقم  رد  دنربیم و  تذل 

عاونا لاکـشا و  دربراک  هدافتـسا و  اذل  .دـنکم  فیـصوت  ار  نآ  یملاک  شوه  هک  دـننک  یم  مسجم  ار  یتاعوضوم  دارفا  نیا  عقاو  رد 
ییارسناتساد يدعبهس ، لاکشا  يا ، هنایار  یکیفارگ  ياهرازفا  مرن  يرصب ، ياهامعم  ملیف ، دیلاسا ، رتسوپ ، سکع ، ریوصت ، فلتخم 

دشر و رد  یمسجت  ياهرنه  ياه  هزوح  مامت  يرگلافس و  يزاس ، همسجم  گنربآ ، یشاقن ، ژلاوک ، يریوصت ، ياههراعتـسا  یلیخت ،
.دراد یفرگش  ریثات  ناکدوک  يرصب  ییاضف و  شوه  شرورپ 

ینابز یملاک /  شوه 

رظن رد  ناوتیم  ار  يریگدای  براجت  ییاوتحم و  ياـهبلاق  زا  رثکتم  عونتم و  يا  هنماد  ناـکدوک  یمـلاک  شوه  شرورپ  دـشر و  يارب 
.تفرگ

، ههادبلا یف  نتفگ  نخس  ییوگ ، هصق  ییارـسناتساد ، ریظن  فلتخم  يریگدای  ياهتـصرف  براجت و  یحارط  ینیبشیپ و  اتـسار  نیا  رد 
هجوت و يارب  ار  یعونتم  ياه  هنیمز  دـناوتیم  ریواصت و ...  يزادرپ  موهفم  یـسلاک ، همانـشیامن  يارجا  تاـملک ، فورح و  اـب  يزاـب 

.دنک مهارف  ناکدوک  یملاک  ياهتیلباق  دشر 

یضایر یقطنم /  شوه 

دادعا لوادـج  يرکف ، ياهیزاب  اهامعم و  فلتخم  لاکـشا  یبایتیمک ، هبـساحم و  هنیمز  رد  يریگدای  براجت  ندرک  مهارف  یحارط و 
لیـسناتپ زا  ار  نآ  هدوـب و  رثؤـم  رایـسب  یـضایر ، رد  صوـصخ  هب  ناـکدوک ، يارب  يزیرهماـنرب  ندیـشخب  اـنغ  رد  هتخیر و ...  مههب 

.دنک یم  دنم  هرهب  ناکدوک  رب  يراذگرثا  تیباذج و  داجیا  يارب  يرتشیب 
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یشبنج یندب /  شوه 

نینچمه اهتـسد و  ای  ناتـشگنا  فیرظ  تاکرح  يریگراکهب  ءایـشا و  اب  راک  دادعتـسا  لماش  یتکرح  یندـب و  شوه  رندراگ ، رظن  زا 
.تسا ندب  لک  زا  هدافتسا 

ماجنا يارب  هک  دـنراد  لـیامت  تراـهم  ود  نیا  یلو  دنتـسه ، زغم  رد  هناگادـج  ياـهنوناک  ياراد  دادعتـسا  ود  نیا  هچرگا   » وا رظن  زا 
يارب ناوتیم  ار  يریگدای  ياهتصرف  اهتیلاعف و  زا  یفلتخم  لاکـشا  عاونا و  لیلد  نیا  هب  .دنزاس » رارقرب  دنویپ  مه  اب  اهراک  زا  يرایـسب 

، یتباقر یهورگ و  ياهیزاب  یـسلاک ، ياهـشیامن  میموتناپ ،]  ] ملاک نودب  ياهـشیامن  دـننام  یتکرح  یندـب و  شوه  شرورپ  دـشر و 
يدعاسم رتسب  ءایشا  ندرک  يزروتسد  یملع ، ياهشدرگ  یسمل ، براجت  ندب ، نابز  یندب ، ياهـشمرن  تاکرح و  يزپشآ ، ینابغاب ،

.دنکیم مهارف  یتکرح  یندب و  شوه  شرورپ  هب  هجوت  يارب 

کیمتیر ییایقیسوم /  شوه 

نیا رد  هتفرگ  ماجنا  تاقیقحت  دانتـسا  هب  رندراگ  .دراد  يوق  یتسیز  یناـبم  ییایقیـسوم  شوه  یقیـسوم ، هصرع  نارگـشهوژپ  رظن  زا 
راتخاس یگهاـم  رد 4  هتخانـش ، ار  دوـخ  نارداـم  زاوآ  ياـهیدولم  ادـص و  مـب  ریز و  یگهاـم  رد 2  نادازوـن  هک  دـنکیم  ناـیب  هنیمز 

.دنتسه رداق  اهتن  یخرب  زا  دیلقت  هب  یگلاس  رد 2  هدرک و  كرد  ار  نیگنهآ 

نازومآشناد ناکدوک و  ییایقیسوم  شوه  دشر  هب  طوبرم  يریگدای  ياهتصرف  اهتیلاعف و  عاونا  بسانم ، یتسیز  يانبم  نیا  هب  هجوت  اب 
بسانم  ) یقیسوم تلاآ  نتخاون  ادص ، دیلقت  نیگنهآ ، ياهدورس  رعش و  ندناوخ  لماش  ناوتیم  ار  ناریا  یسرد  يزیرهمانرب  ماظن  رد 

نمض هک  تسناد  یقیسوم و ...  ياهرازفامرن  زا  هدافتسا  یقیسوم و  اب  میهافم  انعم و  نایب  ناتسبدشیپ ،) نینس 
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ياهیریگدای ءاقترا  تیوقت و  رد  نازومآـشناد  ناـکدوک و  يرنه  ياهـشرگن  تاـساسحا و  ییایقیـسوم و  ياـهتیلباق  شرورپ  دـشر و 
.دراد هدننک  نییعت  یشقن  زین  اهنآ  یتخانش 

يدرف نورد  شوه 

مینکیمن ملاعا  نارگید  هب  ام  هکارچ  .تسا  ینهذ  یعوضوم  يدرفنورد  شوه  هژیو ، تیهام  لیلد  هب  هک  دـنکیم  ناعذا  دوخ  رندراگ 
ماـظن رد  همه  نیا  اـب  یلو  تسا » قـیقد  ردـقچ  اـم  یـسانشدوخ  اـی  مینادـیم و  ناـمدوخ  هراـبرد  ردـقچ  میهدـیمن  ناـشن  اـهنآ  هـب  اـی 
تهج نازومآـشناد  ناـکدوک و  هـب  کـمک  يارب  يریگداـی  ياهتــصرف  اـهتیلاعف و  ینیبـشیپ  یحارط و  ناریا ، یــسرد  يزیرهماــنرب 

نایب يدرف ، ياهیزاب  دنیاشوخان ، زا  دنیاشوخ  تاساسحا  صیخـشت  یـشاقن ، دننام  يدراوم  لماش  دـناوتیم  رتشیب  هچره  یـسانشدوخ 
ناـهنپ و داـعبا  رتـشیب  فشک  نازومآـشناد و  ناـکدوک و  يدرفنورد  شوه  تیوـقت  يارب  مزـلا  ياـه  هنیمز  اـت  دـشاب  تارطاـخ و ... 

.دوش مهارف  اهنآ  تیصخش  هتخانشان 

( يدرفارف  ) يدرف نایم  شوه 

لـصاح هک  تسا  نارگید  تاساسحا  اه و  هزیگنا  دصاقم ، تاین ، تخانـش  كرد و  ییاناوت  يدرف ، نایم  شوه  یلـصا  يریگ  تهج 
.تسا ناکدوک  رد  يوق  یعامتجا  ياهتراهم  داجیا  نآ  یلمع 

ییاناوت هکلب  دروآیم ، مهارف  ار  نارگید  اب  تبثم  لباقتم و  طباور  موادت  عورش و  ناکما  اهنت  هن  یعامتجا  ياهتراهم  ناگروم ، رظن  زا 
.دنکیم داجیا  صخش  رد  زین  ار  نارگید  اب  طابترا  فادها  هب  لین 

یسرد يزیر  همانرب  ماظن  رد  يدرف  نایم  شوه  اب  طبترم  يریگدای  براجت  اهتصرف و  كرادت  یحارط و  روکذم ، بلاطم  هب  هجوت  اب 
لماش دیاب  ناریا 
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یتسود و عون  یهورگ ، ياهامعم  يزاس ، هیبش  دـیلقت و  یهورگ ، ياهـشیامن  اـهیزاب و  ریظن  یفلتخم  ياـه  هفلؤم  داـعبا و  ینیب  شیپ 
.دشاب يریذپ و ...  تیلوئسم  نارگید ، هب  مارتحا  هجوت و  رگیدکی ، هب  کمک 

ییارگ تعیبط  شوه 

نیا رب  .تسا » يدرف  طیحم  ناروناج و  ناهایگ و  فلتخم  ياههنوگ  يدنب  هقبط  تخانـش و  تراهم   » رب رظان  هناسانـش  تعیبط  شوه 
شناد ناکدوک و  قیمع  يریگرد  ییانـشآ و  هنیمز  دـیاب  طبترم  يریگدای  براجت  اهتـصرف و  ناریا  یـسرد  يزیرهمانرب  ماظن  رد  انبم 

.دنک مهارف  تعیبط  فلتخم  داعبا  رهاظم و  اب  ار  نازومآ 

، نیبهرذ دربراـک  یلها ، تاـناویح  اـب  طاـبترا  تصرف  يرارقرب  تعیبط ، هب  نتفر  دـننام  يریگداـی  ياهتـصرف  اـهتیلاعف و  یحارط  اذـل 
شیامن تاناویح ، ناهایگ و  فلتخم  ياه  هنوگ  يدنب  هقبط  فلتخم ، ياه  هدیدپ  رصانع  صیخشت  يارب  پوکسلت  پوکـسورکیم و 
ینابغاب تعیبط ، رد  يورهدایپ  ایرد ، لگنج ، هوک ، نامـسآ ، هچایرد ، لثم  یعیبط  ياـه  هدـیدپ  رد  تقد  هدـهاشم و  تعیبط ، زا  ملیف 

.دوش عقاو  رثؤم  رایسب  هناسانش  تعیبط  شوه  ییافوکش  دشر و  رد  دناوتیم  سرد و ...  سلاک  هب  یگناخ  تاناویح  ندروآ  ندرک ،

؟ مینک ییاسانش  ار  شوه  هنوگچ  لاؤس ؛

نامتخاس رد  قیقحت  يارب  ششوک  نیتسخن  ییایناتیرب ، سانـشناور  نمریپسا ،» زلراچ  ، » دش رـشتنم  لاس 1904  هک  ربتعم  ياـهلاقم  رد 
هیهت و نآ  لابندـهب  لاس 1905 و  رد  نومیـس ، هنیب -  یـشوه  سایقم  شیادـیپ  .درک  حیرـشت  یمک  یبرجت و  ياهـشور  اـب  ار  شوه 

شوه يریگ  هزادنا  رازبا  هیهت  روظنم  هب  هیلوا  ياهتیلاعف  زا  اکیرما ، رد  لاس 1916  رد  هنیب ، درفنتسا -  سایقم  ندش  درادناتسا 
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.تسا هدوب 

ار یفلتخم  ياهـشور  ینهذ ، هدنامبقع  دارفا  يدـنبهقبط  صیخـشت و  يارب  یطباوض  هیهت  روظنمهب  لوریکـسا »  » لاـس 1838 رد  هتبلا 
زا یمـلاک  تراـهم  زین  اهدـعب  هک  نآ  بلاـج  .تسا  وا  ینهذ  شناوت  نیرتهب  درف  یمـلاک  تراـهم  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  دومزآ و 

.دهد یم  لیکشت  یملاک  داوم  ار  شوه  ياهتست  رثکا  ياوتحم  زین  زورما  دش و  هتخانش  ینهذ  شناوت  یساسا  لماوع 

شوه تاقبط 

هقبط رد  .دـنریگیم  رارق  یفلتخم  تاـقبط  رد  دارفا  یـشوه ، هرهب  نییعت  یـشوه و  ياـهنومزآ  يازجا  زا  لـصاح  تارمن  هـب  هجوـت  اـب 
تسین جیار  يدنبهقبط  نیا  رگید  هزورما  .دنتفرگیم  رارق  ویماک  اناک و  ندوک ، تاقبط  رد  نییاپ  شوه  ياراد  دارفا  هتـشذگ  ياهیدنب 

.دوش یم  هدافتسا  لااب  طسوتم و  نییاپ ، یشوه  هرهب  ینهذ ، هدنامبقع  يدنب  هقبط  زا  و 

شوه ياهنومزآ  عاونا 

هراشا

هدـش رظن  دـیدجت  لکـش  هنیب  درفنتـسا -  نومزآ  هک  دوش  یم  هتخانـش  شوه  شجنـس  يارب  نومزآ  نیرتیمیدـق  ناونع  هب  هنیب  تست 
.تسا هدش  هدنادرگرب  زین  یسراف  هب  هک  تسا 

يارب هتفرـشیپ  ینومزآ  هک  رلـسکو  نومزآ  .تسا  فورعم  ارجا  تلوهـس  ظاـحل  هب  هک  تسا  شوه  ياـهنومزآ  رگید  زا  نویر  تست 
ياهمرف نـلااسگرزب  ناـکدوک و  نـلااسدرخ و  ینـس  ياـههورگ  يارب  هک  تسا  یقیقد  نومزآ  تسا ، شوه  فلتخم  داـعبا  شجنس 

.دراد ییازجم 

هکیلاح رد  دراد  فلتخم  عاونا  تسا و  يدعُبدنچ  يرتماراپ  شوه  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  دوخ  نادنزرف  شوه  دروم  رد 
یشوه بیرض 
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نارگن دیابن  امـش  دریگ و  ماجنا  هناگدنچ  ياهـشوه  هنیمز  رد  دیاب  امـش  كدوک  یلیـصحت  تفرـشیپ  نیاربانب  تسا و  ددع  کی  اهنت 
.دیشاب دوخ  دنزرف  یشوه  بیرض  ددع 

، يرواـبدوخ تیقـلاخ ، يور  دـیاب  امـش  درادـن و  دوجو  ینارگن  چـیه  ياـج  تسین  ینهذ  یگدـنام  بقع  راـچد  امـش  كدوک  رگا 
دادعتسا فشک  اب  دینک و  يراذگ  هیامرس  دنشاب  رثؤم  ناتدنزرف  تیقفوم  دشر و  رد  دناوتیم  هک  يرگید  رتماراپ  اههد  يراذگفده و 

.دیروآ مهارف  ار  اهنآ  تفرشیپ  هنیمز  مزلا  ياهتراهم  بسک  و 

ناسآ رایسب  تاعلاطا  هب  یسرتسد  هدش و  هتسکش  شناد  ياهزرم  دنتسه و  یهاگشناد  تلایـصحت  ياراد  دارفا  همه  لاًومعم  هزورما 
همانرب يژتارتسا و  هب  زاین  هک  تسا  دارفا  تیقلاخ  تیوقت  ندوب و  توافتم  رنه  دوش ، دارفا  تیقفوم  لماع  دـناوتیم  هک  يزیچ  تسا و 

.درک يزیر 

یلیصحت جیاتن  اب  شوه  ياهنومزآ  هجیتن  هطبار 

رارق یکـشزپ و ...  رامآ ، يریگ ، هزادنا  شجنـس و  دـشر ، یمومع و  یـسانشناور  دـننام  یمولع  هطیح  رد  شوه  ياهنومزآ  شوه و 
تیقفوم یتح  ای  یلیـصحت و  جیاتن  دناوتب  یـشوه  فلتخم  ياهنومزآ  زا  هدمآ  تسدهب  جیاتن  هک  تسا  نیا  رب  دیما  ضرف و  .دریگیم 

حوطـس ات  ار  دوخ  تلایـصحت  دیاب  لاًوصا  دـنراد ، يرتلااب  یـشوه  بیرـض  هک  يدارفا  .دـنک  ینیبشیپ  ار  فلتخم  ياهلغـش  رد  دارفا 
.دنروآ تسد  هب  زین  ار  یبوخ  جیاتن  دنهد و  همادا  رتلااب 

نیب تفگ  ناوـت  یم  تسا ، ریغتم  دـصرد  ات 82  نیب 70  یلیـصحت  دادعتـسا  فلتخم  ياهنومزآ  نیب  یگتـسبمه  بیرـض  هک  اجنآ  زا 
.دراد دوجو  یکیدزن  هطبار  تلایصحت ، يارب  دادعتسا  یشوه و  بیرض 
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شوه ياهدرکراک 

لـسن دـنچ  رب  یـشوه  بیرـض  زا  ام  روصت  .تسا  هدـش  فیرعت  یـضایر  یقطنم -  یناـبز و  ياـهییاناوت  رظن  زا  یتنـس  روط  هب  شوه 
رد تیقفوـم  دـسریم  رظن  هب  .دریگیم  تأـشن  متـسیب  نرق  لـیاوا  رد  هنیب  درفلآ  شهوژپ  زا  هـک  تـسا  ینتبم  هزوـح  ود  نـیا  شیاـمزآ 

.تسا هتسباو  یشوه  هرهب  هب  یگدنز  رد  یلک  روط  هب  یشزومآ و  تاسسؤم 

هب هک  تسا  ملاقا  يراپـس  داـیهب  رثؤم  رایـسب  دـنیآرف  نمـضتم  ـلااب  شوه  کـشیب  لـبوسوا ، دـنمفده  يریگداـی  يوگلا  هاگدـید  زا 
ياهسانشناور ریاس  .تسا  شخبرمث  دنتسین ، دیفم  هک  یبتارمهلـسلس  دنمناماس  فذح  یموهفم و  بتارمهلـسلس  داجیا  رد  صوصخ 

.دنا هتخدرپ  يروآدای  هب  متسیس  هظفاح و  دنیآرف  هب  رت  هدیچیپ  یتروصهب  یتخانش 

يریگدای رد  دناوتیم  شوهاب  درف  کی  هک  تفگ  نینچ  یگداس  هب  ناوت  یم  ایآ  مود ، نابز  يریگدای  اب  شوه  نایم  طابترا  كرد  رد 
؟ دراد يرتشیب  شوه  هک  لیلد  نیا  هب  اًفرص  دشاب ، رت  قفوم  مود  نابز 

ییاهزیچ مامت  ناوتب  رگا  طقف  هک  يروط  هب  ددرگیمرب ، هظفاح  هلأسم  هب  مود  نابز  يریگدای  رد  عناـم  نیرتگرزب  اًرهاـظ  لاـح ، ره  هب 
يریگدای یـشوه  هرهب  دسریم  رظنهب  .دوب  قفوم  رایـسب  نابز  يریگدای  رد  ناوت  یم  درپس ، رطاخهب  دوشیم ، هدینـش  ای  سیردـت  هک  ار 

.دشاب اهنیا  زا  رتهدیچیپ  ام ، نابز 

رد یشوه  هرهب  هب  عجار  ار  یتنـس  تارکفت  هک  داد  هئارا  شوه  زا  زیگناثحب  يروئت  کی  رندراگ  دراوراه  دیدرگ ، نایب  هک  روطنامه 
کی مشـش  سح  .دوـش  یم  دودـحم  گـنهرف  هب  ینعی  تسارگگنهرف ؛ شوـه ، زا  اـم  یتنـس  فـیرعت  هک  داد  ناـشن  وا  .تخیر  مـه 

.دنوش یمن  هیجوت  یشوه  هرهب  زا  برغ  فیرعت  اب  يزنورکیم  هریزج  رد  ناولم  کی  یبایهر  ياه  ییاناوت  ای  ون  هنیگ  رد  یچراکش 

یتنس يریگ  هزادنا  يایند  نیداینب  هباشم و  یتروص  هب  زین  گربنرتسا  تربار 
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: داد هئارا  يدنمشوه  عون  هس  شوه ، هب  عجار  دوخ  هناگهس  هاگدید  رد  گربنرتسا  .تسا  هداد  ناکت  ار  شوه 

ءزج هب  ءزج  یلیلحت  رکفت  يارب  ییاناوت 

توافتم ازجم و  براجت  هنادنمدرخ  بیکرت  قلاخ و  رکفت  يارب  یبرجت  ییاناوت 

ار اهتفاب ) اهداهن ، اهتیعقوم ، نارگید ،  ) طیحم تیریدـم  يزاب  ات  دزاسیم  رداق  ار  درف  هک  یتسیزرهـش  نف  ياهنیمز ؛ اـی  یتفاـب  ییاـناوت 
.دنک يزاب 

ییاهنومزآ هب  ار  دوخ  شهوژپ  اذل  دوشیم و  طوبرم  نهذ  تعرس  هب  یجنسناور  يروئت  هدمع  تمـسق  هک  درک  للادتـسا  گربنرتسا 
تیقفوم هب  دنجنس و  یم  ار  یلمع  روما  ریاس  ءایشا و  زا  رتعیسو  ریوصت  داجیا  روعش ، یعقاو ، هلأسم  لح  تریـصب ، هک  داد  صاصتخا 

.دنکیدزن رایسب  یگدنز  رد 

هب یتنس ، شوه  ياهنومزآ  فیراعت و  فارحنا  يروآدای  روظنم  هب  رگید  یـشلات  رد  یفطاع  شوه  مان  هب  نملگ  لیناد  رثا  ماجنارس ،
، قشع تذـل ، سرت ، مشخ ، یلـصا - ساـسحا  دـنچ  تیریدـم  یتح  .دـهدیم  رارق  يرکف  درکراـک  ياـج  هب  ار  ساـسحا  یقطنم  روط 

.تسا یتخانش  ای  ینهذ  رثؤم  شزادرپ  دنمزاین  مرش و -...  ترفن ،

هظحل کی  نودـب  یتح  تسا و  یلقع  نهذ  زا  رتعیرـس  رتساسح و  رایـسب  یفطاـع  نهذ   » هک دـنکیم  للادتـسا  رتشیب  ثحب  رد  نملگ 
نهذ هناشن  هک  یلیلحت  هناهاگآ و  شنکاو  زا  تعرـس  نیا  .دـهدیم  ناـشن  شنکاو  اًـتعفد  دـنکیم ، هچ  دـنادب  هکنیا  نودـب  گـنرد و 

«. دنکیم يریگولج  تسا ، رکفتم 

رد ار  هفطاـع  نملگ  اـما  تسا ، یفطاـع  شزادرپ  زا  یکاـح  زین  يدرفنورد ) ناـیم و   ) رندراـگ رظن  دروـم  شوـه  متفه  مشـش و  عوـن 
.دهد یم  رارق  ناسنا  ياهییاناوت  بتارم  هلسلس  حطس  نیرتلااب 
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يریگدای شوه و  نیب  هطبار  هب  میناوت  یم  رتتحار  نملگ ، گربنرتسا و  رندراگ ، طسوت  شوه  فلتخم  لاکـشا  میهاـفم و  شیازفا  اـب 
دارفا رگید ، ترابعهب  ای  درادـن  یطابترا  نادـنچ  مود  نابز  يریگداـی  رد  تیقفوم  اـب  شوه  یتنـس ، فیرعت  رد  .میربب  یپ  مود  ناـبز 

ياهیگژیو رندراگ  اما  .دناهدوب  قفوم  مود  نابز  يریگدای  رد  توافتم ،) یشوه  ياههرهب  اب   ) دوخ یـشوه  هرهب  نازیم  زا  رظن  فرص 
شوه .دنـشاب  هتـشاد  یمهم  شقن  مود ، نابز  تیقفوم  رد  دـنناوتیم  هک  ییاـهیگژیو  دـنکیم ، هفاـضا  شوه  موهفم  هب  ار  يرگید  مهم 
شوه تیمها  .دنک  هیجوت  ار  نازومآنابز  یخرب  طسوت  نابز  کی  گنهآ  ياهوگلا  دـیلوت  كرد و  یبسن  تلوهـس  دـناوتیم  نیگنهآ 

.تسا حضاو  دوهشم و  لاًماک  یطابترا  دنیآرف  رد  يدرفنایم 

دناوتیم دـح  هچ  اـت  یباـی » تهج  اـی  هار  صیخـشت   » صوصخ هب  یـسدنه  شوه  هک  درک  صخـشم  ینزهناـمگ  اـب  ناوتب  دـیاش  یتح 
.دهد يرای  دیدج  طیحم  کی  رد  رسدردیب  دشر  رد  ار  مود  گنهرف  هدنزومآ 

يریگداـی رد  دارفا  یخرب  هک  يدادعتـسا  دزاـسیم ، نشور  ار  دادعتـسا  ياـه  هفلؤم  گربنرتسا ، رظن  دـم  یِتفاـب  یبرجت و  ياـهییاناوت 
يریگدای تیقفوم  هیجوت  رد  لاًامتحا  دـش ، یفرعم  نملگ  طسوت  هک  یفطاع  شوه  تیاهن ، رد  .دـنراد  نابز  رـسدردیب  رثؤم و  عیرس ،

.تسا رگید  لماع  ره  زا  رتمهم  رایسب  شزومآدقاف ، ياهتفاب  رد  مه  سرد و  قاتا  رد  مه  مود ، نابز 

.دـناهدرب راـک  هب  روحم ، هسردـم  يریگداـی  فلتخم  عاونا  رد  ار  رندراـگ  رظن  دروـم  هناـگ  تفه  شوـه  اًریخا  یـشزومآ  تاسـسؤم 
رد ار  ناراگزومآ  درک و  فوطعم  يدنمشوه » لکـش  تفه   » هب ار  نازومآشناد  ناملعم و  هجوت  گنارتسمرآ ، ساموت  لاثم ، ناونعهب 

یتنـس هاگن  رد  لااب  یـشوه  هرهب  .دـناسر  يرای  تسین ، تیقفوم  یلمع  هار  اهنت  یـضایر  یقطنم -  ینابز و  شوه  هک  بلطم  نیا  مهف 
يرارقرب رنه ، شورف ، دـیرخ و  بسک ، راک و  رد  تیقفوم  هدـننک  نییعت  اًمازلا  اـما  دـشاب ، ـلااب  یلیـصحت  تارمن  هدننکنیمـضت  دـیاش 

.تسین شزومآ  ای  هرواشم  طابترا ،
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شوهردرثؤم لماوع  موس :  شخب 

هراشا

لماوع اتـسار  نیا  رد  دنراد و  كدوک  شوه  شیازفا  رد  یناوارف  مهـس  ود  ره  طیحم  نژ و  دـهدیم  ناشن  تاعلاطم  یمارگ ! نیدـلاو 
.دناهدرک یفرعم  یگداوناخ  تیبرت  هیذغت و  تملاس ، ار  یطیحم 

رب نیدـلاو  ریثأت  ناوتیمن  زگره  دنـشاب ، هتـشاد  دارفا  یـشوه  بیرـض  نازیم  رد  یلـصا  شقن  اهنژ  رگا  یتح  ریخا ، ياههتفای  ساـسارب 
، تسا لماکت  يریگلکـش و  لاح  رد  زونه  زغم  یتقو  كدوک ، یگدنز  لوا  ياهلاس  رد  صوصخ  هب  .تفرگ  هدیدان  ار  كدوک  نهذ 
يرورـض و هدیچیپ و  يزغم  ياه  يدـنبرادم  داجیا  هب  دـشاب ، هشوم  یلاد  نوچ  يا  هداس  يزاب  رد  تکرـش  رگا  یتح  نیدـلاو  هجوت 

.دنک یم  کمک  كدوک  شوه  ءاقترا  يارب  نآ  تیوقت 

زغم دشر  ییلاط  نارود  یگدنز ؛ لوا  لاس  ود 

هراشا

نییاپ و رایـسب  نینـس  زا  كدوک  تسا و  زاس  تشونرـس  مهم و  نادنزرف ، هب  ناشیاه  هداد  ردقچ  هک  دننادب  نیدـلاو  تسا  مزلا  اًعقاو 
.دریگ یم  رارق  نیدلاو  تیبرت  ریثأت  تحت  دلوت  ودب 
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نارود میلاعت  براجت و  هک  تسا  هداد  ناشن  ناـکدوک  زا  یـشیامزآ  دـهاش و  هورگ  ود  يور  نادنمـشناد  تاـقیقحت  لاـح ، نیع  رد 
كدوک يزغم  دشر  ییلاط  هرود  یعون  هب  یگدنز  لوا  لاس  ود  .دـنکیم  تیوقت  عیرـست و  ار  يزغم  لماکت  دـشر و  دـنور  یکدوک 

دراد و دوجو  طابترا  نویلیرت  زا 300  شیب  زغم  رد  نس  نیا  رد  .دیآیم  باسح  هب  يزغم  ياه  طابترا  داجیا  نارود  نامز  نیا  تسا و 
.دنوشیم هدافتسا  لباقریغ  دنا  هتفرگن  رارق  هدافتسا  دروم  دنا و  هدشن  طبترم  زونه  هک  ییاهلولس  نامز  نیمه  رد 

دینک هاگن  كدوک  نامشچ  هب 

ار كدوک  امش  هک  تسا  ياهلـصاف  هزادناهب  اًقیقد  نیا  دوشیم و  زکرمتم  يرتمیتناس  هلصاف 5/17  ات  یگتفه  شش  رد  دازون  نامشچ 
ندـید راب  ره  اـب  هک  یـصیخشت  ییوگلا  هب  ار  يزغم  ياـهطابترا  لـمع  نیا  .دـینکیم  هاـگن  وا  تروصهب  دـیرادیم و  هگن  دوخ  يولج 

.دنک بسک  يرتهب  تراهم  هباشتمان  هباشم و  میهافم  تخانش  رد  دنکیم  کمک  كدوک  هب  دنکیم و  لیدبت  دوشیم ، تیوقت 

.دیآیم باسح  هب  يزغم  ياهطابترا  داجیا  نارود  نامز  نیا  تسا و  كدوک  يزغم  دشر  ییلاط  هرود  یعون  هب  یگدنز  لوا  لاس  ود 

دینک تبحص  ناتکدوک  اب 

مهم رایسب  كدوک  يارب  ینابز  هیلوا  ياهنامرف  : » تسا دقتعم  ویاهوا  هاگشناد  ناکدوک  یسانشناور  صـصخت  قوف  چول ، نتوه  رتکد 
نایب یملاک و  ییاناوت  داجیا  هب  نابز  زا  یطابنتـسا  كرد و  ره  دراد و  تیمها  رایـسب  ینهذ  درکلمع  تیقفوم  رد  نابز  اریز  دنتـسه ؛

نیدلاو تبحص  نازیم  اب  میقتسم  روط  هب  كدوک  ياهتغل  هنماد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنکیم و  کمک  اهتغل  حیحص 
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.دراد طابترا  وا  یگدنز  لوا  لاس  ود  یط 

دینک کیرحت  ار  كدوک  يواکجنک 

رد دیدج  عیاقو  هبرجت  قیرط  زا  وا  .تسا  ییافوکش  دشر و  لاح  رد  زین  وا  هشیدنا  رکفت و  تردق  كدوک ، ینامسج  دشر  اب  ماگمه 
زا راشرـس  دوجو  دیاب  هکلب  میهد ، شزومآ  اههچب  هب  ار  يواکجنک  تسین  يزاین  .دـنکیم  فشک  ار  نآ  دسانـشیم و  ار  ایند  یگدـنز 

ياه تیقلاخ  هب  یگرزب  کمک  كدوک ، کچوک  ماگ  ره  قیوشت  اب  ردام  ردپ و  .مینک  ءاضرا  دنمفده  تروص  هب  ار  ناشیواکجنک 
.درک دنهاوخ  هدنیآ  رد  يو  گرزب 

دیراذگب مسا  ءایشا  يارب 

.دننک كرد  ار  اهگنر ) فلتخم و  ماسجا  لاثم  يارب   ) اهزیچ يرایسب  دنرداق  دننک ، تبحص  دنناوتب  هکنآ  زا  شیپ  یتح  ناکدوک 

.تسا وا  يزاببابـسا  مادـک  هب  قلعتم  مسا  نیا  دـنادیم  اًـقیقد  وا  .رواـیب  ار  تدیفـس  یـسرخ  کـسورع  دـییوگب  وا  هب  رگا  نس  نیا  رد 
.تسا كدوک  كرد  تیوقت  يارب  اهلکش  اههزادنا و  اهگنر ، عاونا  يراذگمان  نیدلاو  فیاظو  زا  رگید  یکی  نیاربانب 

دیریگب نشج  ار  ناتکدوک  تیقفوم 

ار وا  اهنت  هن  امـش  لمع  نیا  .دـیهدیم  رـس  يداش  داـیرف  امـش  دروخب و  بآ  ناـجنف  زا  راـب  نیلوا  يارب  دوشیم  قفوم  ناـتکدوک  یتقو 
ات نیب 10  .دنکیم  تیوقت  تسا ، اهساسحا  هاگیاج  هک  ار  وا  زغم  ینورد  شخب  زغم و  ییولج  رشق  ياهطابترا  هکلب  دنکیم ، لاحشوخ 

.دریگ یم  لکش  يزغم  ياهطابترا  نیا  یگهام   18
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ییایمیـش داوم  زا  ینایرج  نآ  یپ  رد  دوشیم و  وا  یلاحـشوخ  ثعاب  لمع  نیا  دـینکیم ، قیوشت  ار  وا  ياهماگ  نیلوا  یتقو  لاثم  يارب 
بجوم كدوک ، ياـهراتفر  هب  نیدـلاو  یهجوت  یب  هنوگره  لـباقم ، رد  .دـنکیم  تیوقت  ار  هخرچ  نیا  هک  دوـش  یم  دازآ  وا  زغم  رد 

هنماد لاح ، نیع  رد  .دوش  یم  درسلد  دیدج  ياهراک  ماجنا  هب  تبـسن  كدوک  دوش و  یم  وا  يزغم  ياهطابترا  هخرچ  ندشن  تیوقت 
.دراد یگتسب  وا  یگدنز  لوا  لاس  ود  یط  نیدلاو  تبحص  نازیم  هب  كدوک  ياه  تغل 

دیشابن ردام  ردپ و  طقف 

تفرـشیپ اما  تسا ، مهم  رایـسب  كدوک  يارب  نییاپ  نینـس  رد  نیدلاو  هجوت  هچرگ  .دـینکن  غیرد  ناتنادـنزرف  زا  ار  دوخ  هجوت  زگره 
نینـس ات  دـنوشیم ، طوبرم  اهـساسحا  هب  هک  اهنآ  صوصخهب  یبصع  ياههکبـش  .دـسریمن  نایاپ  هب  نینـس  نیا  رد  وا  یـشوه  ینهذ و 

.دناهعسوت لاح  رد  یناوجون 

زا دینک ، میهـس  یگداوناخ  ياهوگتفگ  رد  ار  وا  دیهد ، يرتشیب  تیمها  ناتدنزرف  ندناوخ  باتک  هب  دیناوتیم  نس  شیازفا  اب  نیاربانب 
دودـحم یناوجون  یکدوک و  نارود  هب  اهنت  ردام  ردـپ و  ناونع  هب  اـم  شقن  .دیـشاب  شیارب  ناـبرهم  یقوشم  زین  دـیهاوخب و  رظن  يو 

.دنراد زاین  امنهار  نابیتشپ و  هب  مه  یلاسگرزب  یناوج و  رد  نادنزرف  اریز  دوشیمن ؛

ردام ریش  اب  هیذغت 

مهارف نینچمه  ینمیا و  متـسیس  تردـق  شیازفا  اهتنوفع ، داجیا  زا  يریگـشیپ  هلمج  زا  هدـش ؛ هتفگ  اهراب  اهراب و  ردام  ریـش  يایازم 
ماجنا یکرامناد  نادنمشناد  طسوت  هک  تسا  یتاقیقحت  تسا ، تیمها  زئاح  رایـسب  هک  هچنآ  اما  ياهیذغت و ...  مهم  ياهنامِلِا  ندومن 

.تسا هتفریذپ 
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زا رتشوهاب  یحـضاو  روط  هب  دـناهدومن ، هیذـغت  ردامریـش  زا  هاـم  لقادـح 9  تدـم  هب  هک  یناکدوک  هک  دـندومن  مـلاعا  نادنمـشناد 
.دنا هدش  هیذغت  ردام  ریش  زا  رتمک  ای  هامکی و  تدم  هب  هک  دنتسه  یناکدوک 

هناحبص ندروخ 

زا هک  یناـکدوک  اذـل  .ددرگیم  يریگداـی  زکرمت و  هظفاـح ، دوبهب  ببـس  هناحبـص  ندروخ  هک  تسا  هداد  ناـشن  هراوـمه  تاـقیقحت 
يرایشوه رد  دناوتیم  تدمزارد  رد  نیا  دننزیم و  زاب  رس  زین  يریگدای  زا  هدش و  هتسخ  رتدوز  یلیخ  دننکیم ، عانتما  هناحبص  ندروخ 

.دشاب راذگریثأت  اهنآ 

شوه رب  رثؤم  یکمک  لماوع 

يرکف ياهیزاب 

اه هچب  راکفا  رتهب  یهد  لکـش  رد  هدـش و  زغم  رتشیب  نیرمت  ببـس  اهزاس و ...  تخاس و  امعم ، لودـج ، جنرطـش و  دـننام  ییاهیزاب 
.دنتسه رثؤم  مهم و  رایسب 

یقیسوم نتخاون 

یعون نتخاون  يریگای  رد  هک  یناکدوک  هک  دـیدرگ  صخـشم  اداناک ، وتنروت  هاگـشناد  رد  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  نیرخآ  ساـسارب 
.دنا هدش  رادروخرب  دوخ  نلااسمه  هب  تبسن  يرتشیب   IQ زا دنا ، هدوب  ریگرد  زاس ،

يزاب شزرو و 

رد اهنآ  تکرش  ببس  هک  هناگ  هچب  ياه  يزاب  یتح  ای  شزرو و  ماجنا 
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ماجنا رنیاه  تربار  طسوت  هک  یتاقیقحت  رد  .تسا  رثؤم  رایسب  اهنآ  يدنمـشوه  شیازفا  رد  ددرگیم ، یهورگ  راک  کی  زاب و  ياضف 
تکرش یمیت  ياه  يزاب  رد  یکدوک  مایا  رد  دصرد   81 دندوب ، یمهم  ياهتکرش  لماعریدم  هک  ینانز  دیدرگ  صخشم  تسا ، هدش 

.دنا هتشاد  هنلااعف 

ییوئدیو ياهیزاب 

رتهب و يزیرهمانرب  رکفت و  تیقلاخ و  تردـق  دـناهدرک ، هدافتـسا  اهیزاب  نیا  زا  هک  یناـکدوک  هدـش  هدـید  اـما  دـینک  بجعت  دـیاش 
یم هدافتـسا  سورد  رتهب  شزومآ  يارب  سرد  سلاک  رد  اهیزاب  نیا  زا  اهملعم  زا  یـضعب  ناتـسلگنا  رد  اًریخا  .دـنا  هتـشاد  يرتبـسانم 

.دنیامن

شزرامک ياهاذغ  رتمک  فرصم 

زا عنام  اه  هچب  هدـعم  ندرک  رپ  اب  ات  ددرگیم  ببـس  دـنرادروخرب ، رایـسب  مجح  اـما  مک  ییاذـغ  شزرا  زا  هک  ياهدـعونایم  فرـصم 
.دیناجنگب اهنآ  ییاذغ  همانرب  رد  رتشیب  ار  لیجآ و ...  هویم و  دینک  یعس  اذل  .ددرگ  يرورض  مزلا و  شزرااب و  ياهاذغ  فرصم 

یعیبط ياهیواکجنک 

، شحوغاـب ارحـص ، هوک ،  ) یعیبـط ياـهاضف  هب  اـهنآ  ندرب  اـب  دـینک و  انـشآ  رتـشیب  فارطا  طـیحم  اـب  ار  دوخ  نادـنزرف  دـینک  یعس 
شیازفا رد  رما  نیا  .دـیهدب  بسانم  خـساپ  اهنآ  رامـشیب  تلااؤس  هب  هدومن و  اهنآ  واکجنک  نهذ  رد  شزیگنا  داجیا  مویراوکآ و )... 

.تسا رثؤم  رایسب  ناتکدوک  يدنمشوه 
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هعلاطم

زا هدافتـسا  دـییامن  هدافتـسا  ناتدـنزرف  شوه  شیازفا  يارب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  یتاـناکما  نیرت  سرتـسد  لـباق  نیرتـنازرا و  زا  یکی 
تردق هک  تسا  یشور  هعلاطم  .دیناوخب  راد  سکع  ياهباتک  اهنآ  يارب  نییاپ  نینس  نامه  زا  دینک  یعـس  .تسا  یناوخباتک  باتک و 

.دیامن یم  کمک  اهنآ  هب  ینس  ره  رد  هدومن و  تیوقت  رایسب  ار  كدوک  تخانش 

یعامتجا طباور  تیوقت 

نداد تکرـش  رد  رتلااب  نینـس  رد  نینچمه  ددرگ ، ندناوخ  رعـش  ای  نتفگ و  نخـس  هب  رداق  عمج  رد  ات  دینک  قیوشت  ار  دوخ  دـنزرف 
.ددرگ اهنآ  يدنمشوه  زین  سفن و  هبدامتعا  شیازفا  ببس  یهورگ  ياهیزاب  و  یمیت ، یعامتجا ، ياهتیلاعف  رد  اهنآ 

( شوه ياهریغتم   ) شوه درکراک  هوحن و  رییغت  رب  رثؤم  لماوع 

هراشا

لـلاخ رد  هک  تسا  ینهذ  تارییغت  دـصرد  دودـح 24  لوئـسم  ياهنژ  هدـش ، ماجنا  اهیندومزآ  یلک  شوه  رد  هک  یـشهوژپ  قباطم 
ام و نهذ  ییاناوت  شوه ، ظفح  یهدلکـش ، رد  یگرزب  شقن  زین  طـیحم  هک  تسانعمنیدـب  رما  نیا  دـتفا و  یم  قاـفتا  تاـیح  هخرچ 

.دنکیم افیا  يدرف  ياهیگژیو  دشر 

میزادرپب دشر  رد  رثؤم  یعطق  لماوع  رکذ  هب  رگا  .تسا  شوه  رب  راثآ  زا  یعیـسو  فیط  هدـنریگربرد  طیحم ، تفگ  ناوتیم  نیاربانب 
: میریگب رظن  رد  ار  مهم  ریغتم  جنپ  دیاب 

یعامتجا ياهریغتم 

ییاهشزرا هچ  دننکیم !؟ یگدنز  هنوگچ  مدرم  هک  نیا  یگنهرف  طیحم 
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.دنراد دارفا  طسوت  هدش  هداد  طسب  یشوه  اهتراهم  رب  هک  یمهم  تاریثأت  دنهدیم !؟ ماجنا  يراک  هچ  دنراد !؟ یگدنز  رد 

یتخانش تسیز  ياهریغتم 

همادا یگدـنز  لوط  رد  دوشیم و  زاغآ  محر  اب  هک  یطیحم  دراد ؛ زین  یتخانـشتسیز  طیحم  کی  یعامتجا ، طیحم  ربهولاع  يدرف  ره 
.دباییم

، هیذغتءوس هلمج  زا  یتخانش  تسیز  لماوع  نیا  زا  يدادعت  .دراذگب  رثا  درف  ینهذ  دشر  رب  دناوتیم  طیحم  نیا  ياههبنج  زا  يرایـسب 
شوه هب  رجنم  اهتیعقوم  یـضعب  رد  لقادح  دلوت ، نوماریپ  دلوت و  زا  شیپ  يازـشنت  ياهکرحم  یمـس و  داوم  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

.دنوشیم نییاپ  یجنس  ناور 

هداوناخ طیحم 

، مورحم تدش  هب  ياهطیحم  .تسا  هنلاوئـسم  ياهتبقارم  زا  یـصخشم  حطـس  لقادـح  دـنمزاین  كدوک ، راجنهب  دـشر  دـیدرت  نودـب 
هب ناوت  یم  لاـثم  ناونع  هب  .دـنراد  ینـلاقع  ياـه  هبنج  هلمج  زا  دـشر  ياـه  هبنج  زا  يرایـسب  رب  یفنم  راـثآ  یهجوـت ، یب  اـب  هارمه 

ریاس هب  تبـسن  يرت  نییاپ  یـشوه  هرهب  دنوش  یم  یندب  هیبنت  هک  یناکدوک  یـسررب ، کی  قباطم  .درک  هراشا  یندب  هیبنت  زا  هدافتـسا 
رتنییاپ یشوه  هرهب  هب  رجنم  تسا  موسرم  یندب  هیبنت  هک  ییاهروشک  رد  هک  تسا  گرزب  ياهزادنا  هب  توافت  نیا  دنراد و  ناکدوک 

.دوش یم  یلم  حطس  رد 

تدش هب  یندب  ياه  هیبنت  تسخن  .دننکیم  نییبت  نییاپ  یشوه  هرهب  یندب و  هیبنت  نایم  هطبار  يارب  ار  لمتحم  حیضوت  ود  نارگشهوژپ 
یتح ای  دننکیم  هبرجت  رتشیب  ای  راب  هس  هتفه  لوط  رد  ار  یندـب  هیبنت  لومعم  روط  هب  هک  یناکدوک  يارب  دـنناوت  یم  دنتـسه و  از  شنت 

.دنوش لیدبت  نییاپ  نینس  رد  يدج  ياز  شنت  ياهکرحم  هب  دباییم  همادا  اهلاس 
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زا ینارگن  دننام  یبیـسآسپ  یناور  راشف  ناگناشن  رد  شیازفا  لکـش  هب  ار  دوخ  یندب ، هیبنت  یناور  راشف  هک  دـنهدیم  ناشن  اهـشهوژپ 
هرهب اب  ناگناشن  نیا  .دـهد  یم  ناشن  ار  ندـش  هدز  تشحو  یناسآ  هب  ای  دـتفیب  قافتا  تسا  رارق  هدـنیآ  رد  هک  یکانتـشحو  ياهزیچ 

.دوش یم  جتنم  یشوه  هرهب  یندب و  هیبنت  نایم  یگتسبمه  يداصتقا  گرزب  ياهدمایپ  زا  مود  نییبت  .دنتسه  طبترم  رتنییاپ  یشوه 

بیترت نیا  هب  .دراد  یلم  طسوتم  یـشوه  هرهب  اب  یکیدزن  هطبار  یلخاد ، صلاخان  دیلوت  دنهدیم  ناشن  ددـعتم  تاعلاطم  هک  يروطهب 
یلم حطس  رد  یشوه  هرهب  زین  دننکن و  هدافتسا  یندب  هیبنت  زا  نیدلاو  هک  تسا  نآ  يارب  ياهنیمز  يداصتقا  هعـسوت  يلااب  یلم  حطس 

.دور رتلااب 

یطیحم ياههزیگنا 

زا یطیحم  طیارش  ردقره  دراد و  یعیبط  تاکرحم  هب  جایتحا  دنک ، دشر  نسحا  وحنهب  كدوک  ینهذ  ياوق  هکنیا  يارب  تسا  یهیدب 
دـشر هک  دنا  هداد  ناشن  اهیـسررب  همه  اًبیرقت  .تشاد  دهاوخ  يرتشیب  دـشر  كدوک  ینهذ  ياوق  دـشاب ، رتبـسانم  كرحم  داجیا  رظن 

.دراد میقتسم  طابترا  یطیحم  طیارش  اب  ینهذ  ياوق 

یفطاع طباور 

هب اًرثکا  دـنا ، هدوب  دـیدش  رقف  راچد  نایفارطا  ای  ردام  اب  یفطاع  ياهدـنویپ  رظن  زا  هک  یناـکدوک  دـنا  هداد  ناـشن  ناوارف  ياهیـسررب 
.دناهدش لاتبم  یلقع  ياهیراگزاسان  یعامتجا و  ياهیراگزاسان  یتیصخش ، تلالاتخا 

دایز هدوب ، دعاسمان  كدوک  اب  نیدلاو  یفطاع  طباور  اًنایحا  ای  دنا  هدش  هدیـشاپ  مه  زا  یللع  هب  هک  ییاه  هداوناخ  رد  تلالاتخا  نیا 
، كدوک .دوش  یم  هدید 
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ار كدوک  یفطاع  ءاضرا  ینمیا و  ساسحا  یگداوناخ ، تلالاتخا  .دنادیم  دوخ  تلاکشم  هیلع  يرپس  تروص  هب  هشیمه  ار  نیدلاو 
قفاوت مدـع  ای  هرجاشم  عازن و  اریز  تسا ؛ هتـسسگ  مه  زا  ياههداوناخ  زا  رتشیب  یگداوناخ  فلاتخا  ءوس  راثآ  نیاربانب  .دربیم  نیب  زا 

.دنکیم دیلوت  كدوک  رد  ار  يدیدش  ینماان  سح  تراقح و  ساسحا  نیدلاو ،

لاسدرخ ناکدوک  شوه  شیازفا  اهراکهار 

یشوه ینهذ و  دشر  هداوناخ و 

شیازفا نتخومآ و  هب  ار  اـهنآ  هدـش و  ناـکدوک  ینهذ  کـیرحت  ثعاـب  یهجوـت  لـباق  هزادـنا  هب  دـناوتیم  لزنم  طـیحم  رد  تارییغت 
.دنک کمک  ناشدشر  لاح  رد  زغم  ياهییاناوت 

هک یطابترا  عون  .دیامن  دودحم  ار  نانآ  ياهدادعتسا  دنک و  فقوتم  ار  ناکدوک  ینهذ  دشر  دناوتیم  دعاسمان  طیحم  سایق  نیمه  هب 
رد ییازـسهب  ریثأت  دنهدیم ، ماجنا  يو  اب  كدوک  دشر  لوط  رد  هک  ار  يراتفر  نینچمه  دنـشاب و  هتـشاد  ناکدوک  اب  دنناوتیم  نیدلاو 

.دراد كدوک  ياهیدنمناوت  شیازفا 

دازآ دنکیم  دشر  نآ  رد  كدوک  هک  یطیحم  عضو  رگا  هک  دهدیم  ناشن  ناکدوک  يزغم  ياهتیلاعف  صوصخ  رد  ناققحم  تاقیقحت 
حطـس دیامن ، رارقرب  نیدلاو  اب  یبوخ  یفطاع  طابترا  دـشاب ، هتـشاد  یفلتخم  تایبرجت  یتحارهب  دـناوتب  كدوک  دـشاب و  یمیمـص  و 
يارب ار  كدوک  دشاب و  مکحترپ  درس و  هناخ  طیحم  رگا  هکیلاح  رد  .دسرب  دوخ  حطس  نیرت  یلاع  هب  دناوتیم  يو  دادعتـسا  شوه و 

هب هکلب  دنکیمن  دشر  اهنت  هن  كدوک  ياه  يدنمناوت  دنیامنن ، كدوک  اب  یفطاع  طابترا  هب  یهجوت  دننک و  دودحم  يراک  ره  ماجنا 
.دور یم  نیب  زا  رورم 
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تحت هدننکدودحم و  رایسب  هداوناخ  طیحم  ای  دننک  یم  هدافتـسا  دایز  زیمآ  تنوشخ  ياهراتفر  زا  نیدلاو  هک  ییاه  هداوناخ  رد  لاًثم 
نیدلاو هک  ياهناخ  رد  یلو  .دوشیم  رتمک  دوخ  لاس  نسمه و  ناکدوک  زا  لاس  هس  دودح  ناکدوک ، نیا  یـشوه  هرهب  دـشابیم ، رظن 

باوج ربص  هلـصوح و  اب  دوخ  كدوک  تلااؤس  هب  دـنراد ، ناشکدوک  اـب  نینچمه  رگیدـمه و  اـب  یبوخ  یفطاـع  مرگ و  تاـطابترا 
، دـننک تکرـش  دوش  یم  هتفرگ  هک  یتامیمـصت  رد  ات  دـنهدیم  هزاجا  اهنآ  هب  دـنهدیم ، شوگ  یبوخ  هب  اهنآ  ياـهفرح  هب  دـنهدیم و 

.دنکیم ادیپ  يریگمشچ  شیازفا  ناکدوک  هنوگنیا  یشوه  ةرهب  حطس 

دـشر بجوم  دراد و  شقن  ناکدوک  یگدـنز  شور  لکـش و  باـختنا  رد  همه  زا  شیب  هچنآ  هک  دـهدیم  ناـشن  تاـقیقحت  نینچمه 
شیپ رد  دوخ  ناکدوک  اب  تاملک  ندرب  راکهب  ندرک و  تبحص  هوحن  يارب  نیدلاو  هک  تسا  یشور  دوشیم ، اهنآ  دادعتـسا  شوه و 

.دنریگ یم 

سکع اه و  شیامزآ  قبط  هک  تسا  يزغم  ياهلولس  نامه  تقیقح  رد  دزاسیم ، ار  اهدادعتسا  لقع و  شوه و  هچنآ  هک  دینادب  دیاش 
.دننک یم  شرتسگ  دشر و  هب  عورـش  هدمآ و  دوجوهب  دـلوت  لوا  ههام  هس  رد  تسا ، هدـش  هتـشادرب  ناکدوک  زغم  زا  هک  یقیقد  ياه 

دوجوهب يرتعیرـس  رتهب و  وحنهب  اه  هچب  زغم  رد  یطابترا  متـسیس  نیا  هک  دـننک  يراک  دـنناوت  یم  ایآ  ناردام  ناردـپ و  مینیبب  ـلااح 
؟ دیآ

، دشکب وب  دونـشب ، دنک ، سح  رتشیب  كدوک  دلوت  هیلوا  ياههام  رد  ردـقره  هک  دـنهد  یم  خـساپ  نینچ  عوضوم  نیا  هب  نادنمـشناد 
هک دننادب  دیاب  ناردام  ناردپ و  بیترتنیدب  .دش  دهاوخ  رتهب  رتشیب و  وا  يزغم  ياهلولـس  نیب  یطابترا  متـسیس  دشر  دـنیبب ، دـشچب و 

نابز و شوگ ، مشچ ، رگید ، ترابع  هب  دـنراد و  دوخ  فارطا  طیحم  لماوع  هزاـت و  ياـهزیچ  ندرک  سح  هب  جاـیتحا  اـهنآ  نادازون 
.دتفا راک  هب  رتشیب  دیاب  اهنآ  تسوپ  ینیب و 
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ياقیرفآ رد   ) ادـناگوا روشک  رد  ًـلاثم  هک  هدـش  هدـهاشم  هتفرگ و  ماـجنا  نادنمـشناد  طـسوت  يداـیز  ياهـشیامزآ  زین  دروم  نیا  رد 
.دنراد یصاخ  عضو  دشر  رظن  زا  اههچب  دنتسه ، هداتفا  بقع  اًتبسن  نآ  مدرم  هکنآ  اب  یقرش )

هدـش نیا  هجیتن  .دـننکیم  تبقارم  وا  زا  دنتـسه و  دوخ  كدوک  اب  ماش  ات  حبـص  زا  دـنرادن و  يراد  هچب  زج  يراک  ناردام  اج  نآ  رد 
رد دنناوت  یم  دلوت  زا  دـعب  هتفه  تفه  اهنآ  تسا ، هدـش  راداو  تیلاعف  هب  رتشیب  ناکدوک  تاساسحا  سامت  نیا  رثا  رب  نوچ  هک  تسا 

هکیلاح رد  دنود ، یم  فرطنآ  فرط و  نیا  يزاب  بابـسا  لابندهب  دنتفایم و  هار  لاًماک  مه  یگهام  تفه  رد  دنوش و  دنلب  دوخ  ياج 
رد اریز  .دنتفا  یم  هار  هب  جیردت  هب  هتـسهآ و  یگلاس  کی  زا  دعب  نینـس  رد  ناکدوک  هتفرـشیپ ، ندـمت  نآ  اب  ییاپورا  ياهروشک  رد 

.دنتسه اهنت  بلغا  اه  هچب  دنتسین و  سامت  رد  دوخ  ناکدوک  اب  يراتفرگ  لاغتشا و  تلع  هب  ناردام  اهروشک  نآ 

دوخ تاقوا  دننک  یعس  دنشاب و  هتشاد  مه  یگتـشذگدوخ  زا  یمک  دیاب  دوخ  نادنزرف  لقع  شوه و  يارب  ناردام  ناردپ و  نیاربانب 
.دننزب هلک  رس و  اهنآ  اب  دننارذگب و  اه  هچب  اب  رتشیب  ار 

ناکدوک شوه  شیازفا  رد  نیدلاو  شقن 

تسا يریگدای  هدولاش  تینما ، - 1

هک تسا  مهم  رایـسب  لیلد ، نیمه  هب  .دریگب  دای  ار  يزیچ  دـناوت  یمن  دـنکن ، تینما  ساسحا  رگا  تسا و  تینما  لابند  هب  هشیمه  زغم 
.دیشخبب تینما  ساسحا  دوخ  كدوک  هب 

نداد ژاسام  مشچ ، رد  مشچ  هاگن  روط  نیمه  .دـنک  کمک  كدوک  رد  تینما  ساسحا  تفایرد  هب  دـناوتیم  تسوپ  اب  تسوپ  ساـمت 
اب ندز  فرح  كدوک ،
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.دنراد رب  رد  ار  هجیتن  نیمه  زین  وا  نت  هب  سابل  ندناشوپ  وا ،

يور يدیدج  فیاظو  دیاهداتفا و  رود  عامتجا  زا  دیتسه ، گنج  رد  یباوخیب  اب  امـش  هدـش ، دـلوتم  هزات  امـش  كدوک  هک  یماگنه 
يوق هطبار  کی  نتشاد  اما  .دراد  تیمها  رگید  نامز  ره  زا  رتشیب  كدوک  رد  تینما  ساسحا  داجیا  دنکیم ، ینیگنس  امـش  ياه  هناش 

.تسا كدوک  هب  تینما  ساسحا  نداد  يارب  اههار  نیرتهب  زا  یکی  زین  دوخ  یگدنز  کیرش  اب 

هک دیسرب  قفاوت  هب  دوخ  رسمه  اب  دیـسیونب و  ذغاک  يور  ار  دنوش  ماجنا  زور  لوط  رد  دیاب  هک  یتشرد  زیر و  ياهراک  همه  دیناوتیم 
.دینک تیامح  رگیدکی  زا  میسقت و  دوخ  نایم  ار  اهنآ  هنوگچ 

یعـس طقف  .دیایب  شیپ  تسا  نکمم  یـسک  ره  يارب  اریز  دیـشابن ؛ نارگن  یلیخ  دیدرک ، هرجاشم  مه  اب  دوخ  كدوک  لباقم  رد  رگا 
هجوتم دازون  دیاش  .دینادرگزاب  دوخ  كدوک  هب  ار  تینما  ساسحا  هرابود  ات  دیهد  ماجنا  كدوک  يولج  رد  زین  ار  دوخ  یتشآ  دـینک 

.دنک كرد  ار  دراد  دوجو  ناترسمه  امش و  نایم  هک  یتاساسحا  دناوتیم  یبوخ  هب  اما  دوشن  امش  تاملک 

دیناوخب ناتساد  دنلب  يادص  اب  ار  زور  همه  - 2

اهوگلا و لابند  هب  هشیمه  هک  تسا  یمتـسیس  زغم ، .دـینزب  فرح  دایز  دوخ  كدوک  اـب  زور  لوط  رد  هک  دـنراد  دـیکأت  ناسانـشراک 
نیمه هب  .تخومآ  دـهاوخ  ار  ندز  فرح  رتعیرـس  رایـسب  دونـشب ، ار  يرتشیب  یملاک  ياههنومن  هچ  ره  نیاربانب ، .تسا  روحم  هنومن 

هب ار  دوخ  راکفا  همه  ام  لاًوصا  .دیناوخب  ناتـساد  وا  يارب  تبحـص و  دوخ  كدوک  اب  زور  لوط  رد  دـیناوتیم  ات  دوشیم  هیـصوت  لیلد ،
.دیوش دوخ  كدوک  زغم  تردق  شیازفا  ثعاب  دیناوتیم  تاوصا  هب  تاعلاطا  نیا  لیدبت  اهنآ و  نایب  اب  اما  میروآیمن ، نابز 

دودح ینعی  دنک ، تبحص  حضاو  ناور و  رایسب  یگلاس  هس  رد  كدوک  رگا 
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نارگید زا  رتهب  رایـسب  زین  هسردـم  رد  نینچمه  .دنتـسین  هنوگنیا  هک  دراد  یناکدوک  هب  تبـسن  يرتشیب  یـشوه  هرهب  ربارب  مینو  کـی 
.تشاد دنهاوخ  نتشون  ندرک و  یجه  ندناوخ ، ناوت 

راکهب داـیز ، تاـملک  زا  هدافتـسا  دراد : دوجو  هار  هس  تشاـک ؟ دوخ  كدوک  زغم  رد  ار  یمـلاک  دادعتـسا  نیا  هشیر  ناوتیم  هنوگچ 
.تاملک نایب  یگنوگچ  نینچمه  عونتم و  هدیچیپ و  تاملک  ندرب 

.دینکیم هدافتـسا  اه  هژاو  تاملک و  فلتخم  عاونا  زا  هاگآدوخان  دیناوخب ، ناتـساد  ناتکدوک  يارب  دنلب  يادص  اب  زور  مامت  رد  یتقو 
دوخ كدوک  هب  هک  یتاملک  هب  عقاو  رد  خلت » لاًماک  ياچ   » ای زمرق » نیـشام   » نوچمه یفیـصوت  ياه  ترابع  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه ،

.دیشخب یم  هلمج  يوب  گنر و  دیزومآ ، یم 

روط هب  دینکیم ، تبحص  كدوک  اب  هناگ  هچب  نحل  اب  دیشک و  یم  ار  دوخ  تاملک  یتقو  .دراد  يرایسب  تیمها  زین  امش  يادص  نحل 
نحل .دهد  صیخـشت  ار  اهادص  نیب  توافت  دناوتیم  اریز  دزوما ؛ یب  رتهب  ار  نابز  ات  دـینکیم  کمک  دوخ  كدوک  زغم  هب  هاگآدوخان 

.تسا رتناسآ  اهنآ  يارب  زیت  ياهادص  دیلقت  دننک و  کیکفت  مه  زا  ار  اهادص  ات  دنکیم  کمک  ناکدوک  هب  تاملک  نایب 

ناتکدوک رطاخ  يارب  اما  .دننکیم  تبحـص  وا  اب  مک  رایـسب  دروآیمن ، رد  دوخ  زا  ییادص  چـیه  اهنآ  كدوک  نوچ  نیدـلاو  زا  یخرب 
.دینک تبحص  وا  اب  دیناوتیم  ات  هدش ، هک  مه 

ندرکرارقرب یمشچ  طابترا  . 3

نیا اب  .دیهد  همادا  ار  راک  نیا  دـیربیم ؟ تذـل  دـینک ، هاگن  دوخ  كدوک  يابیز  کمن  اب  نامـشچ  هب  موادـم  روط  هب  اهتعاس  هکنیا  زا 
.دینکیم دوخ  كدوک  زغم  دشر  هب  ینایاش  کمک  راک 

فلتخم ياه  تلاح  یگهام  راهچ  ای  هس  زا  نادازون  دنا  هدرک  تباث  ناققحم 
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هرهچ رد  دوجوم  تاساسحا  دـنناوتیم  یگهام ، رد 5  .دننام  یمن  یقاب  دح  نیمه  رد  هتبلا  .دـنهدیم  صیخـشت  ار  دوخ  نیدـلاو  هرهچ 
.دنهد صیخشت  زین  ار  گس  ای  نومیم  تروص  ياهتلاح  دنناوتیم  یگهام  ات 9  رد 7  .دننک  كرد  زین  ار  هبیرغ  درف 

هرهچ فلتخم  ياهتلاح  صیخشت  ییاناوت  .دنکیم  رارقرب  طابترا  نارگید  اب  نآ  هطساو  هب  كدوک  هک  تسا  يزیچ  نیتسخن  ساسحا ،
ندرک و هزراـبم  رتمک  رتهب ، یهورگ  راـک  يارب  ار  كدوک  تراـهم ، نیا  .تسا  یمـلاکریغ  یطاـبترا  ياـهتراهم  هدولاـش  ناـیفارطا ،

.دهدیم شرورپ  نلااسگرزب  نوچمه  رت  ینلاوط  تاطابترا  داجیا 

دیهد شهاک  ار  ندوب  هبعج »  » رد هشیمه  - 4

يدراوم همه  نیـشام و  یلدنـص  هکـسلاک ، هبعج ، زا  روظنم  .دـننکیم  يرپس  فلتخم  ياه  هبعج  لخاد  ار  دوخ  نامز  رتشیب  ناـکدوک 
.دننکیم دودحم  ار  كدوک  تاکرح  هک  تسا 

فرح تینما  هک  تسا  تسرد  .دنشابن  لیبموتا  لخاد  رگا  یتح  دنراد  رارق  نیـشام  یلدنـص  نورد  اهتقو  رتشیب  ناکدوک  زا  يرایـسب 
.دیهد شهاک  ار  كدوک  تکرح  ندرک  دودحم  نامز  ناکما  دح  ات  تسا  رتهب  اما  دنزیم ، ار  لوا 

هنادازآ اـت  دراد  زاـین  زین  روظنم  نیا  يارب  .دـهد  خـساپ  دوخ  فارطا  ياـهکرحم  هب  هنادازآ  روـطهب  دـناوتب  دـیاب  كدوـک  اریز  ارچ ؟
يدراوم نینچمه  دوخ و  شوگ  مشچ و  يولج  رد  فلتخم  ياه  هناشن  دـیاب  اـهنآ  .دورب  اـهنآ  فارطا  تشپ و  ولج ، دـنک و  تکرح 

.دننک لابند  ار  تسا  هدش  اهنآ  کیرحت  ثعاب  هک 

رگید رد  كدوک  هجوت  زکرمت و  راذگ  هیاپ  راک ، نیا  .تسا  كدوک  یعمج  ساوح  هجوت و  متـسیس  شرورپ  زا  هلحرم  نیتسخن  نیا 
.تسا یگدنز  لحارم 
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ناتشگنا اب  هراشا  - 5

.دوش یم  ناکدوک  رد  یملاک  ياهتراهم  رتعیرس  دشر  ثعاب  اهنآ ، مان  نایب  ماگنه  ءایشا  هب  ندرک  هراشا  دناهدرک ، تباث  تاقیقحت 

هب لاًامتحا  دـش ، رتگرزب  یمک  یتقو  .دـنک  هاگن  امـش  هب  كدوک  تسا  نکمم  دـینکیم ، هراشا  يزیچ  هب  امـش  هک  یماگنه  ادـتبا ، رد 
امـش هک  دننک  هاگن  ياهطقن  هب  دیاب  هک  دنزومآیم  ناکدوک  رتشیب  یگهام ، دودح 9  رد  .درک  دنهاوخ  هاگن  مه  امـش  هراشا  تشگنا 

.دینکیم هراشا 

« لـباقتم هجوت   » ار هفرطود  لـماعت  يراـکمه و  نیا  .دـنروآ  یم  امـش  يارب  ار  ءایـشا  لـیاسو و  ناـکدوک  یگهاـم ، هد  اـی  نـس 9  رد 
رارقرب طابترا  امـش  اب  یـسک  ای  يزیچ  دروم  رد  رفن ، ود  امـش  یطابترا  دودحم  زا  جراخ  ات  دزومآیم  كدوک  هک  انعم  نیا  هب  .دنمانیم 

.دنک

حیـضوت اهنآ  دروم  رد  دینک و  هراشا  فلتخم  ءایـشا  هب  موادم  روط  هب  دینک  یعـس  دنهدیم ؟ شرورپ  ار  تراهم  نیا  هنوگچ  نیدـلاو 
رفن ود  امـش  ریغ  ینعی  .دش  دـهاوخ  رت  طلتخم  وا  اب  امـش  طابترا  جـیردتهب ، اما  دـنکن  كرد  ار  امـش  تاملک  كدوک  دـیاش  .دـیهد 

.دوب دنهاوخ  لیخد  طابترا  نیا  رد  زین  يرگید  لئاسم 

اهنآ دروم  رد  دینک و  هراشا  فلتخم  تاناویح  هب  دینک ، هدافتسا  يزاببابسا  تاناویح  زا  ای  دیورب  شحو  غاب  هب  دیناوتیم  لاثم ، روط  هب 
.داد دیهاوخ  شرورپ  ار  شاینابز  ياهتراهم  وا و  كرد  صیخشت و  تردق  كدوک ، یعامتجا  هطبار  راک ، نیا  اب  .دیهد  حیضوت 

ناکدوک رب  نآ  ریثأت  شوه و 

شوهاب كدوک  ياه  هناشن 

غوبن و هناشن  دناوت  یمن  ییاهنت  هب  دیایب ، فرح  هب  دوز  كدوک  هک  نیا  - 1
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کی .دینکیم  ار  شرکف  هک  تسا  یشوهاب  نامه  هب  لاًامتحا  دنک ، هدافتسا  هتفرـشیپ  تلامج  تاغل و  زا  وا  رگا  اما  دشاب ؛ وا  دادعتـسا 
ار هلمج  نیا  هغبان  كدوک  کی  اما  دروایب ؛ نابز  هب  ار  تساجنآ » گـس  کـی   » دـننام ياـهلمج  دـناوت  یم  یلومعم  هلاـس  كدوک 2 

« .دنکیم وب  ار  اهلگ  دراد  تسا و  یتشپ  طایح  رد  ياهوهق  گس  کی  : » دیوگیم

دایز دنروایب و  رد  رـس  نوگانوگ  طباور  زا  دـننک ، كرد  ار  هدـیچیپ  میهافم  هک  تسا  نیا  شوهاب  رایـسب  ناکدوک  ياههناشن  زا  - 2
.دنشیدنایم اهلح  هار  هب  دنمهفیم و  اًقیمع  ار  تلاکشم  اهنآ  .دننک  رکف 

شدوخ ياج  رس  اًقیقد  ار  يزاببابـسا  کی  دناوتیم  هغبان  لاسدرخ  كدوک  کی  .دهدیم  ناشن  تایئزج  هب  تبـسن  یناوارف  قایتشا  - 3
.دوش یم  هجوتم  دشاب ، هتفرگن  رارق  شدوخ  یلصا  ياج  رد  يزیچ  رگا  دهد و  رارق 

ثحابم غارـس  هب  دعب  هام  دیایب و  ناشـشوخ  اهروسانیاد  زا  تسا  نکمم  هام  کی  .دنهدیم  ناشن  هقلاع  ینوگانوگ  تاعوضوم  هب  - 4
.دنهد ناشن  هقلاع  یکشزپ  هب  یتح  ای  دنورب  ییاضف و ... 

ناوتیم هنیمز  نیا  رد  هدش  هدهاشم  ياههنومن  هلمج  زا  .دننکیم  فیرعت  ار  نآ  اًقیقد  اهتدم  زا  دعب  دنراپسیم و  رطاخهب  ار  تایئزج  - 5
ریوصت هب  اًقیقد  ار  ییاضف  تکار  کی  تسناوت  ییاضف  هزوم  رد  یحیرفت  شدرگ  کی  زا  سپ  هک  درک  هراشا  ياهلاس  كدوک 6  هب 

.دشکب

ناکدوک .دنتـسه  هغبان  دادعتـسا و  اب  بلغا  دـنهدیم ، ناشن  دوخ  زا  یقیـسوم  رنه و  هنیمز  رد  يداـعریغ  دادعتـسا  هک  یناـکدوک  - 6
ياه هتـشر  زا  ییلااب  كرد  ای  تسا  یلاع  ناشراک  دنـشکیم ، یـشاقن  کیدزن ) رود و  بسانت   ) ویتکپـسرپ تیاعر  اـب  هک  یلاـسدرخ 

.دنریگیم رارق  دادعتسا  اب  ناکدوک  هرمز  رد  دنراد ، يرنه  نوگانوگ 

نارود  ) هتشذگ زا  ار  یعیاقو  دنناوت  یم  دادعتسا  اب  ناکدوک  زا  یضعب  - 7
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دایهب هداد  يور  وا  يارب  یگلاـس  رد 2  هک  ار  یقافتا  تسا  نکمم  هغباـن  هلاـس  كدوک 5  کی  لاًثم  .دـنروایب  داـی  هب  دوخ  تیلوفط )
.دروایب

یلیخ لاًامتحا  دـشاب ، شوهاب  يزیرغ  روطهب  امـش  كدوک  رگا  .تسا  نتـشون  ندـناوخ و  يریگارف  ناکدوک ، ياههناشن  رگیدزا  - 8
.دنکیم ادیپ  ار  نتشون  ندناوخ و  ییاناوت  دشاب ، هدید  یمسر  شزومآ  هک  نیا  نودب  دوز 

ظفح ار  دوخ  زکرمت  ینلاوط  تدمهب  دـنناوتیم  هغبان  هورگ  ناکدوک  اما  دنـسانشیم  یهجوت  یب  یتقدـیب و  اب  ار  ناکدوک  لاًومعم  - 9
.دنسرب دنهاوخ  یم  هک  يا  هجیتن  هب  ات  دنراذگب  تقو  صاخ  عوضوم  کی  رد  دننک و 
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یگدنز فلتخم  لحارمرد  شوه  تیوقت  مراهچ : شخب 

نینج زغم  ياهینتسناد 

كرد شخب  اب  یقیسوم  كرد  شخب  لاًثم  دراد ، طابترا  یـصاخ  تیلاعف  اب  مادک  ره  هک  تسا  یفلتخم  ياهتمـسق  ياراد  دازون  زغم 
ار شخب  ره  بسانتم ، فلتخم و  ياهنیرمت  اب  یتسیاب  سپ  .ییاشچ  يرادـید و  شخب  اـی  دنتـسه  فلتخم  تمـسق  ود  رد  اوآ  اـی  نتم 

راهچ هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  یلک  روطهب  .دنبای  لکـش  يرتشیب  تلااصتا  اب  رتشیب و  شخب  نامه  رد  زغم  ياهلولـس  ات  درک  کیرحت 
: دراد دوجو  نینج  يزغم  ياهلولس  نتفر  نیب  زا  يریگولج  يارب  هار 

زا هدافتـسا  لماش   ) سمل نینج ،) اب  ندز  فرح  لماش   ) ادـص یقیـسوم ، دـننام  سمل ؛) ادـص و  تیمها   ) یطیحم كرحم  داـجیا  - 1
(. دینک شوماخ  نشور و  راب  ار 3-4  هوق  غارچ  کی   ) رون و  ندز ) هبرض  کیمتیر و  تاکرح 

زا راشرـس  ياهاذغ  تاجیزبس و  هزات و  ياههویم  دزاسیم ، ار  زغم  دصرد  هک 20  يرورض  برچ  ياهدیـسا  لماش  ییاذغ ؛ میژر  - 2
.میسلک

شدرگ ثعاب  هک   ) اگوی لثم  میلام  ياهشزرو  لماش  ردام ؛ شمارآ  - 3
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زا ردام  ندب  اب  كدوک  یگنهامه  لیلدهب  نآ ، ربهولاع  .دوشیم  نینج  يزغم  ياهلولس  کیرحت  بجوم  ندب  تاکرح  ییاذغداوم و 
 ... یفاک و تحارتسا  سرتسا ، نتشادن  دنکیم ،) اگوی  یعون  هب  مه  كدوک  دعب ، هب  موس  هتفه 

شهاک دصرد  دودح 10-15  ار  یشوه  بیرض  ، نژیـسکا ندروآ  نییاپ  اب  راگیـس   ) راگیـس زا  يرود  دننام  یگدولآ  زا  بانتجا  - 4
 ... ییایمیش و هدولآ  ياهطیحم  دهد ،) یم 

ایند هب  زا  دعب  ار  اهنآ  هدرک و  راک  محر  لخاد  رد  كدوک  يور 3000  لاس 1979  زا  اینرفیلاک  دراوراه  هاگشناد  زا  راکد  هنر  رتکد 
: هدیسر هدش  راک  اهنآ  يور  محر  رد  هک  یناکدوک  دروم  رد  ریز  هجیتن  راهچ  هب  وا  .تسا  هتشاد  رظن  ریز  ندمآ 

رگید دور ، تسد  زا  ناـمز  نیا  هـک  یتروـص  رد  .دـباییم  هـمادا  یگلاـس  ات 2  عورـش و  یگهاـم  زا 5  ساسح  ناـمز  يدـنبنامز : - 1
ریواصت ندید  صاخ  تمسق  دوشیم  ثعاب  رون  ریواصت و  دنکیم و  زاب  ار  شیاهمـشچ  دلوت  نامز  رد  كدوک  لاًثم  تسین ؛ ناربجلباق 

.دوش لاعف  زغم  رد 

دوشیمن و هرباـخم  زغم  هب  مشچ  زا  یماـیی  چـیه  دـسرن ، نآ  هب  يرون  چـیه  میدـنبب و  ار  كدوـک  مشچ  دـلوت  زا  دـعب  هتفه  کـی  رگا 
زغم نورن و  ياهلولس  نتفر  نیب  زا  رطاخ  هب  هکلب  مشچ ، لکـشم  ای  فعـض  رطاخهب  هن  يروک  نیا  دوب !!! دهاوخ  روک  دبا  ات  كدوک 

.تسا ییانیب  تمسق  رد 

تـسد زا  نآ  نامز  رگا  دراد  ار  تلاح  نیمه  مه  مود و ...  نابز  یـضایر / ینارنخـس / تایبدا / / یقیـسوم كرد  لثم  ییاهزیچ  لاـح 
.تسین ناربج  لباق  رگید  دورب ،

.دننکیم رارقرب  طابترا  جراخ  ناهج  اب  رتهب  دناهتفرگ ، ینینج  ياهشزومآ  هک  یناکدوک  يریگ : تهج  - 2

.دنراد دوخ  تاکرح  يور  يرتشیب  لرتنک  ناکدوک ، نیا  كرحت : . 3

92 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 110 

http://www.ghaemiyeh.com


.دناهدش هدید  رتداش  رترایشوه و  رتمارآ ، هدید ، شزومآ  ناکدوک  تاساسحا : . 4

ینعی تسا ، اـضف  رد  لداـعت  هبذاـج و  هوق  هب  طوبرم  هک  نینج  یبصع  متـسیس  زا  شخب  نآ  هفطن ، لیکـشت  زا  دـعب  هتفه  ود  زا  رتمک 
نینج دصقرب ، ردام  رگا  .دنکیم  داجیا  ار  نینج  ردام و  تاکرح  نیب  یگنهامه  متسیس  نیمه  .دریگیم  لکـش  یلخاد ، شوگ  متـسیس 
نینج دیصقرب ، امش  رگا  .دنک  داجیا  هنزاوم  نآ  اب  هک  دشوکیم  دنکیم و  ساسحا  ار  ردام  تکرح  تهج  تعرس و  تیعضو  رییغت  زین 

.تسا كدوک  یبصع  متسیس  کیرحت  يارب  بوخ  ياههار  زا  یکی  اگوی  لیلد  نیمه  هب  .تسا  صقر  هب  ریزگان  هاوخان  ای  هاوخ  امش 

نامز دادعت و  هتبلا  .دنکیم  داجیا  وا  يارب  يرتهدیچیپ  زغم  دهدیم و  شیازفا  ار  وا  زغم  تیلاعف  امش  اب  هنزاوم  يارب  نینج  يزیر  همانرب 
.دنک تحارتسا  دیاب  هدش و  هتسخ  دوز  نینج  نوچ  دشاب  هدش  باسح  دیاب  تاکرح  نیا 

: تسا هدش  لیکشت  تسار  پچ و  تمسق  ود  زا  ناسنا  رغم 

هاگآدوخ تسار =  تمس 

هاگآدوخان پچ =  تمس 

رکف تاملک  دربراک  ای  نابز  روتسد  دعاوق  هب  یلو  مینیب  یم  یسراف  باوخ  یتح  مینزیم و  فرح  یـسراف  ام  لاًثم  هاگآدوخان ، لامعا 
، دنکیم ریگرد  ار  زغم  تسار  تمس  تسا و  هاگآدوخ  ادتبا  رد  یگدننار  لاًثم  ای  تسا  هدش  طبـض  هاگآدوخان  رد  ینعی  نیا  مینکیمن 

نیح رد  تسا  نکمم  مینک و  یم  یگدـننار  مینک ، رکف  هـکنیا  نودـب  اـم  دوـشیم و  لـقتنم  زغم  پـچ  تمـس  هـب  یتدـم  زا  دـعب  یلو 
.میهد ماجنا  مه  رگید  راک  دنچ  یگدننار ،

تمـس رد  لوا  دـیاب  يزیچ  ره  دریگیم و  رارق  پچ  تمـس  يولج  زغم  تسار  تمـس  یگلاـس  زا 3  هک  تسا  نیا  بلاـج  هتکن  ـلااح 
نابز يریگدای  لثم   ) دوش لقتنم  پچ  تمس  هب  دایز ، رارکت  تروص  رد  دعب  دریگ ، لکش  تسار 

93 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 111 

http://www.ghaemiyeh.com


(. دعب هب  ناتسبد  زا  مود 

رد دونشیم  دنیبیم و  كدوک  هک  يزیچ  ره  تسین و  لاعف  یلیخ  زغم  تسار  تمس  یگلاس ، ات 3  محر  نورد  نینج  یگهام  زا 5  یلو 
تسا و رییغتلباق  یتخـسهب  رگید  تسوا و  هارمه  رمع  رخآ  ات  هک  دزاسیم  ار  ناسنا  هاگآدوخان  اًدـعب  دوشیم و  طبـض  زغم  پچ  تمس 

.دهدیم لکش  هاگآدوخان  نیا  ار  ناسنا  لامعا  زا  يرایسب 

مود نابز  دنناوتیم  نس  نیا  رد  ناکدوک  .دننک  یـشزومآ  نیریـش و  تارطاخ  زا  رپ  ار  هاگآدوخان  هک  دشاب  نیا  دـیاب  نیدـلاو  شلات 
.دنزومایب یلصا  لمع  راهچ  دح  رد  ار  تایضایر  یتح  دنزومایب ، ار  نتم  يور  زا  ندناوخ  دنزومایب ،

دلوت زا  لبق 

هراشا

.دراد دوجو  تابوبح  غرممخت و  تشوگ ، رد  يذغم  هدام  نیا  دینک ؛ فرصم  نیلوک 

.دینک بانتجا  کشزپ  زیوجت  نودب  وراد  ندروخ  هوهق و  ندیشون  زا 

.دینک فرصم  دنکیم ، زیوجت  امش  يارب  يرادراب  نارود  رد  کشزپ  هک  ار  ییاهنیماتیو 

شهاک ببـس  رادراب  ياهمناخ  رد  دـیئوریت  فیفخ  يراکمک  اریز  دـینک ؛ شیاـمزآ  ار  ناتدـیئوریت  دوخ ، نینج  شوه  تیوقت  يارب 
.دوش یم  ناکدوک  شوه  رد  يرادینعم 

.دینک ادص  ار  وا  دینزب و  فرح  وا  اب  دوخ ، نینج  شوه  تیوقت 

؟ مینک تیوقت  ردام  محر  رد  ار  دنزرف  شوه  هنوگچ 

.دنک عورش  رتیوق  رتهب و  ار  یگدنز  دینک  کمک  دوخ  دنزرف  هب  دیناوتیم  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  هک  دراد  دوجو  يدایز  ياههار 
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يذـغم و دـیفم و  ملاس ، ياهیکاروخ  ندروخ  اب  .دـشاب  رتشوهاـب  هک  دـینک  يراـک  دـیناوتیم  تسا ، رداـم  محر  رد  وا  هک  یتقو  یتح 
دهاوخ وا  شوه  رد  میقتـسم  هجیتن  دـنک و  رارقرب  طاـبترا  رداـم  زغم  اـب  دـنکیم  کـمک  وا  هب  هک  نینج  تبثم  کـیرحت  اـب  روطنیمه 

.دیریگ راکهب  ار  ریز  لمعلاروتسد  دیناوتیم  دوخ  دنزرف  شوه  تیوقت  يارب  .تشاد 

.دشاب هتشاد   3- اگما يدایز  رادقم  هک  دینک  هدافتـسا  یکاروخ  زا  دـیناوتیم  ات  نایم  نیا  رد  .دـینک  فرـصم  رتشیب  ملاس  ياهیکاروخ 
یخرب رد  اما  دراد ،  3- اگما يدایز  رادقم  یهام  نغور  .دنکیم  افیا  يایـساسا  شقن   3- اگما يواـح  میژر  نینج  شوه  شیازفا  يارب 

.دییامن نیمأت  یهایگ  عبانم  زا  ار  دوخ  زاین  دروم   3- اگما هک  تسا  رتهنلاقاع  رتهب و  نیاربانب  تسلااب ؛ یمک  هویج  حطس  اهیهام 

.دیناوخب نآرق  دیراد ، محر  رد  هک  يدنزرف  يارب 

یتح .دنکیم  ادـیپ  ندینـش  ییاناوت  مکمک  نینج  هتفه  زا 23  دعب  .دـینک  شخپ  میلام  یقیـسوم  دـیراد ، محر  رد  هک  يدـنزرف  يارب 
شمارآ ثعاب  کیـسلاک  یقیـسوم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  .دونـشب  دراد ، دوجو  محر  زا  جراخ  رد  هک  ار  ییاهادص  دناوتیم 

دوشیم ثعاب  نیا  .دنمهف  یم  ار  یقیسوم  رتهب  دناهداد ، شوگ  کیسلاک  یقیـسوم  ینینج  هرود  رد  هک  یناکدوک  دوشیم و  كدوک 
.دنهدیم ناشن  دوخ  زا  يرتشیب  لیامت  يریگدای  يارب  دنشاب و  هتشاد  يرتهب  زکرمت  ناکدوک  نیا 

.دراد یفنم  ریثأت  نینج  یبصع  خساپ  شوه و  رد  رادراب  ردام  سرتسا  .دیناسرب  لقادحهب  ار  دوخ  یگدنز  سرتسا 

.دوش یم  امش  دنزرف  زغم  تبثم  کیرحت  ثعاب  راک  نیا  .دینک  شزاون  ار  دوخ  مکش  دیتسه ، رادراب  یتقو 
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، ندمآ ایندهب  زا  لبق  دنکیم  کمک  امـش  دنزرف  هب  راک  نیا  .دینزب  فرح  دیناوخب و  زاوآ  ییلالا و  دنلب  يادـص  اب  دوخ  دـنزرف  يارب 
.دمهفب ار  دوخ  يردام  نابز  ياهاوآ 

دنکیم کمک  ناکدوک  شوه  هب  يرادراب  نارود  رد  ناردام  شمارآ 

اب ینادنزرف  دنراد ، سرتسا  نارود  نیا  رد  هک  ییاهنآ  هب  تبسن  دنراد ، شمارآ  يرادراب  نارود  رد  هک  یناردام  هداد  ناشن  اهیـسررب 
دشر رظن  زا  دنزرف  اهنتهن  دشاب ، بارطضا  یحور و  راشف  تحت  يرادراب  نارود  رد  ردام  هچنانچ  .دنروآیم  ایند  هب  رتلااب  یشوه  هرهب 
.دوب دهاوخ  يرتنییاپ  حطس  رد  زین  یشوه  هرهب  رظن  زا  هکلب  دوشیم ، دلوتم  رتمک  نزو  اب  اًمومع  هدش و  لکشم  راچد  یمسج  یعیبط 

یحور ياهراشف  هک  يدراوم  رد  یتح  هدش و  رارقیب  مارآان و  كدوک  دلوت  هب  رجنم  يرادراب  هرود  رد  ناردام  سرتسا  لاح  نیع  رد 
.دوش نینج  طقس  راچد  ردام  دسرن و  اهتنا  هب  يرادراب  تسا  نکمم  دبای ، شیازفا 

بجوم ردام  سرتسا  دراذگیم و  رـس  تشپ  ار  دوخ  دشر  لحارم  ردام ، ینومروه  تارییغت  زا  رثأتم  نینج  دـنراد  هدـیقع  ناصـصختم 
.دوشیم كدوک  یشوه  بیرض  شهاک  بجوم  هدش و  سرتسا  نومروه  نامه  ای  لوزیتروک  حشرت  شیازفا 

یعون ندب  يارب  زین  طرفم  یگتـسخ  دایز و  يراک  راشف  هکلب  تسین ، ردام  یتحاران  يانعم  هب  اًفرـص  سرتسا  تسا  رکذهب  مزلا  هتبلا 
.دراذگیم نینج  رب  يدایز  یفنم  تاریثأت  دوشیم و  یقلت  سرتسا 

ياهراک رظن  زا  دنشاب و  هتشاد  يرتشیب  شمارآ  یحور  یمسج و  رظن  زا  نارود  نیا  رد  رادراب  ناردام  دوشیم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب 
.دنشاب هتشاد  شوهاب  طاشناب و  ملاس و  ینادنزرف  ات  دنرواین  راشف  دوخ  هب  دحزاشیب  زین  یندب 
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� یلع ماما 

� ...هٍَنامرَهقَِب تسَیَلوَ  هٌَناحیرَ  هأَرمَلا  َّناِفَ  اهسَفَن  زَوَاج  ام  اهرَمأَ  هأَرملا  کِِّلمَُتلاوَ  �

(1) .امرف راک  نامرهق و  هن  ریذپبیسآ ) فیرظ و   ) تسا یلگُ  نوچ  وا  اریز  راپسم ، وا  هب  تسین  نز  ناوت  رد  هک  يراک 

شوه هب  نآ  یگتسباو  نینج و  اب  ردام  یملاک  طابترا 

 ... ینآرق و ياه  هیآ  رکذ  یتح  نارود و  نیا  رد  یملع  ياهتبحـص  ای  يرادراب و  نارود  رد  ردام  هعلاطم  هک  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  رد 
یطیحم یهاگ  یکیتنژ و  هبنج  رتشیب  شوه  هلأسم  تسا  دـقتعم  هداوناخ  رواشم  هن ، ای  دوشیم  كدوک  رد  شوه  شیازفا  هب  رجنم  اـیآ 

هاگآدوخان رد  يرادراب ، رد  ینلاوط  تدـم  هب  صاخ و ...  ياـه  یقیـسوم  هب  نداد  شوگ  یملع ، ياهتبحـص  نآرق و  هعلاـطم  .دراد 
دنک یم  ادیپ  دراوم  نیا  هب  يرتشیب  لیامت  درف  یلاسگرزب ، رد  اهدعب  هتسب و  شقن  نینج 

؟ تخومآ دنزرف  هب  ینینج  نارود  رد  ناوتیم  ار  یمیهافم  هچ 

هراشا

؛ ندیلام شزاون ،  یسمل : - 1

؛ نتساخرب ندیبنج ، یتکرح : - 2

؛ زاوآ ادصورس ، یقیسوم ، یتوص : - 3

؛ هکسکس هفرس ، ندب : درکلمع  - 4

؛ ینشور یکیرات ، يریوصت : - 5
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؛ امرگ امرس ، ییامد : - 6

.ندز دگل  نینج : تاکرح  - 7

.دراد یصاخ  نیرمت  نامز و  میهافم  نیا  زا  مادک  ره  نتخومآ 

نیا دشاب و  هتـشاد  ناهج  دوخ و  يدعب  طیحم  زا  يرتحیحـص  كرد  دـلوت ، زا  لبق  هک  دـنکیم  کمک  نینج  هب  میهافم  نیا  نتخومآ 
.دنک كرد  ار  دراد  دوجو  ناهج  رد  يرگید  ياضف  محر  زا  ریغ  هک  ار  عوضوم 

نینج رد  ییاشچ  سح 

تدـم نیا  للاخ  رد  دـننکیم و  كرد  ار  ییاشچ  شح  دـلوت ، زا  لـبق  هتفه  اهنآ 25  .دنک  یم  ندـیعلب  هب  عورـش  هتفه 12  رد  نـینج 
نینج .درادـیماو  راکهب  ار  كدوک  هقئاذ  هک  تسا  فلتخم  داوم  زا  یبیکرت  عیام  نیا  .دنـشچیم  ار  ناشفارطا  کیتونمآ  عیاـم  اًتدـمع 

تشرد و نینج  دوش ، ماجنا  یعیبط  روط  هب  علب  رگا  .دـشونیم  ار  کـیتوینمآ  عیاـم  زا  رتیلیلیم  ات 40  تعاس 15  ره  موس  ههاـم  هس  رد 
.دوش یم  زیر  نینج  دشاب ، مک  رگا 

علب نازیم  مینک ، قیرزت  ینیریـش  زیچ  رگا  دـشک و  یم  ندروـخ  زا  تسد  نینج  مینک ، قـیرزت  کـیتوینومآ  عیاـم  هب  یخلت  عیاـم  رگا 
.دنکیم فقوتم  ار  علب  لمع  نیتوکین  لکلا و  .دوشیم  ربارب  ات 2  اهنینج  یضعب 

: هجیتن دنچ 

ار نینج  زغم  زا  ییاـه  شخب  درک و  انـشآ  اـه  هزم  نآ  اـب  ار  كدوک  يرادراـب ، نارود  رد  فلتخم  ياـه  هزم  ندروخ  اـب  ناوـتیم  - 1
.تسا هدمآ  رد  تکرح  هب  ردام  طسوت  ینیریش  ندروخ  اب  نینج  هک  هدش  هدید  .درک  کیرحت 

دناوتیم هک  دـهدیم  شیازفا  درف  اهدـعب  دازون و  رد  ار  یتسود  ینیریـش  يرادراب ، نارود  رد  نیریـش  داوم  دـح  زا  هداـیز  ندروخ  - 2
یلو دینکن ؛ يور  هدایز  يرادراب  نارود  رد  ینیریش  ندروخ  رد  سپ  .دشاب  يرامیب  یقاچ و  ثعاب 
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.دیناشچب نینج  هب  ار  نآ  هزم  یهاگزاره 

يراذگهلصاف سپ  تسا ؛ هقیقد  نیب 15-30  کیتونیمآ  عیام  هب  دعب  نوخ و  هب  نآ  نتفر  ات  اذـغ  ای  هزم  کی  ندروخ  نیب  هلـصاف  - 3
.دینک تیاعر  ار  اههزم  نیب 

ندش قیقر  هب  دایز  بآ  ندروخ  اب  اًفطل  سپ  کیروا ) دیـسا  هروا و   ) دراد دوجو  مه  نینج  راردا  امـش  نینج  کیتونیمآ  عیام  رد  - 4
.دینک کمک  کیتونمآ  عیام  رد  داوم  رتهب  شخرچ  راردا و  رتعیرس  عفد  عیام و 

.دنکیم کمک  ییاشچ  سح  تیوقت  هب  نیا  هک  دکم  یم  ار  دوخ  تشگنا  هتفه 15  زا  امش  نینج  - 5

خـلت و ياه  هزم  کیرحت  يراذـگریثأت و  نازیم  اما.شرت  خـلت ، روش ، نیریـش ، دـهد : یم  حـیجرت  ار  اـه  هزم  نیا  بیترت  هب  نینج  - 6
.تسا رتشیب  شرت 

نینج رد  ییاونش  سح 

، تاوصا یبایزاب  یسررب و  .تسا  جراخ  يایند  اب  طابترا  داجیا  يریگدای و  يارب  یلپ  ناتدازون و  امـش و  نایم  یتوص  دنویپ  ییاونش 
هک تسا  ینفلت  طخ  هلزنم  هب  دلوت  زا  شیپ  ییاونـش  .دـنکیم  داجیا  ار  تاغل  هریاد  یگدرتسگ  تایبدا و  رب  طلـست  ندـمآ و  فرح  هب 

.دزاسیم نکمم  ار  یگداوناخ  تاملاکم 

رد دونشیم ، یگتفه  زا 18  نینج  .دناهتفرگ  لکش  لاًماک  ییاونـش  ياهلولـس  تسا و  نینج  سح  نیرتلماک  ییاونـش  دلوت ، ماگنه  رد 
شخپ نایرج  رد  ییاونـش  مئلاع  نیلوا  زا  یکی  .دـهدیم  ناشن  ینلاـضع  لـمعلا  سکع  یتح  شنکاو و  ادـص  هب  تبـسن  یگتفه   28
رارقیب ار  اهنآ  دنت  كار  سمارب ، نووهتب ، یقیسوم  .دیـسر  تابثا  هب  ندنل  ناردام  هاگـشیاز  رد  ههام  ات 5  ياهنینج 4  يارب  یقیسوم 

.دادیم شمارآ  اهنآ  هب  ترازتوم  يدلاویو و  یقیسوم  درکیم و 

یلو دیآ  یمن  ناششوخ  دنلب  یلیخ  ياهادص  زا  هک  دنیوگ  یم  ام  هب  اه  نینج 
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عون رد  نادازاون  هک  درک  فشک  ملهکتـسا  رد  یبارت  يرنه  رتـکد  نادازوـن  زا  يراـگن  هیرگ  رد  .دنـشاب  توکـس  راتـساوخ  هکنآ  هن 
.دنزومآ یم  یگلماح  ماگنه  رد  ردام  شیوگ  زا  ار  نآ  هک  دنتسه  هجهل  ياراد  دوخ  هیرگ 

.رتـمب ناردـپ  يادـص  تسا و  رتزیر  نارداـم  يادـص  نوـچ  تـسا ، رتزهجم  رداـم  يادـص  ندینـش  يارب  نـینج  یگلماـح  نارود  رد 
ات مب  ياهادص  ندینش  ياهشخب  یلو  دناهدرک  دشر  لاًماک  دلوت ، زا  شیپ  ات  رتلااب  سناکرف  اب  ییاهادص  ندینش  هب  طوبرم  ياهشخب 

.دنوشیمن میظنت  یتسرد  هب  غولب  نس  زا  لبق 

: دونشیم هلیسو  ود  هب  نینج 

؛) دوش هدینش  دوش و  ندب  دراو  جراخ  زا  توص   ) ییاوه ياناسر  - 1

لیدبت ادص  کقاتا  هب  محر  دسریم و  نینج  هب  یلخاد  ءاضعا  قیرط  زا  يان  قلح و  قیرط  زا  توص  ياههزرل   ) یناوختـسا ياناسر  - 2
.دوشیم

.تسا رت  موهفم  نینج  يارب  دیوگیم  ردام  هچ  ره  سپ  دونش  یم  یناوختسا  ياناسر  قیرط  زا  رتشیب  نینج 

رگا .دننک  تبحـص  ریز  هدرمـش و  دنهد و  رارق  ردام  مکـش  یکیدزن  رد  ار  ناهد  دـیاب  نینج  اب  ندرک  تبحـص  يارب  زیزع  ياهردـپ 
نکیل .دـنک  رارکت  ار  نآ  ای  دـسرتب  نآ  زا  دریگب  دای  كدوک  تسا  نکمم  دـشاب ، روآبارطـضا  نیگمـشخ ، ریز ، یلیخ  امـش  يادـص 

یلو دینکیم  داجیا  وا  يارب  ار  میلام  ییادص  دوخ  شمارآ  اب  امـش  .تسامـش  بلق  يادص  دونـشیم ، امـش  نینج  هک  ییادص  نیرتشیب 
نینج .تسا  برطضم  اًمئاد  امش  نوخ  رد  نیلانردآ  حشرت  اب  یگنهامه  بلق و  يادص  قیرط  زا  كدوک  دیشاب ، برطـضم  اًمئاد  رگا 

.دسرتیم تدشهب  مه و ...  هب  رد  ندروخ  لثم  یناهگان  ياهادص  زا 

ياوعد ماگنه  رد  نینج  بلق  نابرض  هداد  ناشن  تاقیقحت  دونشیم و  نینج  نوچ  دینکن ؛ اوعد  ناترسمه  اب  دعب ، هب  هتفه 18  زا  هجوت :
.تسا هدش  مه  تخس  ياوعد  زا  سپ  نینج  طقس  شرازگ  یتح  هدش ، ربارب  ات 2  ردام  ردپ و 
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.داد بیترت  ناتسرامیب  کی  هاگراوخریش  رد  بلق  نابرض  يادص  شخپ  تروصهب  ار  یفورعم  شیامزآ  کلاس  روسفورپ 

اب بلق  نابرـض  يادـص  نادازون  زا  هورگ  کـی  يارب.تفرگ  رظن  تحت  ار  ناـکدوک  نزو  هفاـضا  نازیم  یفرـصم و  ياذـغ  رادـقم  وا 
درکلمع اب  ار  هجیتن  يو  .درکیم  طبض  نفورکیم  اب  ار  اهنآ  عمس  لباق  ياهشنکاو  وا  .دشیم  شخپ  هقیقد  رد  هبرـض  یعیبط 72  يادص 

ياذغ فرصم  اب  دندوب ، هدینش  ار  بلق  نابرـض  هک  ینادازون  دصرد   70 .درک هسیاقم  دندوب  هدینشن  ار  بلق  نابرـض  هک  هباشم  هورگ 
نیا رطاخهب  تاقافتا  نیا  همه  .دندرکیم  هیرگ  رتمک  دنتفریم و  باوخ  هب  رتهب  نینچمه  اهنآ  .دـندوب  هدرک  ادـیپ  يرتشیب  نزو  ناسکی 

شخبمارآ ناشیارب  ردام  شمارآ  تروص  رد  ادـص  نیا  دـندوب و  هدرک  تداع  رداـم  بلق  يادـص  هب  ینینج  نارود  رد  اـهنآ  هک  دوب 
.دوب

يردق هب  اهنآ  .دننک  لمحت  دنتسناوتن  نادازون  .درک  شخپ  هقیقد  رد  هبرض  نابرض 128  اب  ییادص  یتدم  کلاس  رگید  یشیامزآ  رد 
.دش فقوتم  شیامزآ  ریزگان  هک  دندش  تحاران 

نینج رب  یقیسوم  ریثأت 

زا لبق  یقیـسوم  اب  ناشنادازون  طابترا  عورـش  رادراب ، ناردام  تایفـشک  نیرتزیگناناجیه  زا  یکی  نینج ، اب  ردام  طابترا  اـب  هطبار  رد 
اب دنهدیم و  ناشن  شنکاو  یقیـسوم  هب  تبـسن  ههامراهچ  ياهنینج  دـننادیم  یبوخ  هب  نیققحم  هزورما  هک  يروط  هب  .تساهنآ  دـلوت 

.دنوشیم مارآ  محر  لخاد  رد  نآ 

شهاک بجوم  یقیـسوم  تسا  هداد  ناـشن  نادازون » هژیو  تبقارم  زکرم   » کـی رد  نادازون  هعلاـطم  روپمیهاربا  رتکد  تاراـهظا  رباـنب 
يدوبهب  ) رتدوز صیخرت  بجوم  یقیـسوم  یتـح  دوـشیم و  دازوـن  سرتـسا  شهاـک  نوـخ و  نژیـسکا  عابـشا  شیازفا  بلق ، ناـبرض 

.دوشیم شخب  زا  اهنآ  رتعیرس )

يوتحم نینچمه  يدنلب و  جوا ، كرد  هب  رداق  ههامود  دازون  : » دیوگ یم  يو 

101 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 119 

http://www.ghaemiyeh.com


یم ناشن  شنکاو  كرد و  ار  يدولم  تارییغت  ههام  دازون ?  یقیـسوم و  کیمتیر  راتخاس  ههامراهچ  دازون  .تسا  اهادـص  کیدولم 
« .دهد

رد دـنکیم ، کمک  زغم  لماکت  دـشر و  هب  یقیـسوم  هک  دراد  دوجو  يوق  قفاوت  رـضاح ، لاـح  رد  : » دوزفا همادا  رد  کـشزپناور  نیا 
، دنکیم تیوقت  لئاسم  لح  يارب  ار  ینهذ  ياهرازبا  دنکیم ، لیهست  ار  ندناوخ  ياهتراهم  يریگدای  تسا ، رثؤم  نابز  هعـسوت  دشر و 

« .دنکیم تیوقت  ار  سفن  هبدامتعا  دهدیم و  شیازفا  ار  یتخانش  يراتفر و  ياهتراهم 

، دلوت زا  دـعب  ینینج ، نارود  رد  کیـسلاک  ياهیقیـسوم  ضرعم  رد  ناکدوک  نتفرگ  رارق  هک  تسا  نیا  دوجوم  هیرظن  یلک ، روط  هب 
، رـضاح لاـح  رد  هک  يروطهب  .دنـشاب  رتـکریز  رتشوهاـب و  ناـکدوک  هک  دوشیم  بجوم  ناتـسریبد  نارود  یتـح  دـشر و  نارود  رد 

.دننکیم تیامح  هیرظن  نیا  زا  يدایز  لیلاد  دهاوش و 

دوش یم  هیصوت  ناردام  هب  : » تفگ کیسلاک  ياهیقیسوم  ضرعم  رد  ناکدوک  نتفرگ  رارق  تیمها  رب  دیکأت  نمض  روپمیهاربا  رتکد 
یتحار شمارآ و  بجوم  هک  دننک  باختنا  ار  ییاه  یقیسوم  دنهد و  شوگ  یقیـسوم  هب  مراهچ ، هام  زا  هژیوهب  يرادراب ، نارود  رد 

« .دوش یم  نینج  ردام و  سرتسا  شهاک  بجوم  لمع  نیا  .دوش  اهنآ  دوخ  رد 

دازون رد  ییایوب  سح 

نیا دننکیم و  ییاسانش  ار  ردام  يوب  تعرس  هب  هک  هدش  هدید  نادازون  رد  یلو  تسین ، يوق  ییانیب  ییاونش و  دننام  ناسنا  رد  ییایوب 
رگا هک  دـهدیم  ناشن  دـلوت  زا  دـعب  ياهزور  نیلوا  رد  تاشیامزآ  .دـنکیم  لمع  كدوک  ردام و  نایم  طـبار  هقلح  دـننام  تاـعلاطا 

لامتسد تمس  هب  اًبلاغ  دازون  دنهد ، رارق  دازون  رس  فرط  ود  رد  ار  ردام  ناتسپ  صوصخم  هدشن  هدافتسا  هدش و  هدافتسا  لامتسد 
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.دخرچیم هدش  هدافتسا 

هتفه ود  نادازون  زا  اهشیامزآ  .دهدیم  صیخشت  ار  امش  لغب  ریز  صاخ  يوب  تعرـس  هب  وا  دیهدیم ، ریـش  دازون  هب  دوخ  هنیـس  زا  رگا 
هیذـغت کشخ  ریـش  زا  هک  ینادازون  داد  ناشن  دـندرکیم  هیذـغت  کشخ  ریـش  زا  هک  ییاهنآ  دـندرکیم و  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  يا 

.دنهد صیخشت  ار  ردام  يوب  دنتسناوت  یمن  دننکیم ،

هدافتـسا مک  یلیخ  لغبریز  يرپسا  اًصوصخم  رطع و  زا  دیهدیم ، ریـش  ار  وا  هک  ینامز  ات  دازون  دلوت  يادتبا  رد  هک  تسا  نیا  هیـصوت 
اب هک  دـنک  داـجیا  كدوک  رد  ار  سح  نیا  وب  تاریغت  تسا  نکمم  .دریگب  وخ  امـش  یعیبـط  يوب  هب  امـش  كدوک  دـیراذگب  دـینک ،

.دوش گنرمک  ردام  كدوک و  نایم  یفطاع  دنویپ  دراد و  طابترا  یفلتخم  دارفا 

یگدنز تسخن  هام  شش 

: اًفطل دوخ ، دنزرف  شوه  تیوقت  يارب  دازون  ياراد  ياهمناخ 

.دینک مادقا  نآ  نامرد  يارب  نامیاز ، زا  دعب  یگدرسفا  زورب  تروص  رد  . 1

.دینک فرصم  هزات  ياه  هویم  غرم و  مخت  تاجیزبس ، تشوگ ، دننام  نهآ  زا  ینغ  عبانم  . 2

.دینکن شومارف  ار  غرممخت  ییایرد و  ياهاذغ  نان ، رمخم ، دننام  نیماتیو  يواح  ياهاذغ  ندروخ  یهدریش ، نامز  رد  . 3

.دینک هیذغت  ردام  ریش  اب  ار  ناتدنزرف  . 4

شیازفا یهجو  تلباق  نازیم  هب  ار  نانآ  يزغم  دشر  ناکدوک  هنازور  ژاسام  هک  دـناهداد  ناشن  تاعلاطم  دـیهد ؛ ژاسام  ار  كدوک  . 5
.دهدیم

شخپ کیسلاک  یتنس و  یقیسوم  هژیو  هب  یقیسوم  ناتکدوک  يارب  . 6
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.دینک

یگلاس کی  ات  یگهام  شش 

: اًمتح دوخ ، دنزرف  شوه  تیوقت  يارب  دیتسه  اپون  دنزرف  ياراد  هک  ییاه  مناخ 

اب هارمه  لمعلاسکع  دیونـشیم ، اهنآ  زا  هک  ییاهادـص  لباقم  رد  دـینک و  تبحـص  مشچ  رد  مشچ  میقتـسم و  روطهب  ناتکدوک  اـب  . 1
.دیهد ناشن  دوخ  زا  هدنخ  یلاحشوخ و 

لباقم رد  ار  كدوک  ای  دینک  هراشا  نآ  هب  دـیربیم ، ار  يزیچ  مان  هک  یماگنه  لاثم  روط  هب  دـیهد ؛ طابترا  هراشا  اب  ار  تاغل  يانعم  . 2
.دیراد هگن  نآ 

.دینک قیوشت  ار  وا  ناکدوک ، صوصخم  ياههیده  اب  . 3

.دنرب راک  هب  هراومه  ار  ناشیزیرغ  يواکجنک  اهنآ  هک  دیراذگب  دیهدب ؛ ناکدوک  هب  تکرح  يدازآ  هزاجا  . 4

ناشـشوخ يرابجا  شزومآ  زا  نادنزرف  هک  دینادب  دوخ  دـنزرف  شوه  تیوقت  يارب  دنتـسه ، لاسدرخ  دـنزرف  ياراد  هک  ینیدـلاو  . 5
.دینک عطق  ار  شزومآ  درک ، یگتسخ  ساسحا  ناتدنزرف  هک  یماگنه  نینچمه  .دیزیهرپب  نآ  زا  اذل  .دیآیمن 

.دیزومایب تسرد  باوج  نتفگ  شسرپ و  اب  ناتکدوک  هب  ار  ءایشا  نیب  يراذگ  قرف  صیخشت و  . 6

یگلاس ود  ات  کی 

: افطل دوخ ، دنزرف  شوه  تیوقت  يارب  دیتسه  لاسدرخ  دنزرف  ياراد  هک  ینیدلاو  - 

.دینک هیذغت  نهآ  زا  راشرس  ياهاذغ  اب  ار  وا  . 1
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يراددوخ كدوک  هب  سپیچ  کفپ و  دننام  هدیافیب  ياههدعو  نایم  نداد  زا  دیهدب و  يذغم  ملاس و  ياههدعو  نایم  ناکدوک  هب  . 2
.دییامن

.دیناوخب باتک  شیارب  . 3

نآ لاثم  روط  هب  .دیهد  يرتشیب  تاعلاطا  وا  هب  شباوج  رد  دسرپیم ، ار  شمان  دنکیم و  هراشا  يزیچ  هب  امش  ياپون  كدوک  یتقو  . 4
.زمرق ياهطخ  اب  یبآ  پوت  کی  تسا ؛ پوت  کی 

.دینک هیهت  یشزومآ  کمک  ياهیزاببابسا  وا  يارب  . 5

.دهدیم شیازفا  ار  كدوک  یعامتجا  شوه  ياهتراهم  یعمج ، هتسد  ياهیزاب  رد  تکرش  .دینک  يزاب  دوخ  كدوک  اب  . 6

.دینک هعلاطم  وا  روضح  رد  . 7

راب نیمدنچ  يارب  رگا  نیاربانب  دنکیم ؛ تیوقت  زغم  رد  ار  اهنورون  طابترا  رارکت ، .دینک  تباجا  ار  كدوک  يرارکت  ياهتساوخرد  . 8
.دیناوخب وا  يارب  ار  نآ  رگید ، ناتساد  کی  ندناوخ  يور  يراشفاپ  رارصا و  نودب  دیناوخب ، شیارب  ار  یباتک  دهاوخ  یم  امش  زا 

.دیشاب هتشاد  ناوارف  تبحم  اب  هارمه  طابضنا  كدوک  تیبرت  رد  . 9

طـسوتم دح  رد  ار  رون  دینک و  شوماخ  ار  نویزیولت  ویدار و  دننام  یفاضا  ياهادص  دینکیم ، تبحـص  ناتکدوک  اب  هک  یماگنه  . 10
.دیراد هاگن 

.تفای دهاوخ  ققحت  امش  فرح  دنک ، رواب  ار  نآ  كدوک  رگا  اریز  یمهفیمن ؛» يزیچ  وت   » دییوگن ناتکدوک  هب  زگره  . 11

.تسا مزلا  وا  يارب  زورهنابش ، رد  تعاس  هد  مک  تسد  ندیباوخ  تسا ، هدرک  تحارتسا  بوخ  ناتکدوک  دیوش  نئمطم  . 12

ناکدوک نادازون و  شوه  تیوقت  يارب  بسانم  ياهیزاب 

هراشا

سپ درک ، تیوقت  ناوت  یم  وا  دشر  ییادتبا  لحارم  نامه  زا  ار  دازون  شوه 
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.دهد زورب  ار  دوخ  ياهدادعتسا  دینک  کمک  وا  هب 

دازون دوشیم  ثعاب  هک  هنوگ  شنکاو  لیبق  زا  ییاهـشنکاو  هرابرد  .دشیمن  رکف  نادازون  يزغم  تیلاعف  هرابرد  یلیخ  شیپ ، لسن  دنچ 
يزیچ ار  دازون  زغم  ناققحم ، ناکشزپ و  نیدلاو ، رتشیب  اما  .مینادیم  ییاهزیچ  دنادرگرب ، ار  دوخ  رس  شاهنوگ  ندرک  شزاون  ماگنه 

.دوب طیحم  يوس  زا  ندش  هتشاگن  هدامآ  هک  دنتسنادیمن  دیفس  حول  کی  زا  شیب 

رد .میوشیم  مک  یلیخ  نس  رد  ناشـساوح  زغم و  ریگمـشچ  تیلاعف  هجوتم  رتشیب  میهدیم ، رارق  هعلاطم  دروم  ار  نادازون  رتشیب  هچ  ره 
رد دازون  دنکیم  سح  هک  يدـیدج  ردام  زا   ) دـیربب یپ  اهنآ  یتیـصخش  ياهیگژیو  زا  یخرب  هب  دـیناوتیم  یتح  يرادراب  رخآ  لحارم 

دنتسه و راکشآ  دازون  زغم  دشر  ياهخنرـس  زا  یخرب  دیـسرپب )! دهدیم  ماجنا  کیتابورکآ  تاکرح  ای  دنکیم  يزاب  لابتوف  شمکش 
هدـیچیپ یکینورتـکلا  تازیهجت  عاوـنا  زا  دازوـن  زغم  هعلاـطم  يارب  قـقحم  ناکـشزپ  ناسانـشناور و  هکیلاـح  رد  .ناـهنپ  رگید  یخرب 

نامه زا  یخرب  هب  هلـصوح  ربص و  یمک  بلژر و  دـیلک ، هتـسد  کـی  دـننام  یکچوک  ياـهزیچ  اـب  دـیناوتیم  امـش  دـننکیم ، هدافتـسا 
.دیبای تسد  تاعلاطا 

زا دـناوتیم  ناتدازون  هک  دـینک  هدـهاشم  ار  يروآ  تفگـش  ياههار  اهنآ ، ماجنا  اـب  دـیناوتیم  هک  میا  هدرک  هئارا  ار  ییاـهراک  ریز  رد 
.دنک هدافتسا  یگدنز  ياهشلاچ  اب  ییورایور  يارب  شزغم 

رگا اما  دنتـسه ، هداس  رایـسب  نییاپ  نینـس  ياهیزاب  .دـیهد  ماجنا  مه  اب  دـیناوتیم  رفن  ود  امـش  هک  منادـیم  ییاهیزاب  ار  اـهراک  نیا  نم 
.دنهد یم  رارق  ناترایتخا  رد  ار  يدایز  تاعلاطا  دیشاب ، يزیچ  هچ  لابند  هب  دیاب  هک  دینادب 

دازون

ياهتلاح دشاب ، ندرک  تبحص  هب  رداق  امش  دازون  هکنآ  زا  رتشیپ  یلیخ 
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.دنهدیم ناشن  امش  هب  وا  صیخشت  سح  دشر  یتیصخش و  ياهیگژیو  زا  يدایز  ياهزیچ  وا  یکیزیف  ياهشنکاو  هرهچ و 

هکیلاح رد  لاثم  يارب  .تسوا  تیساسح  یتیـصخش و  ياهیگژیو  باتزاب  هک  تسا  دازون  تشرـس  دنکیم ، لقتنم  نت  نابز  هک  يزیچ 
كرد .دنوشیم  تکاس  نادازون  ریاس  زا  رترید  ای  دـننکیم و  هیرگ  هب  عورـش  دوز  یلیخ  اهنآ  زا  یخرب  دـننک ، یم  هیرگ  نادازون  همه 
دیناوت یم  تسا ، یساسح  درف  امـش  كدوک  هک  دینادب  رگا  لاًثم  .دنکیم  رتهداس  امـش  يارب  ار  وا  زا  تبقارم  راک  دازون  يوخ  قلخ و 

.دیوش دایز  ياهکرحم  ربارب  رد  وا  نتفرگ  رارق  زا  عنام 

.دـیریگب شوغآ  رد  دیاهتـشاد ، هگن  ار  وا  رـس  ناتتـسار  تسد  اب  دـیاهداد و  رارق  وا  ریز  ار  دوخ  پچ  تسد  هکیلاـح  رد  ار  كدوک 
ار دوخ  ناهد  بآ  ای  درک  مخ  بقع  هب  ار  دوخ  تشپ  دش ، ضبقنم  رگا  .دینک  تقد  وا  رهاظ  اه و  هچیهام  هب  .دـییوگب  ار  وا  مان  مارآ 

.دیهد شهاک  ار  وا  فارطا  ياهکرحم  تروص  نیا  رد  .دنکیم  یتحاران  ساسحا  هک  دهدیم  ناشن  داد ، نوریب 

.دییوگب ار  وا  مان  رگید  راب  هدروآ و  نییاپ  اوجن  دح  رد  ار  دوخ  يادص  .دینک  شوماخ  ار  ویدار  دینک و  مک  ار  رون  لاثم  يارب 

دتفایم و قافتا  کیرات  طیحم  رد  یتح  هک  تسا  یشنکاو  لمع  کی  نیا  .دناخرچ  دهاوخ  امش  تمـس  هب  ار  شرـس  دایز ، لامتحا  هب 
دید دیهاوخ  دینک ، تقد  رگا  .تسین  وا  نامشچ  قیرط  زا  ادص  عبنم  صیخشت  يارب  یهار  اهنت  وا  رـس  شخرچ  دهدیم  ناشن  امـش  هب 
دعب دنکیم و  ربص  هیناث  دنچ  دهد ، ناشن  شنکاو  عیرـس  هکنیا  ياج  هب  وا  تسا ؛ توافتم  رتگرزب  ناکدوک  اب  امـش  دازون  تکرح  هک 

.دناخرچیم ار  دوخ  رس  مارآ 

.تسا ابیز  شوهاب و  ردقچ  هک  دییوگب  وا  هب  .دیهد  همادا  وا  اب  ندرک  تبحص  هب  تسا ، تحار  امش  كدوک  رگا 

لاس شش  ات  هدش و  ربارب  ود  رگید  لاس  ات  وا  زغم  هک  تیعقاو  نیا  نتفگ  اب 
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فارطا زا  مشچ  اـیآ  دـینک ، تقد  وا  نامـشچ  هب  ندرک  تبحـص  لاـح  رد  .دـینک  لاحـشوخ  ار  وا  دوـش ، یم  ربارب  ود  هراـبود  رگید 
ناحتما ار  راـک  نیا  يرگید  زور  رد  .دـشاب  هتـسخ  دـیاش  دیـشابن ، نارگن  تروصنیا  ریغ  رد  دوشیم ؟ هریخ  امـش  هرهچ  هب  هتـشادرب و 

لابند ار  امش  شنامشچ  اب  دایز  لامتحا  هب  دیهد ، تکرح  وا  پچ  تمس  هب  ار  دوخ  تروص  دینکیم ، تبحص  وا  اب  هکیلاح  رد  .دینک 
ریاس هب  اهنآ  ندرک  هاگن  اب  ناـشردام  هب  هزور  نادازون 2  هاگن  هک  دناهداد  ناشن  ناققحم  .تسا  یمهم  درواتـسد  نیا  .درک  دـهاوخ 

.دیتسه یسک  هچ  امش  هک  تسا  هدرب  یپ  امش  دازون  هاتوک ، نامز  نیا  رد  .تسا  توافتم  اهمناخ 

دهدیم ماجنا  دنیبیم و  دازون  هتفه ؛  8

نیا هدـهاشم  تروص  رد  .دـنکیم  هاگن  امـش  هرهچ  هب  دوخ  هدارا  هب  امـش  كدوک  هک  دـیوش  هجوتم  دـیاش  لوا ، هتفه  دـنچ  لوط  رد 
.داد دهاوخ  ماجنا  ار  راک  نیمه  امـش  دازون  دایز  لامتحا  هب  .دیروایب  نوریب  ار  دوخ  نابز  دینک ؛ ناحتما  ار  يدیدج  يزاب  تیعـضو ،

.درک دنهاوخ  دیلقت  امش  زا  نس  نیا  رد  نادازون  دصرد  دودح 50  .دیهدب  كورچ  نیچ و  ار  دوخ  ياهوربا  سپس 

رد .دینک  زاب  لاًماک  ار  ناتناهد  مشچ و  دیهدب ، ولج  ار  دوخ  نییاپ  بل  لاثم  يارب  .دـینک  ناحتما  زین  ار  هرهچ  ياهتلاح  ریاس  دـیناوتیم 
.درک دهاوخ  دیلقت  امش  تلاح  زا  هداد و  رییغت  ار  شاهرهچ  تلاح  زین  وا  تلاح  ره 

ربص .دیازفایب  يزاب  نیا  هب  ار  يرگید  رصنع  امـش ، هب  ناتکدوک  هاگن  تقد  نازیم  هرابرد  رتشیب  دهاوش  هدهاشم  هب  لیامت  تروص  رد 
هدش هریخ  امـش  هب  هک  دینک  اشامت  ار  شیاهمـشچ  وا و  اب  ندز  فرح  هب  دینک  عورـش  .دوش  رادیب  رایـشوه و  امـش  كدوک  هک  دینک 

.دیراد هاگن  تکرحیب  ار  ناتتروص  دینک و  عطق  ار  دوخ  ياهفرح  هعفد  کی  سپس  .تسا 

تروص دوخ  ياهمشچ  اب  دایز  لامتحا  هب  .دینک  اشامت  ار  وا  لمعلا  سکع 
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مخا سپس  .دنکیم  زادنارب  ار  اهنآ  هرابود  درب و  دهاوخ  ناتناهد  تمس  هب  امش  ياهمشچ  زا  ار  شهاگن  درک ، دهاوخ  زادنارب  ار  امش 
ات دـنکیم  ناحتما  ار  یفلتخم  ياهزیچ  دـهدیم ، ناکت  ار  شتـسد  نآ  زا  سپ  .دـهدب  ولج  یتحاراـن  اـب  ار  شنییاـپ  بل  دـیاش  هدرک و 

.دنک تفایرد  امش  يوس  زا  یخساپ 

هک دهدیم  ناشن  امش  هب  نینچمه  .تسا  امش  هملاکم  زا  یشخب  دنکیم  ساسحا  دمهفیمن ، ار  امش  ياهفرح  هکنیا  اب  دهدیم  ناشن  نیا 
رگـشواک ناونعهب  وا  تعیبط  شنکاو و  .تسا  قفاوم  امـش  هرهچ  ياهتلاح  لامعا و  اـب  ردـقچ  دـیتسه و  مهم  وا  یگدـنز  رد  ردـقچ 

.تسین شفارطا  تلاماعت  رگهراظن  طقف  وا  هک  دهدیم  ناشن  یعامتجا  ياهتیلاعف  لاعف ،

ءایشا ءاقب  نوناق  ههام ؛ 4

، دـشاب هتـشاد  ار  نآ  هب  ندز  تسد  لیامت  ناتکدوک  هک  زیگناناجیه  بیجع و  زیچ  کی  دازون و  يوتپ  کی  هب  يزاب  نیا  ماـجنا  يارب 
شتسد دایز ، لامتحا  هب  دیهد ، ناشن  وا  هب  ار  قارب  دیلک  هتسد  کی  رگا  منکیم .) هدافتسا  دیلک  هتسد  کی  زا  لاًومعم  نم   ) دیراد زاین 

، دینک ناهنپ  وتپ  ریز  ار  اهنآ  سپـس  هداد و  ناشن  وا  هب  ار  اهدیلک  رگا  اما  .درادرب  ار  نآ  دـنکیم  شلات  هدرک و  زارد  نآ  تمـس  هب  ار 
.دندش دیدپان  ناهگان  اهدیلک  اًرهاظ  .درادیمرب  اهنآ  يوجتسج  زا  تسد 

هک يزیچ   ) دـنراد دوـجو  زوـنه  دنتـسه ، دـید  زا  جراـخ  هک  یماـگنه  یتـح  ءایـشا  هک  هدـیچیپ  روـصت  نیا  هـک  دـهدیم  ناـشن  نـیا 
نیا رد  .دربیم  یپ  موهفم  نیا  هب  یگهام  هد  رد  وا  .درادن  یموهفم  شیارب  رـضاح  لاح  رد  دـنمانیم ) ءایـشا » ءاقب   » ار نآ  ناسانـشناور 

هک دباییم  رد  درک و  دهاوخ  ادیپ  ار  نآ  دز و  دهاوخ  رانک  ار  عنام  نآ  ندرک  ادـیپ  يارب  دـیهد ، رارق  وتپ  ریز  ار  یبلاج  ئـش  رگا  نس 
! دنشاب هتشاد  دوجو  لاح  نیع  رد  هدوب و  ناهنپ  دنناوتیم  دارفا  ءایشا و 
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هنیآ رد  كدوک  ههام ؛  10

(1) ناگزکورب نایج  رتکد  شیپ  لاس  دنچ  دننیب !؟ یم  يزیچ  هچ  اما  .دـننک  هاگن  هنیآ  رد  ناشدوخ  هب  هک  دـنراد  تسود  اههچب  همه 
دازون هک  ینامز  دیناوتیم  ار  راک  نیا  .دنتفای  لاؤس  نیا  زا  یـشخب  لقادح  هب  خساپ  يارب  یبلاج  رایـسب  هار   (2) سیئول لکیام  رتکد  و 
بلژر کی  هنییآ و  کی  دیراد ، زاین  هک  يزیچ  اهنت  .دینک  رارکت  ار  نآ  رابکی  هام  دنچ  ره  سپس  دینک و  ناحتما  تسا  ههام  امش 10 

.تسا

بلژر یمک  دیرادرب و  هنیآ  لباقم  زا  ار  وا  سپـس  .دنک  هاگن  شدوخ  هب  هنیآ  رد  هقیقد  کی  دودح  هک  دیهد  هزاجا  دوخ  كدوک  هب 
يور کل  نیا  هب  یهجوت  چـیه  ههاـم ، ریز 12  نادازون  رثکا  .دـیهد  رارق  هنییآ  لـباقم  رد  ار  وا  هراـبود  دـیلامب و  وا  هنوگ  اـی  ینیب  هب 

ناشتروص يور  یتوافتم  زیچ  هجوتم  دـهدیم  ناشن  نیا  هک  دـننکیم  مخا  اـی  هدز  دـنخبل  اـهنآ  زا  یمک  دادـعت  .دـننکیمن  ناـشتروص 
.دناهدش

هک دهدیم  ناشن  نیا  .دنربب  هنیآ  تمس  هب  ار  ناشتسد  تسا  نکمم  دننکیم و  کل  نیا  هب  یقیقد  هجوت  بلغا  رتگرزب ، یمک  نادازون 
باـتزاب هب  نادازون  زا  یمین  دودـح  یگهاـم  نس 18  ات  .دـنرگنیم  هنییآ  رد  ناـشدوخ  ریوصت  باـتزاب  هب  دـنراد  هک  دـندادیمن  زونه 

هک دننادیم  هکلب  دشاب ، ناشتروص  يور  دیابن  کل  نیا  هک  دنمهفیم  اهنت  هن  اهنآ  هک  دـهدیم  ناشن  نیا  .دـنربیم  یپ  ناشدوخ  ریوصت 
.تسا ناشدوخ  ریوصت  هنیآ  نورد  ریوصت 

کی .دنراد  مه  اب  يدایز  رایسب  توافت  دنتسه ، یعیبط  دشر  ياراد  هک  یناکدوک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  تسا  مهم  اهیزاب  نیا  مامت  رد 
دنچ هک  یکدوک  وحن  نیمه  هب  .تسین  شوج  دوز  كدوک  کی  زا  رتدب »  » ای رتهب »  » هجو چیه  هب  ساسح ، دازون 
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.تسین رگید  كدوک  کی  زا  رتشوهاب  اًموزل  دنزیم ، تسد  شتروص  يور  کل  هب  يرگید  كدوک  زا  رتدوز  هتفه 

هدزتفگـش ار  امـش  ناشهنازور  اًبیرقت  ياهتراهم  دیدج و  ياهدادعتـسا  اب  هک  دنریگیم  دای  عیرـس  ار  يدایز  ياهزیچ  ردـقنآ  نادازون 
هدافتـسا ناتدوخ  ياهیزاب  حرط  عورـش  هطقن  ناونع  هب  نیا  زا  دـیناوتیم  دـیتسه ، دوخ  كدوک  سانـشراک  امـش  هک  اجنآ  زا  .دـننکیم 

.دیربب تذل  وا  زغم  دشر  ياشامت  زیگناتریح  ییوجارجام  زا  دینک و 

ناکدوک نادازون و  شوه  تیوقت  يارب  بسانم  ياهنیرمت  اهشزرو و 

هراشا

طیحم ییاسانـش  يارب  دوخ  هناگجنپ  ساوح  زا  جـیردت  هب  هنوگچ  دزومایب  اهنآ  هب  هک  دـشاب  ياـهنوگهب  دـیاب  نادازون  يارب  شزرو 
يارب هک  ار  یـشزرو  ياهتیلاعف  دیاب  .دوش  بذج  قارب  داش و  ياهگنر  تمـس  هب  دازون  ره  هک  تسا  یعیبط.دننک  هدافتـسا  ناشفارطا 
فشک هب  قفوم  جیردت  هب  سپس  دسانـشب و  ار  دوخ  کیدزن  طیحم  رتهب  هچ  ره  دازون  هک  دنـشاب  ياهنوگهب  دینک ، یم  باختنا  اهنآ 

.دوش رترود  ياهایند 

يرطخ دنـشاب ، وا  رانک  رد  تیلاعف  عون  ره  ماجنا  نیح  رد  نیدـلاو  هک  یمادام  تسا و  یعیبط  رایـسب  نس ، نیا  رد  دازون  يواـکجنک 
بلطم نیا  رد  .دوشیم  بوسحم  مه  یشزومآ  هسلج  کی  يزاب ، رانک  رد  هک  دراد  دوجو  يرایـسب  ياهتیلاعف  .دوب  دهاوخن  وا  هجوتم 

: مینکیم یفرعم  امش  هب  ار  دازون  يارب  هداس  ياهتیلاعف  یضعب  ام 

ادص شزرو  - 1

.تسا دـیفم  كدوک  يارب  ردـقچ  راـک  نیا  دـننادب  هک  نآ  نودـب  دـنهدیم  ماـجنا  ار  نآ  نیدـلاو  زا  يرایـسب  هک  تسا  یتیلاـعف  نیا 
دنکیم کمک  كدوک  هب  راک  نیا  .دننزیم  فرح  دوخ  كدوک  اب  يزاب ، ای  مامح  کشوپ ، ندرک  ضوع  ماگنه  نیدـلاو  زا  يرایـسب 

ادتبا رد  .دینک  ادص  ار  وا  مسا  هتـسویپ  دیناوت  یم  نیا ، رب  هولاع  دوش  یم  جراخ  ردام - ای  ردپ  يدرف -  ناهد  زا  ادـص  نیا  دـمهفب  ات 
یخساپ امش  يادص  هب  وا 
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ماجنا هطبار  نیا  رد  دیناوت  یم  امـش  هک  یتیلاعف  .دید  دـیهاوخ  وا  زا  یلمعلا  سکع  دـینک ، ادـص  ار  وا  هاگ  ره  هتفر  هتفر  اما  دـهدیمن 
ثعاب تیلاعف  نیا.دینادرگرب  ادص  تمـس  هب  ار  وا  دـنزیم ، ادـص  ار  امـش  دازون  مسا  یـسک  هاگ  ره  دـینک  یعـس  هک  تسا  نیا  دـیهد 

.دوش یم  كدوک  ییاونش  سح  شرورپ  کیرحت و 

ییانیب شزرو  - 2

گنراگنر ياهیزاببابـسا  نیا  اب  كدوک  هاگره  دش ، دیهاوخ  هجوتم  دیرخب  كدوک  يزاب  يارب  باذج  ياهگنر  اب  يزاببابـسا  دـنچ 
.دهدیم ناشن  ار  دوخ  تیاضر  ساسحا  یعون  هب  ای  دنزیم  دنخبل  دنکیم ، يزاب 

رد ساـبل  تسد  دـنچ  ندیـشوپ ، ساـبل  ماـگنه  .دـیرخب  داـش  ياـهگنر  اـب  نادازون  صوصخم  ياـهباتک  ییاـنیب ، سح  تیوقت  يارب 
.دـشوپب ار  سابل  نامه  اًمتح  دـنک و  باختنا  ار  شهاوخلد  گنر  شدوخ  دـیهد  هزاجا  دـیراذگب ، كدوک  يولج  فلتخم  ياهگنر 

.دسانشیم ار  اهگنر  نآ ، هلیسوهب  كدوک  هک  تسا  یشور  نیا 

یناهد شزرو  - 3

ناهد رد  نادند  ای 2  کی  یگلاسکی ، دلوت  رد  دیناوتیم  امش  تسا و  هتشذگ  زا  رتعیرس  رایسب  دشر  ناکدوک ، زا  يرایـسب  رد  هزورما 
.دنراد يدایز  شراخ  اههثل  هثل ، رد  نآ  ندزهناوج  نادند و  دشر  هلحرم  یط.دینک  هدهاشم  كدوک 

یعس نس  نیا  رد  .دربیم  ناهد  هب  شراخ  عفر  هثل و  هب  ندیلام  يارب  اًروف  دباییم ، دوخ  تسد  کیدزن  رد  هچنآ  ره  كدوک  ور  نیا  زا 
هچیهام ندـش  يوق  ثعاب  ندـیوج  نوچ  دـیرخب ؛ كدوک  يارب  دراد ، دوجو  رازاب  رد  راک  نیا  يارب  هک  ار  ییاـهیزاب  بابـسا  دـینک 

ات دیهدب  كدوک  هب  فلتخم  ياه  هزم  اب  كدوک  بسانم  ياهاذغ  دیناوت  یم  نیا ، رب  هولاع  .دوشیم  كدوک  ياه  هثل  هراورآ و  ياه 
زیچ همه  معط  وا 
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.دنک ناحتما  ار 

یسمل شزرو  - 4

مرن و تخـس ، حوطـس  نیب  توافت  شور  نیا  اـب  كدوک.تسا  كدوک  طـسوت  اهیزاببابـسا  فلتخم  عاونا  سمل  لـماش  تیلاـعف  نیا 
.دبای یم  رد  ار  ياهبنپ 

یمارآ هب  اـی  دـینک  تسار  مـخ و  ار  كدوـک  ياـهاپ  یمرن  هـب  دـیناوتیم  دازوـن  ندرگ  اـپ و  تلاـضع  تیوـقت  يارب  هـلحرم  نـیا  رد 
.دهد تکرح  امش  تسد  ناکت  اب  یمارآ  هب  ار  شندرگ  كدوک  هک  يوحن  هب  دیهد ، ناکت  شنامشچ  يولج  ار  شبوبحم  يزاببابسا 

ییایوب شزرو  - 5

رد سح  نیا  کیرحت  يارب  دـیناوتیم  امـش  لاحنیا  اب  اما  تسا ، دوز  یمک  دازون  طسوت  فلتخم  ياهوب  تواـفت  كرد  يارب  نس  نیا 
.دینک هدافتسا  دروخ  یم  كدوک  هک  یپوس  اذغ و  ای  لیناو  لاقترپ و  تسوپ  زا  دازون ،

رگید كدوک  دیتفایرد  هک  نیا  ضحم  هب  دشاب و  يزاب  یعون  شخبتذل و  كدوک  يارب  هک  دریگ  ماجنا  یقیرط  هب  دـیاب  اهتیلاعف  نیا 
.دینک فقوتم  ار  نآ  دیاب  درادن ، اهتیلاعف  نیا  هب  یهجوت 

113 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 131 

http://www.ghaemiyeh.com


114 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 132 

http://www.ghaemiyeh.com


115 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 133 

http://www.ghaemiyeh.com


116 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 134 

http://www.ghaemiyeh.com


یلیصحت تفرشیپاب  نآ  هطبارو  شوه  مجنپ : شخب 

هراشا

اب هزورما  .دشیم  هتفرگ  رظن  رد  یلیـصحت  تفرـشیپ  تیقفوم و  لماع  نیرتیلـصا  ناونع  هب  اهتدـم  دوخ  یتنـس  فیرعت  ساسا  رب  شوه 
یلیـصحت تفرـشیپ  يارب  یقفوم  هدـننک  ینیبشیپ  ار  نآ  ناوتیمن  شوه ، هدنهدلیکـشت  لماوع  صوصخ  رد  يرظن  ياههاگدـید  رییغت 

.دومن بوسحم 

داوس حطـس  هداوناـخ ، طـیحم  شوه ، زا : دـنترابع  یلیـصحت  تفرـشیپ  رد  هدـننک  نییعت  لـماوع  نارگـشهوژپ ، زا  یخرب  رظن  قبط  رب 
.یناور شزاس  دوخ و  موهفم  ییارگ ، نورب  ییارگ ، نورد  هلمج  زا  یتیصخش  ياهریغتم  شزیگنا و  اهوگلا ، نیب  طابترا  نیدلاو ،

ياهکبـس شزیگنا ، يریگدای ، ياهدربهار  یلیـصحت ، تشادـنپدوخ  یعامتجا ، راتفر  شوه ، رب  هولاع  سیره  هزوح  نیا  رگـشهوژپ 
.دنکیم یفرعم  یلیصحت  درکلمع  رد  راذگریثأت  لماوع  ناونع  هب  ار  ییورایور  ياههویش  يداصتقا و  یعامتجا و  هاگیاج  ینیدلاو ،

ناونع هب  ار  شزیگنا  شوه و  دـناهداد ، رارق  یـسررب  دروـم  ار  یلیـصحت  ياـه  تیقفوـم  هک  ییاـه  شهوژپ  رورم  ساـسا  رب  سیره 
هدننک نییعت  لماع  نیرتیلصا 
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رگید نارگـشهوژپ  دناهتفای و  تسد  یهباشم  جیاتن  هب  زین  ناراکمه ، وتاسوب و  .دنکیم  یفرعم  یلیـصحت  ياه  تیقفوم  ینیب  شیپ  رد 
ياهتیقفوم يارب  یبوخ  هدـننک  ینیب  شیپ  دـناوت  یمن  یـشوه  ياهتـست  رد  دارفا  تارمن  هک  دـناهداد  ناشن  ناراـکمه ، رـسیان و  ریظن 

.درادن دوجو  يدیدرت  اًبیرقت  یلیصحت ، تیقفوم  شزیگنا و  یبسن  هطبار  دروم  رد  وس  رگید  زا  .دشاب  یلیصحت 

تـسین یلیـصحت  تفرـشیپ  شوه و  طابترا  یفن  دراد ، رارق  هجوت  دروم  رتشیب  دـیدج  تاقیقحت  رد  هچنآ  دـندقتعم  نوتـشا  ننوناپ و 
يرادـیاپ قفاوت ، نادـجو ، ییارگنورب ، ییارگنورد - براجت ، هب  تبـسن  ندوب  زاب  ریظن : يدرف  ياهتوافت  ریاـس  رب  رتشیب  دـیکأت  هکلب 

.دشاب هتشاد  تیمها  طابترا  نیا  رد  دناوتیم  هک  تسا  یناجیه 

ار دوخ  هک  تسا  شوه  یکیتنژ  ياههدننکنییعت  ریثأت  تحت  رتشیب  یلیـصحت  تفرـشیپ  رد  رارمتـسا  هک  دننکیم  نایب  نیملپ  زیارفید و 
ظاحل اب  يرگید  شهوژپ  ساسا  رب  .دـنراد  يرتمک  مهـس  یطیحم  ياههدـننکنییعت  دزاسیم و  نایامن  یتخانـش  ياـهییاناوت  بلاـق  رد 

، یگلاس زا 7  دعب  اما  دوشیم  بوسحم  یلیـصحت  تفرـشیپ  رد  یلـصا  هدننکنییعت  ناونعهب  یگلاس  نس 7  رد  یـشوه  هرهب  نس ، ریغتم 
.دوشیم رتمک  یلبق  ياهریغتم  مهس  هدش و  طابترا  دراو  يرگید  ياهریغتم 

هدنیآ رد  یلغش  یلیصحت و  هتشر  باختنا  اب  هناگدنچ  ياهشوه  هطبار 

باختنا هک  اجنآ  زا  .تسا  یلیـصحت  هتـشر  باختنا  دومن ، یبایزرا  نآ  رد  ار  شوه  ياه  هفلوم  شقن  ناوتیم  هک  ییاههنیمز  زا  یکی 
یسایس يداصتقا ، یعامتجا ، فلتخم  تانوئش  رب  یشرورپ  یشزومآ و  ياه  همانرب  رد  مهم  لئاسم  زا  یکی  ناونع  هب  یلیصحت  هتـشر 
نیرته نلاوقعم  تقد و  اب  ات  تسا  مزلا  دشابیم ، هعماج  رهام  صـصختم و  یناسنا  يورین  هدننک  نیمأت  تسا و  راذـگریثأت  یگنهرف  و 

.دریذپ تروص  هجو 

ناکدوک و هدنیآ  یلغش  ياهتراهم  یلیصحت و  هتـشر  باختنا  رد  رگ  هلخادم  ياهریغتم  نیرت  یلـصا  زا  یکی  يرظن ، ینابم  ساسا  رب 
دناوت یم  نازومآ ، شناد 
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.دشاب رندراگ  نوچ  ینارظنبحاص  يوس  زا  هدش  نییعت  یشوه  ياه  هلوقم  زا  کی  ره  رد  دارفا  يدنمناوت 

نازومآشناد رد  یلیصحت  تفرشیپ  هزیگنا و  شیازفا  شوه ،

تفرشیپ اب  تبثم  میقتـسم و  طابترا  هزیگنا  .دوشیم  فده  هب  ندیـسر  ات  شراتفر  موادت  بجوم  هک  تسا  درف  ینورد  تلااح  هزیگنا ،
.دراد یلیصحت 

مان زین  فده  ناونعهب  نآ  زا  یهاگ  دوشیم ، هتفرگ  رظن  رد  یلیصحت  تفرـشیپ  يارب  ياهلیـسو  هزیگنا  هکنآ  ربهولاع  تلع ، نیمه  هب 
.دیآیم دیدپ  زین  یلیصحت  تفرشیپ  هزیگنا ، شیازفا  اب  اریز  دوشیم ، هدرب 

عقاو یبرم  اـی  ملعم  ریثأـت  تحت  رتمک  یلیـصحت ، تفرـشیپ  رد  یـساسا  لـماع  ود  ناونع  هب  یلیـصحت  دادعتـسا  شوه و  هک  اـجنآ  زا 
يواـسم تلاـح  رد  اریز  .دریگ  تروص  شوه  زا  يروهرهب  رثکادـح  نازومآـشناد  هزیگنا  شیازفا  اـب  هک  تسا  نآ  رب  یعـس  دوـشیم ،

.تسا هدوب  رتریگمشچ  هزیگنا  اب  دارفا  یلیصحت  تفرشیپ  هک  تسا  هدش  هدهاشم  دارفا ، یلیصحت  دادعتسا  شوه و  يربارب 

نازومآ شناد  هزیگنا  ندرب  لااب  رد  دنناوتیم  یلو  دنرادن ، ینادنچ  شقن  یلیـصحت  دادعتـسا  شوه و  رییغت  رد  ناملعم  هکنآ  دوجو  اب 
.دنوش عقاو  دیفم 

، تبحم دـییأت ، لوپ ، نوچ  ییاههدـننک  تیوقت  هب  ناوـتیم  ینوریب  هزیگنا  زا  .تسا  میـسقت  لـباق  ینوریب  ینورد و  عوـن  ود  هب  هزیگنا 
.درک هراشا  يریگدای  زا  بوخ  ساسحا  رطاخ و  تیاضر  هب  ناوتیم  ینورد  ياههدننکتیوقت  زا  و  هرمن ؛ مارتحا ،

هک تسا  نیا  یبرم  ای  ملعم  یـشرورپ  ياهتیلاعف  هدـمع  فدـه  .تسا  ینورد  هزیگنا  دوش ، یم  شوجدوخ  راـتفر  بجوم  رتشیب  هچنآ 
.دوش تیاده  ینورد  ياههزیگنا  تمس  هب  ینوریب  ياههزیگنا  زا  جیردتهب  زومآشناد 

تیاـفک ساـسحا  ینورد ، هزیگنا  اـب  دارفا  هـک  تـسا  نـیا  ینوریب  هزیگنا  ياراد  دارفا  اـب  ینورد  هزیگنا  ياراد  دارفا  یـساسا  تواـفت 
هزاجا نارگید  هب  رتمک  دنراد و  دوخ  رد  يرتشیب 

119 ص :

؟ مینک تیبرت  قلاخ  شوهاب و  نادنزرف  www.Ghaemiyeh.comهنوگچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 137 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنوش ناشراتفر  كرحم  هک  دنهد  یم 

هک دـنراد  رواب  دـننکیم ، ساسحا  دوخ  رد  هک  یتیافک  رطاـخ  هب  دنتـسه و  اـهراتفر  هدـننک  نییعت  دوخ  نازومآ ، شناد  زا  هورگ  نیا 
رد تیقفوممدـع  تیقفوم و  هک  تسا  نیا  ناشروصت  ارگنورد ، هزیگنا  اب  اهنآ  .دـنراذگب  ریثأت  دوخ  طیحم  رب  ناـشراتفر  اـب  دـنناوتیم 

.تسا ناشدوخ  طلغ  ای  حیحص  راتفر  هوحن  رطاخ  هب  لیصحت ،

تیقفوم هک  دـننکیم  روصت  هراومه  هتـشاد و  یمک  تیافک  ای  یتیافکیب  ساسحا  ارگنورب ، هزیگنااب  نازومآ  شناد  اهنآ ، فلاخرب  اما 
.تسا تخس  تلااؤس  ملعم و  ریظن  یطیحم  لماوع  ریثأت  تحت  اهنآ 

رطاخ هب  اهنآ  شلات  كدنا  هک  ارچ  .تشاد  دنهاوخن  ینادنچ  تیقفوم  مه  زاب  دنناوخب ، سرد  رگا  یتح  نازومآ  شناد  زا  هورگ  نیا 
ار نآ  مه  كدـنا  تیقفوم  بسک  تروص  رد  نانیا  .تسا  ملعم  تساوخ  بسک  ای  هیبنت  زا  رارف  نوچمه  ینوریب ، ياـه  هزیگنا  ناـمه 

.دوخ دادعتسا  شلات و  هب  هن  دنهدیم و  تبسن  فداصت  سناش و  هب 

، دننزیمن لمع  هب  تسد  هک  دننادیم  لوصولا  بعص  ار  نآ  ردقنآ  دنشاب ، هتـشاد  تیقفوم  هب  یهاگن  مین  رگا  یتح  نازومآ  شناد  نیا 
.دیشچ دنهاوخن  ار  تیقفوم  معط  زگره  هجیتن  رد 

یبایتسد دروم  رد  اهنآ  یفنم  روصت  نتـسکش  مهرد  اهنآ و  هب  تیقفوم  معط  ندـناشچ  دارفا ، نیا  اب  دروخرب  رد  لوا  ماگ  تقیقح  رد 
.دروآیم تیقفوم  تیقفوم ، هک  تسا  تروص  نیا  رد  .تسا  تیقفوم  هب 

سورد رد  تیقفوم  هب  رجنم  سرد  کی  رد  تیقفوم  دـهد ، میمعت  ار  شتاروصت  اهتیلاعف و  اـت  دراد  یگداـمآ  ناـسنا  هک  ییاـجنآ  زا 
.تسا رتمهم  هتشر  ره  یلصا  سورد  دروم  رد  عوضوم  نیا  دوشیم و  رگید 

مه نآ  سکع  هتبلا  دوشیم و  لیصحت  كرت  یتح  یهاگ  لیصحت و  هب  یگقلاع  یب  هب  رجنم  سورد  نیا  رد  یسرد  فعـض  عقاو ، رد 
ار یناحتما  یشزومآ و  طیارش  دوشیم ، هیصوت  هتشر  ره  یلصا  سورد  ناملعم  هب  تلع  نیمه  هب  .تسا  قداص 
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.دننک شخبتذل  ار  سلاک  ياضف  بسانم  ياه  یبایشزرا  اب  دنیامن و  بولطم 

هیـصوت ریز  ياهراکهار  اـههزیگنا ، ندـش  ینورد  تمـس  هب  اـهنآ  نداد  قوس  نازومآـشناد و  هزیگنا  شیازفا  روظنم  هب  یلکروط ، هب 
: دوشیم

شیازفا ار  اهنآ  سفن  هبداـمتعا  هیلوا ، تیقفوم  ساـسحا  .دـشاب  بلاـج  اـهنآ  يارب  نازومآـشناد  ياـههبرجت  تیولوا  مینک  یعـس  - 1
.تسا دوهشم  زین  یشزرو  تاقباسم  رد  عوضوم  نیا  .دهدیم 

.مینک نیسحت  ار  تیقفوم  سپس  دتفا و  قافتا  یلیصحت  تفُا  ات  میشابن  رظتنم  .میریگب  رظن  رد  شاداپ  نازومآشناد ، تیقفوم  يارب  - 2

.مینکن هسیاقم  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  زگره  نازومآ ، شناد  يدرف  ياهتوافت  هب  نتشاذگ  مارتحا  اب  - 3

نآ شهاک  رد  انشآ و  نانآ  یفطاع  ياهتیساسح  هب  تبسن  مییامن و  یفنم  یفطاع  لئاسم  ریگرد  رتمک  سلاک  رد  ار  نازومآشناد  - 4
هک دنتـسه  یلماوع  هلمج  زا  دـنیاشوخان ، ياهربخ  یفنم و  ياـهتواضق  ناـیب  ضیعبت ، دـیدش ، طابـضنا  يریگتخـس و  .میـشاب  اـشوک 

.دنوش یم  يریگدای  هب  هقلاع  شهاک  ینهذ و  يریگرد  بجوم 

.دینک هاگآ  راک  هجیتن  زا  ار  نازومآشناد  یسلاک ، شسرپ  ای  نومزآ  زا  سپ  هلصافلاب  - 5

رد ار  وا  زا  راظتنا  دروم  یـشزومآ  فادها  نایب  دشاب ، يزیچ  هب  نتخومآ  لابند  هب  سیردت  لوط  رد  دـنادب  زومآشناد  هکنیا  يارب  - 6
.مینکن شومارف  سرد  يادتبا 

.دوش صخشم  زومآشناد  يارب  راک  ماجنا  هوحن  يریگدای و  یگنوگچ  - 7

.دهد شزومآ  سلاک  ای  ناتسود  هب  ار  هدش  هتفرگ  دای  بلاطم  میهاوخب  وا  زا  زومآشناد ، رد  تیافک  سح  شیازفا  روظنمهب  - 8

.مینک وگتفگ  رظن و  لدابت  وا  اب  نآ ، یبایهشیر  زومآشناد و  یسرد  تلاکشم  دروم  رد  - 9

.تسا تیمها  زئاح  رایسب  يدارفنا  تروصهب  سلاک ، رد  یملاک  قیوشت  - 10
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.مینک حرطم  راوشد  هب  هداس  زا  بیترتهب  ار  یسرد  بلاطم  - 11

.دوش يریگشیپ  نازومآ  شناد  نیب  رد  ملاسان  تباقر  زورب  زا  - 12

.میهد تکراشم  يریگدای  رد  ار  ناگدنریگدای  میشابن و  هدحو  ملکتم  شزومآ ، دنیآرف  رد  - 13

.دهدیم شیازفا  ار  اه  هزیگنا  حطس  اهنآ ، کیاکی  هب  نداد  تیمها  رطاخ و  قلعت  نازومآ و  شناد  هب  هقلاع  - 14

.میربن شیپ  دیدهت »  » اب ار  شزومآ  - 15

.میشاب هتشاد  یفاک  یملع  كاروخ  هزیگنا ، اب  نازومآ  شناد  يارب  - 16

ار اـهنآ  رد  یهجوت  مک  لـلع  تیادـه و  تبثم  ياـهراتفر  هب  ار  ناـنآ  هجوت ، مک  نازومآ  شناد  هب  تیلوئـسم  ندرک  لوـحم  اـب  - 17
.دینک یسررب 

شناد هناگجنپ  ساوح  یـشزومآ ، يژولونکت  زا  هدافتـسا  اب  هداد و  رییغت  زور  ياـه  هویـش  هب  یتنـس  زا  ار  سیردـت  ياـه  هویـش  - 18
.میریگ راک  هب  ار  نازومآ 

.مینک رارقرب  طابترا  تسا ، لح  لباق  سرد  نامه  هلیسو  هب  هک  یگدنز  لئاسم  سلاک و  سرد  نایم  - 19

هتخیگنارب ار  نازومآ  شناد  يواکجنک ، سح  کیرحت  اب  هدرک و  زاغآ  هجوت  بلاج  ياهـشسرپ  بلاطم و  حرط  اب  ار  سیردـت  - 20
.میزاس رت 

.میبایب ار  نانآ  هزیگنا  شهاک  یهجوت و  یب  یمسج  للع  هدرک و  هجوت  نازومآشناد  ینامسج  تیعضو  هب  - 21

.میوش یحور  تلاسک  زورب  عنام  ات  میزاس  باذج  بسانم ، ابیز و  یحارط  اب  ار  سلاک  طیحم  - 22

ياهلاثم زا  سیردت  لوط  رد  هدش و  انـشآ  مینکیم  سیردت  نآ  رد  هک  ياهلحم  ای  هسردم  دارفا  یگدـنز  هچخیرات  گنهرف و  اب  - 23
.مینک هدافتسا  انشآ 

رد هلـصافلاب  ار  نانآ  فیلاـکت  بساـنم ، عقوم و  هب  دروخزاـب  هئارا  نازومآ و  شناد  یـسرد  تیلاـعف  هجیتن  زا  عـلاطا  روظنم  هب  - 24
عفر اب  هظحلام و  يدعب  هسلج 
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.دینک قیوشت  ار  تبثم  ياه  هبنج  تلااکشا ،

.مینک لمع  دوخ  لوق  هب  ناحتما ، نومزآ و  نتفرگ  رد  - 25

لفاغ تحارتسا  حیرفت و  تقو  زا  سلاک ، نایم  رد  هزیگنا  اوق و  دیدجت  يارب  .دشاب  زومآشناد  ناوت  دح  رد  دیاب  يریگدای  نامز  - 26
.میوشن

.درادرب يرگید  ياهماگ  هچ  فده ، هب  ندیسر  يارب  دنادب  ات  میزاس  هاگآ  دوخ  تفرشیپ  نازیم  زا  ار  زومآ  شناد  - 27

.میشاب ورشوخ  قلاخا و  شوخ  هشیمه  هزیگنا ، داجیا  یقلاخا و  ظاحل  هب  - 28

.مینک هدافتسا  نازومآ  شناد  تارظن  زا  سورد ، هئارا  رد  تکراشم  تیافک و  سح  شیازفا  روظنم  هب  - 29

.تسا هدامآ  سیردت  عورش  يارب  نازومآشناد  هجوت  هک  میشاب  نئمطم  - 30

.میهدن شزومآ  هسلج  کی  رد  اجکی و  ار  راوشد  بلاطم  مامت  - 31

.دوشیم سلاک  ياضف  ندش  جنشتم  بجوم  فیعض ) ای  يوق   ) نازومآشناد هب  یطارفا  هجوت  میشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  - 32

.مینکن يدنب  میسقت  فیعض »  » و دب » «، » بوخ  » ياههورگ هب  ار  نازومآ  شناد  - 33

.میزیهرپب دوشیم ، سلاک  هجوت  فارحنا  هب  رجنم  هک  يا  هیشاح  تاعوضوم  هب  دورو  زا  - 34

.میهدب رظن  راهظا  رکفت و  تصرف  نازومآشناد  هب  لیلحت ، ثحب و  تاسلج  داجیا  اب  - 35

.مینکن همیرج »  » ریظن هدننکریقحت  ياهتیلاعف  ماجنا  هب  روبجم  ار  نازومآ  شناد  زگره  - 36

هب ار  اـهنآ  تبثم ، ياـهراتفر  تیوقت  اـب  هدرک و  هجوت  دـنرادن ، دوجو  زاربا  هب  یلیاـمت  هک  برطـضم  ورمک ، ارگنورد ، دارفا  هب  - 37
.مینک قیوشت  یهورگ  ياهراک  یسلاک و  ياهثحب  رد  تکراشم 

.میهد رارق  رظن  دم  ار  رانیمس  سنارفنک و  سیردت ، ياهشور  رد  - 38
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اب نازومآشناد  نیا  .دوشیم  سرد  عوضوم  هب  لماک  هجوت  زا  عناـم  دـهدیم و  شیازفا  ار  نازومآـشناد  بارطـضا  هرمن ، رب  دـیکأت  - 39
زا هب  رجنم  تیاهن  رد  هک  دنریگیم  هدیدان  ار  هجیتن  شلات و  نایم  هطبار  جیردتهب  دنرادروخرب و  ینییاپ  تارمن  زا  دایز ، شلات  دوجو 

.دش دهاوخ  هزیگنا  نتفر  تسد 

.دینک تبحص  نازومآ  شناد  يارب  دوخ  ياهتیقفوم  اهتسکش و  لیصحت و  نارود  ياه  هبرجت  زا  یهاگ  - 40
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تیقلاخ

هراشا
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نآ لیلادو  تیقلاخ  لوا :  شخب 

تیقلاخ زا  یفیراعت 

نآ يارب  يددـعتم  فیراعت  فلتخم  نارگـشهوژپ  تسا و  هدرک  یتارییغت  نامز  لوط  رد  نآ  ياهفیرعت  هک  تسا  یموهفم  تیقـلاخ ،
 . دنراد يدایز  ییانعم  كارتشا  هتبلا  هک  دناهدومن  هئارا 

ترابع رـصتخم  قِلاخ  رِکفت  يو ، رظنهب  .تسا  هداد  رارق  رظندـم  ییاـشگهلأسم  یعون  ناونعهب  ار  تیقـلاخ  سنروت ، لاـثم  ناونعهب 
یبایزرا و اهیتساک ، عفر  لئاسم و  لح  هرابرد  يزاس  هیـضرف  تاعلاطا ، رد  دوجوم  ياهیتساک  ای  لئاسم  ندرک  سح  دنیآرف  زا  تسا 

.نارگید هب  جیاتن  لاقتنا  ماجنارس  اهنآ و  ییامزآزاب  يرگنزاب و  اههیضرف ، ندومزآ 

ناسنا هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياهدنیآرف  زا  هتفرگ  تأشن  دشاب و  دنمشزرا  مه  لیـصا و  مه  هک  تسا  يزیچ  دیلوت  لماش  تیقلاخ 
.دشابیم

رگید ییاه  هنیمز  رد  هک  تسا  هدـش  نوزفا  يرما  يدنمـشزرا  تسا و  هدـیا  کی  دـیلوت  تیقلاخ  هیاـمناج  دـندقتعم  مه  یخرب  هتبلا 
.دوش یم  حرطم  اه  هنیمز  ریاس  يروانف و  ملع ، گنهرف ، يزاسیراجت ، رظن  زا  ندوب  دنمشزرا  دننام 
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تیقلاخرهوج مامت  هزات ، ون و  هدـیا  تخاس  یمهفون و  هتفای ) ماوق  اًبیرقت  تراهم  کی  هباثم  هب   ) ییاناوت یتخانـشناور ، ظاـحل  هب  اـما 
رگید دـننامه  .دوشیم  هداد  عاجرا  ارگاو  رکفت  هب  تاقوا  یهاـگ  قـلاخ  رکفت  تـلاوصحم  یملع ، هاگدـید  کـی  رظنهطقن  زا  .تسا 

دنیآرف تسا : هدش  بوسنم  ریز  دراوم  هب  عونتم  روط  هب  درادن و  دوجو  تیقلاخ  زا  هناگی  فیرعت  ای  هاگدـید  کی  ملع  رد  اههدـیدپ 
هدش هداد  دنویپ  یعبطخوش  یناور و  ياهیرامیب  غوبن ، دننام  يدراوم  نینچمه  سناش و  يدرف ، یگژیو  یعامتجا ، یطیحم  یتخانش ،

.تسا

هتشاذگ رانک  ار  اهضرف  شیپ  صخش  هک  دوشیم  دیلوت  ینامز  قلاخ  تارکفت  .تسا  هتسکش  تایضرف  دنیآرف  رگید  بسانم  فیرعت 
.دنا هتخادرپن  نآ  هب  نارگید  هک  دنک  وجتسج  ار  يدیدج  هاگدید  کی  و 

صاخ یکبـس  هب  رکفت  ییاناوت  ندوب و  فراعتمریغ  راکتـشپ ، شوه ، لیبق  زا  اهیگژیو  زا  يدادـعت  نامزمه  روضح  هب  زاین  تیقـلاخ 
نآ يارب  .دـیآیم  دوجو  هب  هتخیگنادوخ  ینهذ  تاروصت  نوچمه  اًبلاغ  تسا و  شـلات  تمحز و  نودـب  راـکدوخ و  تیقـلاخ ، .دراد 

.ققحت -4 ماهلا ، -3 یگتفهن ، هرود  -2 یگدامآ ، -1 تسا : هدش  داهنشیپ  سلااو  زتلوه و  مله  طسوت  یلحارم 

.دیدج موهفم  ای  رکف  کی  داجیا  يارب  ینهذ  ياهییاناوت  يریگراک  هب  زا  تسا  ترابع  تیقلاخ  - 

تیقلاخ أشنم 

هتکن نیا  هزورما  .دوش  عقاو  رثؤم  تیقلاخ ، أشنم  نییعت  ندومن و  صخـشم  رد  دـناوتیم  ناـسنا  زغم  يور  هتفرگ  ماـجنا  ياـه  یـسررب 
.دنراد یصاخ  فیاظو  اه  هرک  مین  نیا  زا  مادکره  هک  تسا  هتفای  لیکشت  هرکمین  ود  زا  ناسنا  زغم  هک  هدیدرگ  ققحم 

پچ هرک  مین  .دـنکیم  لرتنک  ار  ندـب  تسار  تمـس  پچ ، تمـس  يزغم  هرک  مین  ندـب و  پچ  تمـس  تسار ، تمـس  يزغم  هرکمین 
نتفگ نخس  ندینش ، دننام  یلامعا 
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زا زین  ندرک  یشاقن  نتـشون و  قشم  دننام  سرادم  یتنـس  فیلاکت  زا  يرایـسب  .دراد  دوخ  لرتنک  رد  ار  یملاک  تاعلاطا  شزادرپ  و 
ناوتیم ار  هرک  مین  ود  نیا  درکلمع  یلک ، ریوصت  هب  تسا ؛ رگنیلک  بلغا  تسار ، تمس  هرکمین   . دریگیم همشچ  رس  زغم  پچ  تمسق 

: درک نایب  ریز  حرش  هب 

: زغم پچ  هرکمین  درکلمع  فلا )

، يدیرجت  ) یعازتنا - 9 یلمع ، - 8 یبیکرت ، - 7 یملاک ، - 6 يزاوم ،)  ) یطخ - 5 یلاوتم ، - 4 ینامز ،  - 3 یقطنم ، - 2 یلیلحت ، - 1
.هنافاکشوم قیقد و  درکلمع  - 12 قیاقح ، زا  هدافتسا  - 11 اهتیعقاو ، هب  هجوت  - 10 ینهذ ،) راسب 

: زغم تسار  هرکمین  درکلمع  ب )

-9 یسح ، - 8 هدخساپ ،  - 7 یملاکریغ ، - 6 رگنیلک ، - 5 یقافتا ، - 4 ینامز ، ریغ  - 3 هتخیگنا ، دوخ  - 2 یکاردا ، هماش )  ) یمش - 1
.يدامن - 12 يراکتبا ، - 11 ياهراعتسا ، - 10 يروئت ، يرظن و 

هک روطنامه  .دـننکیم  لمع  رگیدـکی  زا  يازجم  هرکمین  ود  نیا  هک  تسین  اـنعم  نیدـب  زغم  رد  ازجم  هرکمین  ود  نتفرگ  رظن  رد  هتبلا 
نایم هدیچیپ  طابترا  زا  قلاخ ، لمع  هک  دندقتعم  زلپاتسا  نیوداگ و  يرچ ، .دنلاصتم  مه  هب  ییاهجـسن  اب  هرکمین  ود  دیدرگ ، ناونع 

.دنکیم ادیپ  یجراخ  تروص  هرکمین  ود  نیا 

تیقلاخ حوطس 

(1) تیقلاخ حوطس 

یحوطـس ناراکمه ، نیزارد و  تفرک ، ، (5) رولیت ، (4) مارگلیم ، (3) تلنیاه ، (2) ولزام هلمج  زا  نادنمـشیدنا ، نیققحم و  زا  یـضعب 
اهنآ هب  ریز  رد  هک  دنلئاق  تیقلاخ  يارب 
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.دوش یم  هتخادرپ 

مان (2) هیوناث تیقلاخ  (1) و  هیلوا تیقلاخ  لماش  تیقلاخ  حطـس  ود  زا  ییارگ ، تیعقاو  ات  ییارگلیخت  زا  يراتـسویپ  ساسا  رب  ولزام 
.دربیم

: دشابیم لئاق  تیقلاخ  يارب  هیوناث  هیلوا و  حطس  ود  ولزام  زا  لقن  هب  روتکورپ 

يرکف ياهوگلا  قلخ  دـیدج و  میهافم  لوصا و  هعـسوت  داجیا و  لماش  هک  اه  تیقلاخ  زا  هتـسد  نآ  زا  تسا  ترابع  هیلوا  تیقـلاخ 
دننام هتشاد  دوجو  لاح  هب  ات  هچنآ  اب  توافتم  ياه  هشیدنا  یعقاو و  ون و  دیدج ، فشک  أشنم  ناونع  هب  هیلوا  تیقلاخ  .دنشابیم  نیون 

.دشاب یم  يداینب  تاعارتخا  یملع و  هدننک  لوحتم  ياه  هیرظن 

یلبق و هدـش  هتخانـش  میهافم  لوصا و  زا  یتوافتم  دـیدج و  دربراک  لماش  هک  دنتـسه  ییاه  تیقـلاخ  زا  هتـسد  نآ  هیوناـث  تیقـلاخ 
زا تسا  یملع  گرزب  ياـه  هیرظن  رب  ینتبم  هک  نارگ  شهوژپ  یملع  ياهدرواتـسد  .دنتـسه  هـیلوا  ياـه  تیقـلاخ  طـسب  لـیمکت و 

.دنشابیم هیوناث  تیقلاخدراوم 

قلاخ ملاس و  درف  .دنتسه  طبترم  هتسباو و  رگیدکی  هب  اما  دنراد ، یحـضاو  یـساسا و  توافت  مه  اب  تیقلاخ  حطـس  ود  نیا  دنچ  ره 
.دوش هاگآدوخان  هاگآدوخ و  دنیآرف  حطس  ود  نیا  دنویپ  هب  قفوم  هک  تسا  یسک 

دارفا نیا  .دـنوشیم  یلمع  ساوسو  راچد  ـًلاومعم  .دـننک  یم  اـهر  ار  نآ  هدوب و  هجوت  یب  لـفاغ و  شیوخ  ییارگلیخت  زا  هک  يدارفا 
ینعی هیوناث  دـنیآرف  هک  يدارفا  رگید ، فرط  زا  .دـننکیم  ندوب  یقطنم  ییارگ و  عقاو  اهدـنب ، دـیق و  اب  قاـبطنا  يارب  يداـیز  شـلات 

.دنوش یم  زکرمتم  ییارگ  لیخت  رب  دنهدیم و  تسد  زا  ار  مظن  قطنم و  للادتسا ،

هب دشابیم ، هیوناث  هیلوا و  تیقلاخ  بیکرت  هک  یعقاو  تیقلاخ  ناونع  تحت  تیقلاخ  زا  يرگید  حطس  دشاب  مزلا  دیاش  ساسا  نیا  رب 
عیدب و ياه  هدیا  دیلوت  يارب  هیلوا  تیقلاخ  تفگ  ناوت  یم  هکنیا  رگید  هتکن  .دوش  هفاضا  ولزام  تیقلاخ  عون  ود 
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.تسا زاین  دروم  اههدیا  نیا  ندرک  یتایلمع  يارب  هیوناث  تیقلاخ  هدوب و  مزلا  درف  هبرصحنم 

تیقلاخ ترورض  تیمها و 

لیبق نیا  زا  يرگید  لئاسم  تارییغت و  تعرـس  ینتفای ، ناـیاپ  دودـحم و  عباـنم  نوگمهاـن ، سناـجتمان و  لـئاسم  اـب  ناـهج  رد  یتقو 
.دوشیم رتراکشآ  ینورد  یشنیب  ياههلعش  تیقلاخ و  هب  زاین  میوش ، یم  هجاوم 

رب ياهدنیازف  وحن  هب  هدنیآ  ياهزاین  قیاقح و  یخرب  تسام ، راظتنا  رد  يزیچ  هچ  هدنیآ  رد  مینادیمن  اًقیقد  ام  زا  کی  چیه  هک  نیا  اب 
.دنوشیم رتنشور  ام 

نتخاس غوبن  .دـنهد  لیکـشت  سرد  ياهـسلاک  رد  ار  یـسرد  داوم  يداـع  شخب  دـیاب  نداد ، قفو  يراـگزاس و  ياـهتراهم  شزومآ 
.دهد قفو  درادرب  رد  هدنیآ  هک  ییاهوگلا  اب  ار  دوخ  دناوتیم  هک  تسا  یقلاخ  زغم  رد  هدنیآ 

ياـهتراهم نیرتـمهم  دـیاب  قـلاخ  رکفت  ياـهتراهم  .دزاـسیم  راکـشآ  ار  ینورد  شنیب  تاراـجفنا  اـی  تیق  ـلاخ  هب  زاـین  هلأـسم  نـیا 
.دنیآ باسحهب  قابطنا  تیلباق  يراگزاس و 

وجتـسج دراذـگیم ، ياجرب  صخـش  رمع  تدـم  مامت  رب  لماع  نیا  هک  يریثأت  رد  دـیاب  ار  یکدوک  نارود  رد  تیقـلاخ  تیمها  اذـل 
.دومن

يورین نیا  دـنناوتیم  زین  یگرزب  غولب و  نارود  رد  دـنراذگیم ، شیامن  هب  ار  تیقلاخ  زا  ییاه  هناـشن  یکدوک  تدـم  رد  هک  یناـسک 
.دنراذگب شیامن  هب  ار  دوخ  قلاخ 

يدعب لحارم  رد  اما  دنک ، ادـیپ  شهاک  تیقلاخ  یکدوک  طساوا  رد  یگدـنز و  زا  یعطقم  رد  تسا  نکمم  هک  نآ  مغر  هب  عقاو  رد 
يارب ییاـنبم  دریگیم ، لکـش  یکدوک  نارود  لـیاوا  رد  هک  یلیخت  روصت و   » تسا دـقتعم  رندراـگ  .ددرگیم  زاـب  صخـش  هب  هراـبود 

« .تسا یلاسگرزب  نارود  رد  تیقلاخ 
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هناقلاخ لئاسم  لح  يوگلا 

هراشا

هراشا تیقلاخ  ياهدربراک  نیرتمهم  زا  یکی  هب  یگدنز ، رد  نآ  درکراک  تیقلاخ و  تیمها  رتهب  كرد  روظنم  هب  یمارگ ! نیدـلاو 
نآ زا  نادـنزرف ، نیدـلاو و  ام  هک  هدوب  تیقلاخ  یلـصا  ياهدرکراک  ءزج  درکراک  نیا  .هناقلاخ  لـئاسم  لـح  يوگلا  ینعی  مینکیم ؛

.میربیم هرهب 

فیرعت زا  دـعب  .میوش  دـنم  هرهب  نآ  دـیاوف  زا  میناوت  یم  نامدـنزرف  نس  تیـسنج و  اب  نآ  يزاسبـسانتم  وگلا و  نیا  يریگارف  اب  اذـل 
دنیآرف .میوش  انـشآ  دوشیم ، یط  هناقلاخ  ياهلح  هار  هب  یبایتسد  يارب  هک  يدـنیآرف  اـب  یتسیاـب  یم  نآ ، یتسیچ  كرد  تیقـلاخ و 

.تسا ياهلحرم  شش  ییوگلا  ياراد  لئاسم ، هناقلاخ  لح 

یبای تقیقح  لوا : هلحرم 

: تسا ریز  ياه  ماگ  لماش  یبای  تقیقح 

.دنکیم باختنا  ییاسانش و  دنک ، لح  دیاب  هک  ار  یلئاسم  درف  هلحرم  نیا  رد  هلأسم : فیرعت 

هب هتـشاد  دوجو  نهذ  رد  لبق  زا  هک  یـشناد  لماش  اههداد  نیا  هک  عوضوم  هب  طوبرم  ياه  هداد  شنیزگ  يروآعمج و  يزاسهدامآ :
.مینک یم  يروآعمج  هلأسم  قلاخ  لح  يارب  اًدیدج  هک  تسا  ییاه  شناد  هولاع 

هویـش اب  دایز و  مجح  رد  تاعلاطا  يروآعمج  هک  تسا  نیا  دریگ  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  اههداد  يروآ  عمج  دروم  رد  هک  ياـهتکن 
.دوشیم تیقلاخ  دشرمدع  ثعاب  بسانمان ، يا 

شور لیلد ، نیمه  هب  دنک » هفخ  ار  روصت  تردـق  تسا  نکمم  تاعلاطا  : » تسا هتفگ  اکیرما  یتیبرت  مولع  صـصختم  سکتیل  ناج 
هب عورـش  دـعب  هتخادرپ و  هطوبرم  هنیمز  رد  هتـسجرب  قیاقح  هب   » دـیاب اذـل  .دریگ  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  اههداد  يروآ  عمج  حـیحص 

رارق یـسررب  دروم  ار  هنیمز  نآ  رد  دوجوم  قیاقح  ماـمت  هتـشگرب و  ییادـتبا  هلحرم  هب  هراـبود  سپـس  مینک  نکمم  تایـضرف  ریبدـت 
« .میهد
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شیلااپ مود : هلحرم 

نایم هدرک و  ادج  مه  زا  ار  صلاخان  زا  صلاخ  تاعلاطا  ات  دراد  یـساسا  يدـنب  هقبط  شیلااپ و  هب  زاین  هدـش  يروآ  عمج  ياههداد 
.میزیرب گرزب  ياهلابز  لطس  رد  دنروخ ، یمن  درد  هب  هک  ار  ییاهنآ  میوش و  لئاق  کیکفت  هدوهیب  بسانم  بلاطم  اه و  هشیدنا 

لیلحت هیزجت و  موس : هلحرم 

هلأسم لح  زا  هک  یفدـه  هلأـسم و  اـب  قباـطم  دزادرپ و  یم  وجتـسج  شاـکنک و  هب  ینتفاـیرد  تاـعلاطا  قمع  رد  درف  هلحرم ، نیا  رد 
شزادرپ هب  هاگآدوخان  روط  هب  نهذ  هدوب و  هناهاگآان  تروص  هب  شلات  نیا  زا  یـشخب  هتبلا  .دـنک  یم  هدافتـسا  تاـعلاطا  زا  دراد ،

.دوش یم  هتفگ  زین  نومک » هرود   » نآ هب  هک  دزادرپ  یم  نهذ  رد  تاعلاطا 

یبای هدیا  مراهچ : هلحرم 

، دـناهدش شزادرپ  يروآ و  عمج  ياهژیو  ياهدـنیآرف  یط  موس  ات  لوا  لحارم  رد  هک  ینهذ  ياه  هتـشاد  کمک  هب  هلحرم ، نیا  رد 
: تسا ریز  ياهماگ  لماش  هک  دنکیم  هناقلاخ  ياه  هدیا  دیلوت  هب  عورش  درف 

نکمم ياه  خنرس  ناونع  هب  تقوم  یشیامزآ  ياههدیا  ریبدت  اه : هدیا  داجیا 

ياه هدیا  داجیا  هب  رجنم  هک  اهنآ  بیکرت  رییغت و  ای  ندوزفا  هلـصاح و  ياههدیا  نیرتدیفم  باختنا  اب  هلحرم  نیا  اه : هدیا  ندـنارورپ 
.دریذپ یم  ماجنا  دوش  یم  رتلماکتم  رتدیدج و 

یبای لح  هار  مجنپ : هلحرم 

: تسا ریز  ماگ  ود  لماش  هلحرم  نیا 

.دنکیم باختنا  ار  هدش  دیلوت  ياه  هدیا  نیرتهب  قیرط  نیا  زا  درف  درف : یبایشزرا 

نآ يزاس  هدایپ  هدش و  شنیزگ  ياه  هدیا  نایم  زا  ییاهن  لح  هار  باختنا  شنیزگ :
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يریگدروخزاب مشش : هلحرم 

اهفعض و بسانم ، دروخزاب  نتفرگ  اب  .دریگیم  تروص  دش ، شنیزگ  مجنپ  هلحرم  رد  هک  ییاه  هدیا  يزاس  هدایپ  زا  سپ  هلحرم ، نیا 
نیا یط  .دـنوش  یم  رتیلمع  رت و  لماکتم  اه  هدـیا  یلمع ، تایبرجت  زا  هدافتـسا  اب  هتفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  اه  هدـیا  ياه  یتساـک 

.دزادرپیم اهنآ  يرورپزاب  تاعلاطا و  يروآ  عمج  هب  لقعت  يورین  زا  هدافتسا  اب  درف  موس  ات  لوا  هلحرم  رد  لحارم ،

اب تسناد ، یمدآ  نهذ  رد  تیقلاخ  ياههناوج  زورب  هماگنه  ار  نآ  دـیاب  تسا و  لیخت  رکفت و  هوق  لماعت  جوا  هک  مراهچ  هلحرم  رد 
ناشخرد ياه  هدیا  عادبا  هب  قفوم  نهذ  لبق ، لحارم  هتفای  شزادرپ  ياه  هداد  کمک  اب  يزادرپ و  لایخ  روصت و  تردق  زا  هدافتـسا 

.دوش یم 

اب باختنا و  ار  اههار  نیرت  یلمع  نیرتهب و  تسا ، رکفت  نوئش  زا  دوخ  هک  تواضق  يرواد و  هوق  کمک  هب  مشش  مجنپ و  هلحرم  رد 
یم لیدبت  دـمآراک  یلمع و  ياهلح  هار  هب  ار  ینهذ  ياه  هتفای  یتواضق ، یلولعم و  تلع و  رکفت  کمک  هب  بسانم  دروخزاب  نتفرگ 

.دنا هتشاد  نایب  ار  يرگید  لحارم  تیقلاخ  دنیآرف  يارب  یتخانش  تفرعم  هیرظن  ساسا  رب  رگید  یخرب  .مینک 

يزادرپ هدیا  تیقلاخ و  شرورپ 

دنمـشناد سنروت ، هنوـمن ، ناوـنع  هب  .دـناهدرک  زاربا  ار  یتاـیرظن  تیقـلاخ  شرورپ  شزوـمآ و  ياهـشور  هنیمز  رد  نارظن  بحاـص 
زورب يارب  ار  هنیمز  دـنناوتب  قیرط  نیا  زا  ات  دـیامنیم  نایبرم  نیدـلاو و  هب  ار  ییاـه  هیـصوت  تیقـلاخ  شرورپ  دـشر و  يارب  فورعم ،

.دنیامن هدامآ  دوخ  نایبرتم  نادنزرف و  تیقلاخ 

اهریوصت تسا  رتهب  .دـنک  یم  رتشیب  ار  تیقلاخ  زورب  ناـکما  اهدـنیآرف  میهاـفم و  ءایـشا ، مسجت  روصت و  ییاـناوت  يوق : مسجت  - 1
هدناوخ ای  نایب  هچنآ  مسجت  یشاقن ، يرکف ، ياهیزاب  عاونا  يواکجنک ، کیرحت  .دنشاب  يوق  نشور و  عونتم ، هدنز ،
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.دشابیم تراهم  نیا  يارب  يدیفم  ياهشور  ریواصت  يراکتسد  دوشیم و 

نیا شزومآ  يارب  .تشاذگ  رانک  ار  درومیب  یـساساریغ و  دراوم  دوش و  هدیمهف  یلـصا  بلطم  دیاب  هنیمز  نیا  رد  بلطم : كرد  - 2
ار نآ  ای  دنـشکب و  ریوصت  هب  ار  بلطم  لصا  ات  تساوخ  اهنآ  زا  دـناوخ و  ناکدوک  يارب  ار  یناتـساد  ناوتیم  هنومن  ناونع  هب  تراهم 

.تسا رت  تحار  بلطم  لصا  تفایرد  دشاب ، نشور  هداس و  بلطم  هچره  .دنیامن  هصلاخ  ای  دنروآرد و  رعش  هب 

یم فطاوع  .دراد  تیقـلاخ  دـشرمدع  اـی  دـشر و  رد  ییازـس  هب  شقن  فطاوع  تاـساسحا و  نتفرگ  رظن  رد  فطاوع : هب  هجوـت  - 3
.دشاب هدنرادزاب  لماع  یفنم  هبنج  رد  ای  دوش و  قوش  روش و  ثعاب  دناوت 

لثم تـسا ؛ عوـنتم  رایـسب  لـیخت  شرورپ  ياهـشور  .دـهد  یم  رارق  رگید  زیچ  ياـج  ار  دوـخ  درف  شور  نـیا  رد  لـیخت : تردـق  - 4
.تسا دارفا  لیخت  تردق  هجیتن  هک  دنراد  دوجو  يدایز  رایسب  تاعادبا  تاعارتخا و  .یملع  یلیخت و  ياهناتساد  نتشون  ندناوخ و 

یلومعمریغ رکفت  هب  دراذـگب و  رانک  تسا  هدرک  تداع  هک  ار  هچنآ  يداـع و  رکفت  تساوخ  درف  زا  دـیاب  شور  نیا  رد  راـکتبا : - 5
.دشاب هتشاد  بارطضا  دراد  نارگید  اب  توافتم  يرکفت  هکنیا  زا  دیابن  وا  .دیامن  هجوت 

تقد و زکرمت ، .دشاب  هتـشاد  تیقلاخ  رد  يرثؤم  شقن  دناوتیم  ینورد  یناهنپ و  لئاسم  مسجت  شرورپ  دـشر و  ینورد : ییاناوت  - 6
.دیامنیم لیهست  ار  تیقلاخ  دنیآرف  ینورد  لئاسم  هب  هجوت 

.دنریگ رظن  رد  لئاسم  لح  يارب  ار  ینوگانوگ  ياهلح  هار  دنهاوخب  ناکدوک  زا  دیاب  نایبرم  نیدلاو و  توافتم : ياههار  یسررب  - 7
یم ایهم  تیقلاخ  يارب  ار  هنیمز  اه  هشیدنا  هئارا  رد  تیدودحم  مدع  اههدیا و  هب  تبـسن  داقتنا  زا  يرود  توافتم و  ياهلح  هار  نتفای 

.دیامن

هب یعبط  خوش  .تسا  یعبط  خوش  قلاخ  دارفا  ياهیگژیو  زا  یعبط : خوش  - 8
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ار نآ  دـیاب  نیاربانب ، .دزاس  یم  طوبرم  مه  هب  تسا ، لومعم  بادآ  فلاخرب  هک  ار  بسانمان  طـبریب و  لـئاسم  درف  هک  تساـنعم  نیا 
.دومن دییأت  تیوقت و 

يراددوخ بصعت  يروادـشیپ و  رکفت و  نودـب  هنـلاوجع  تواـضق  زا  هک  داد  شزوـمآ  ناـکدوک  هب  دـیاب  ندرکن : تواـضق  دوز  . 9
.دنهد رارق  رظندم  ار  للادتسا  رکفت و  يرواد  رد  دنیامن و 

.تسا يدیدج  ياه  هبنج  لابند  هب  قلاخ  درف  .تسا  توافتم  یشرگن  نتشاد  تیقلاخ ، مهم  لئاسم  زا  هرابود : یهاگن  - 10

كدوک نیدـلاو _  زومآ ، شناد  ملعم _  دـننام  اهـشقن  ییاـجهباج  لاـثم  روط  هب  تسا ؛ تیقـلاخ  رد  رثؤـم  ياهـشور  زا  شقن  رییغت 
.دروآ دوجو  هب  يدیدج  ياههشیدنا  هداد و  رییغت  ار  اهشقن  دناوتیم 

نادنزرف تیقلاخ  رد  یبرم  ملعم و  شقن 

ییافوکـش هب  تیقلاخ  یماگنه  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  قلاخ  ياهناسنا  یگدـنز  هعلاطم  یـسررب و  تیقلاخ  شرورپ  رد  ملعم  شقن 
ترطف ای  تعیبط  هک  انعم  نیدب  دیامن ؛ رارقرب  طابترا  دزومآیم ، طیحم  زا  هچنآ  درادنورد و  رد  هچنآ  نیب  دناوتب  صخـش  هک  دـسریم 

.دشاب گنهامه  تیبرت  اب 

: دنراد لوذبم  یفاک  هجوت  ریز  تاکن  هب  یتیبرت  نایبرم  دیاب  تیقلاخ ، شرتسگ  دشر و  يارب  نیاربانب ،

؛ دنیامن حرطم  زیگنا  ثحب  تلااؤس 

؛ دنریگب هرهب  یشزومآ  کمک  لیاسو  زا 

؛ دنیامن نایب  یگدنز  ياه  تیعقاو  اب  ار  یسرد  لئاسم  طابترا 

؛ دننک هدافتسا  رادومن  ریواصت و  لثم  فلتخم  تاکرحم  زا 

؛ دنهد تیمها  نازومآ  شناد  تلایخت  هب 

؛ دننک تیوقت  ار  نازومآ  شناد  سفن  هبدامتعا 
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؛ دنیامن داجیا  شمارآ  ساسحا  نازومآ  شناد  رد 

؛ دننک میظنت  نازومآ  شناد  براجت  یلبق و  بلطم  اب  ار  یسرد  بلاطم 

؛ دنهد رارق  هجوت  دروم  ار  سرد  نایرج  رد  نازومآ  شناد  ندوب  لاعف 

؛ دنهدب نازومآ  شناد  هب  ندرک  رکف  تصرف 

؛ دننک تیوقت  ار  وجتسج  قیقحت و 

؛ دنشاب هتشاد  تیانع  ندرک  ظفح  زا  شیب  ندیمهف  كرد و  هب 

؛ دنراذگب مارتحا  نازومآ  شناد  دیاقع  راکفا و  هب 

؛ دنیامن لابقتسا  نآ  زا  دنوشن و  تحاران  نازومآشناد  طبریب  بیرغ و  بیجع و  تلااؤس  اهخساپ و  زا 

؛ دنهدب تیمها  يریگدای  تیفیک  هب 

؛ دنیامن باختنا  ار  وگتفگ  ثحب و  شور 

؛ دننک حرطم  ار  یلئاسم  دنهاوخب  نازومآ  شناد  دوخ  زا  عقاوم  یخرب 

؛ دنشاب هتشاد  رظندم  ار  نیعم  صخشم و  لح  هار  کی  طقف  هکنیا  هن  دننک  هجوت  فلتخم  ياهباوج  اههار و  هب 

.دنهد دشر  نازومآشناد  رد  ار  ندوب  يداقتنا  لیلحت و  هیزجت و  تردق 

ینعی دشاب ؛ لاعف  یفاشتکا و  دیاب  وا  سیردت  شور  نیاربانب ، .تسا  تیقلاخ  شرورپ  رد  تیمها  لباق  تاکن  زا  ملعم  سیردت  شور 
وربور لئاسم  اب  ار  اهنآ  دهد و  لیکـشت  وگتفگ  ثحب و  تاسلج  دراداو ، تیلاعف  هب  ار  نازومآ  شناد  هک  ددـنب  راک  هب  ار  ییاهـشور 

.دزاس

.تسین یگدنز  نتخادنا  هرطاخم  هب  يریذپرطخ  زا  روظنم  .دیامن  قیوشت  لوقعم  يریذپرطخ  هب  ار  نازومآ  شناد  دیاب  ملعم 

نینچ هـب  يریذـپرطخ ، اـب  شاـقن )  ) وساـکیپ و  سیونناتـساد )  ) یکـسویاتساد سیوـن ،) همانـشیامن   ) ریپسکـش نوـچمه  ینادنمـشناد 
ایند نادنمشناد ، .تخومآ  نازومآ  شناد  هب  دیاب  ار  تسکش  ربارب  رد  ربص  ییابیکش و  نیاربانب ، .دنتفای  تسد  ییاهتیقفوم 
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دنهدیم و هدیقع  رییغت  اهراب  اهنآ  دننک ، یمن  میظنت  چیه  ای  همه  نوناق  تروص  هب  ار  ناشیاهتیلاعف  دننیب و  یمن  دیفس  هایـس و  طقف  ار 
یمن یقلت  هدش  لیمکت  ار  نآ  هاگچیه  دنریگب و  یبولطم  هجیتن  ات  دننکیم  ینیبزاب  ار  ناشراثآ  ررکم  دننکیم و  ضوع  ار  دوخ  کبس 

.دننک

عقاوم یخرب  .دومن  همیرج  هیبنت و  ار  اهنآ  رکفت ، هویش  رد  هابتشا  رطاخ  هب  دیابن  داد و  اطخ  شیامزآ و  تصرف  دیاب  نازومآ  شناد  هب 
.دوش یم  یقلت  هابتشا  درادن ، یناوخ  مه  وا  هشیدنا  اب  تسین و  ملعم  راظتنا  دروم  هکنآ  رطاخ  هب  طقف  نازومآ  شناد  خساپ 

اطخ زا  داد  هزاجا  دـیاب  نازومآشناد  هب  ورنیا ، زا  .تسا  هشیدـنا  نیوکت  يارب  يرازبا  يرکف و  شلاچ  زاسهنیمز  اـطخ  هک  یتروص  رد 
تیقلاخ عادبا و  يارب  يرکف  شـشوج  روهت و  تعاجـش ، تماهـش ، اهنآ  تسا  رتهب  دـننکیم و  اطخ  دارفا  همه  اریز  دنـسارهن ؛ ندرک 

.دنوش داشرا  تیاده و  شنزرس ، هیبنت و  ياجهب  هابتشا  ماگنه  دنشاب و  هتشاد 

، تاـعلاطا تفاـیرد  يارب  يرورـض  ياـهتراهم  شزوـمآ  يور  دـیاب  اـم  هک  تسا  نـیا  هلأـسم  نـیا  یـشرورپ  یـشزومآ و  ياـهتللاد 
.مینک زکرمت  تاعلاطا  زا  هدافتسا  تاعلاطا و  یهدنامزاس 

رب دنناوتب  ساسا  نآ  رب  ات  میزومایب  نانآ  هب  ار  ياهژیو  ياهتراهم  دیاب  مینک ، هدامآ  هدنیآ  ياهـشلاچ  يارب  ار  ناکدوک  میهاوخب  رگا 
.دنوش طلسم  دوخ  يریگدای  یگدنز و 

هدروآ تسدـهب  دوخ  هک  یـشناد  هب  دـندنمزاین ، يدـج  شناد  بسک  تیلباق  هب  نآ ، زا  رتمهم  اـما  دنتـسه و  دـنمزاین  شناد  هب  اـهنآ 
.دنشاب هتشاد  شیدناخارف  زاب و  ینهذ  رب  ینتبم  یشرگن  هدنیآ  رد  دیاب  نانآ  نینچمه  .دنشاب 

تیـصخش هک  ییاهلاس  نامه  رد  یـشیدناخارف  اریز  دوش ؛ يزیریپ  یگدـنز  هیلوا  ياهلاس  ناـمه  زا  دـیاب  يرکف  ياـهتراهم  هدولاـش 
.دوش یم  زاغآ  دریگ  یم  لکش  كدوک 
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هدافتسا هوحن  ندرک ، للادتسا  لوصا  روطنیمه  دننادب ، ار  دوخ  يرکف  تیفرظ  تلزنم  شزرا و  ات  داد  شزومآ  ناکدوک  هب  ناوت  یم 
هب ناوتیم  ار  یهورگ  ياـهتیلاعف  رد  شقن  ياـفیا  یگنوگچ  نارگید ، زا  يریگداـی  هوحن  يریگداـی ، يارب  يرازبا  ناوـنع  هب  لـیلد  زا 

ار دوخ  ياه  هشیدـنا  راکفا و  ناشدوخ  ات  داد  تصرف  ناکدوک  هب  دـیاب  ییاه  فدـه  نینچ  هب  ندیـسر  يارب  .داد  شزومآ  ناکدوک 
.دننک فشک 

هک دنراد  زاین  نانآ  .دنزادرپب  دوخ  ياهرواب  هیجوت  هب  دنهد و  هئارا  ار  شیوخ  تارظن  .دننک  نایب  اه  هژاو  بلاق  رد  ار  دوخ  ياههدیا 
روراب هسردـم  هناخ و  رد  ار  اهتراهم  نیا  ناوت  یم  هنوگچ  هک  نیا  .دـننک  فشک  ساسحا  اب  رکفتم و  اـناوت ، يدرف  ناونع  هب  ار  دوخ 

.دراد یتایح  تیمها  ناکدوک  دشر  رد  درک ،
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قلاخدارفا تایصوصخ  مود : شخب 

هراشا

.دنوشیم  (1) یعونصم باوخ  نارگید  زا  رتهداس  دنروآیم و  رطاخهب  رتهب  ار  دوخ  ياهایؤر  دنتسه و  زادرپلایخ  قلاخ ، دارفا 

نامز کی  رد  زیچ  ود  هب  اـهنت  دـناوتب  یـسک  رگا  .تسا  تیقـلاخ  رد  تواـفت  تلع  هجوت ، زکرمت  رد  تواـفت  درک  ناونع  نوسلدـنم 
دوجو نکمم  هسیاقم  شـش  دنک ، هجوت  زیچ  راهچ  هب  رگا  دوش ؛ فشک  دـناوت  یم  نامز  نآ  رد  نکمم  سایق  کی  طقف  دـنک ، هجوت 

.تشاد دهاوخ 

ار دوخ  هجوت  قلاخریغ  دارفا  رگید ، يوس  زا  .تسا  هارمه  يرـشق  يزاسلاعف  نییاپ  حوطـس  اب  هک  دنراد  زکرمتمان  هجوت  قلاخ  دارفا 
دننکیم حرطم  کنزیآ  لدنیترام و  .درادیم  زاب  هناروآون  ياه  هدـیا  رد  ندرک  رکف  زا  ار  اهنآ  عوضوم  نیا  دـننکیم و  زکرمتم  رتدایز 

رد دـندقتعم  هک  دـنرب  یم  راکهب  ار  یـسونأمان  بلغا  نوگانوگ  ياهـشور  قلاخ  دارفا  .تسا  ییادزیرادزاـب  مردنـس  کـی  تیقـلاخ 
.دنک یم  کمک  اهنآ  هب  رتشیب  تیقلاخ 

یسح تیمورحم  هب  کیدزن  هک  دشاب  يریگ  هشوگ  شور ، نیرت  جیار  دیاش 
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زا دارفا  نیا  .تساهنآ  دحزاشیب  تیـساسح  تلع  هب  عوضوم  نیا  هک  دـهدیم  شهاک  ار  يرـشق  یگتخیگنا  هک  یطیارـش  ینعی  تسا ؛
.دنراد یشنکاوشیب  یتسیز  رظن 

لیلاد .یعقاو  ناهج  زیمآـهرطاخم  يوق و  ياـهکرحم  هن  دنتـسه و  ینهذ  کـیرحت  لابندـهب  دنتـسه و  یگزاـت  هتفیـش  قـلاخ ، دارفا 
، یلک روطهب  هن  دـنیآرف و  نیا  یط  اهنت  قـلاخ  دارفا  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  تیقـلاخ  اـب  تسار  هرکمین  طاـبترا  يارب  هک  يرگید 

.دنراد تسار  هرکمین  رب  رتشیب  هیکت 

حوطـس دـیاب  نیاربانب  تسا ؛ نآ  لوئـسم  زغم  یناشیپ  هعطق  هک  دنتـسه  یتخانـش  يرادزاب  رد  ییاراکان  راچد  لااب ، تیقـلاخ  اـب  دارفا 
هدومن دییأت  ار  هیضرف  نیا  فیلاکت ، هئارا  تاشیامزآ و  هتبلا  هک  مینک  هدهاشم  قلاخ  دارفا  رد  ار  یناشیپ  هعطق  يزاسلاعف  زا  يرتنییاپ 

.تسا

يرکفت ياهورین  زورب  روهظ و  نامه  هک  اهیگژیو  نیا  .دنکیم  زیامتم  مدرم  ریاس  زا  ار  اهنآ  هک  دنراد  ییاهیگژیو  اًمومع  قلاخ  دارفا 
: زا دنترابع  تسا ، جراخ  ملاع  رد  اهنآ  ياهدرکلمع  ققحت  نارگید و  هاگدید  رظنم و  رد  ناسنا  یلیخت  و 

شوه

هکلب .دنتـسین  یقلاخ  ياهناسنا  لااب ، شوه  ياراد  ياهناسنا  اًموزل  ینعی  .دنرادروخرب  شوه  زا  یفاک  هزادـنا  هب  هراومه  قلاخ ، دارفا 
.دننک یهدنامزاس  تیبرت و  یبولطم  وحن  هب  ار  دوخ  شوه  دنا  هتسناوت  هک  دنتسه  قلاخ  یناسک 

يرکف تیلایس 

.تسا رادروخرب  هدیا  يدایز  دادعت  عیرس  داجیا  ییاناوت  زا 

یکاردا يریذپ  فاطعنا 

رتهب و اهنآ  نهذ  رگید ، ینایب  هب  .دنراد  ار  دـیدج  ياهبوچراچ  نتفای  بوچراچ و  نوناق و  هدـعاق و  کی  زا  ندیـشک  تسد  ییاناوت 
.دبای تسد  دیدج  ياهوگلا  هب  دنک و  ینکش  بلاق  دناوتیم  رتعیرس 
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راکتبا

ماجنا زا  يرازیب  یبلط و  عونت  .دـنراد  یطیحم  ياهکرحم  هب  شنکاو  رد  ار  موسرم  لومعمریغ و  ياهباوج  داجیا  هب  لیامت  ییاـناوت و 
.تسا یگژیو  نیا  ياهتیصاخ  رگید  زا  یگشیمه  تروص  هب  اهراک 

يرواد يأر و  للاقتسا 

هب لیامت  مدع  اهیرلااس و  اغوغ  اهیگتـسباو و  زا  رود  هب  للادتـسا  قطنم و  يانبم  رب  اههدـیا  راکفا و  شجنـس  ندوب و  یکتم  دوخ  هب 
.تسا دارفا  نیا  ياهیگژیو  رگید  زا  تعامج  اب  یگنرمه 

سفن هبدامتعا 

.دنراد دوخ  ياهیدنمناوت  دودح  تاناکما و  زا  یعقاو  يریوصت  دنراد و  رواب  دامتعا و  دوخ  ییاناوت  هب 

يریذپرطخ

.دننک یم  یقلت  يریگدای  يارب  ییاهتصرف  ار  تاهابتشا  دنرادن و  یسرت  تسکش  داقتنا و  زا 

ینهذ زکرمت 

.دننکیم يزادرپ  هدیا  هب  یلمع ، رظن  زا  مه  ینهذ و  رظن  زا  مه  شلات ، رپ  لاعف و  روط  هب 

شناد

رد هراومه  نآ ، رب  هولاع  دننکیم و  فرص  دوخ  هقلاع  دروم  عوضوم  رب  طلـست  شناد و  بسک  يارب  ار  يدایز  ياهلاس  قلاخ ، دارفا 
.دنتسه دوخ  یهاگآ  شناد و  یمئاد  هعسوت  لاح 

یخیرات هنیشیپ 

یلام تاناکما  ای  نیدلاو  توف  ریظن  یگرزب  ياهنادقف  اًضعب  دـناهدوب و  یعونتم  ياهدادـخر  راچد  یگدـنز  رد  اًمومع  قلاخ ، دارفا 
زاین عفر  تهج  رد  ات  دنا  هتشاداو  ار  درف  هدش و  زاین  ساسحا  نتخیگنارب  بجوم  اًمومع  اهنادقف  نیا  .دناهتشاد 
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.دشیدنیب هناقلاخ  ياهلح  هار  هب  دوخ ،

تیقفوم بسک  هب  زاین 

يارب هدـننک  مرگلد  يوق و  یعبنم  زاین  نیا  .دـننک  ادـیپ  تسد  ییاـه  تیقفوم  هب  دوخ ، ياهفدـه  بسک  رد  دـنراد  زاـین  قـلاخ  دارفا 
.تسا عوضوم  يور  رب  رتیوق  زکرمت  رتشیب و  يریذپرطخ  هزات ، ياهلح  هار  هب  یبایتسد  هنیمز  رد  درف  فعاضم  شلات 
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ناتسبدو ناتسبد  شیپ  هرودرد  تیقلاخ  موس : شخب 

هراشا

دوجو تیقلاخ  مهم  رایـسب  هبنج  کی  .دـنوش  یـسررب  دوخ  ياج  رد  دـیاب  اهنآ  زا  مادـک  ره  هک  دراد  يددـعتم  ياه  هبنج  تیقـلاخ 
.تسا یناگمه  دادعتسا  نیا  زورب  يارب  مزلا  طیارش 

میلعت و ياـنبریز  هک  ییادـتبا  هرود  رد  هژیو  هب  نازومآ ، شناد  رد  یـشیدناون  تیقـلاخ و  دـشر  يارب  شرورپ  شزوـمآ و  نیارباـنب ،
تیبرت و میلعت و  هفسلف  يانبم  رب  يدعب  ماگ  رد  دسرب و  دوجوم  طیارش  زا  ینـشور  تسرد و  كرد  هب  دیاب  دوشیم ، بوسحم  تیبرت 
اب دناوتیم  تروص  نیا  رد  .دنک  مسر  تیقلاخ  بولطم  طیارش  زا  ینشور  ریوصت  دشوکب ، ربتعم  یملع  ياهرایعم  یلوصا و  ياهفده 

.دزاس راومه  ار  نازومآ  شناد  ياه  یشیدناون  اهتیقلاخ و  ییافوکش  شرورپ و  ریسم  هیامرس ، يژرنا و  تقو ، نیرتمک 

همه دنتـسه و  رادروخرب  ییاناوت  نیا  زا  اهناسنا  همه  هکلب  تسین ، یتاذ  اًفرـص  یگژیو  کـی  تیقـلاخ  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما 
، يریذپ شزومآ  یبای ، تراهم  نوچمه  یلماوع  نیا ، رب  هولاع  دنراد ؛ ار  دادعتسا  نیا  زا  ینوگانوگ  تاجرد 
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شناد يروآوـن  تیقـلاخ و  نازیم  رد  زین  تسکـش  هابتـشا و  زا  ندیـسرتن  يریذـپرطخ ، یهاـگآ ، شناد و  حطـس  يریذـپ ، فاـطعنا 
دـشوکب دنک و  ییاسانـش  نازومآ  شناد  رد  هعومجم  کی  تروص  هب  ار  لماوع  نیا  همه  دناوتیم  ملعم  .دنراد  یناوارف  ریثأت  نازومآ 

.دهد شرورپ  ار  اهنآ 

زا هدافتسا  اب  دنناسریم و  یلدنص  نیرتکیدزن  هب  ار  دوخ  دنراد ، نتفر  هار  نداتسیا و  یگدامآ  هک  دنا  هدرک  دشر  ردقنآ  اه  هچب  یتقو 
رد يذغاک  دادم و  ات  دشاب  ناشرانک  لاسگرزب  کی  دیاب  دـننکیم ، ادـیپ  ار  ندیـشک  طخ  یگدامآ  یتقو  اما  دتـسیا  یم  اپ  يور  نآ ،

.دهد رارق  ناشرایتخا 

زا ياهلحرم  چیه  درادیم ، رب  نتفر  هار  يارب  كدوک  هک  ییاهمدق  نیلوا  زج  هب  تسا  ندناوخ  نتـشون و  هلحرم  عورـش  ندیـشک  طخ 
یحارط نتشون و  رمع  کی  عورش  مظنمان ، طوطخ  اهتملاع و  نیا  .دشک  یم  ذغاک  يور  هک  تسین  یطوطخ  نیلوا  زا  رتمهم  وا  دشر 

.تسا

ياهتیقفوم بجوم  كدوک  هقلاع  هجوت و  دنهد ، رارق  كدوک  رایتخا  رد  ار  يدادـم  هک  دـننک  یمن  هجوت  هتکن  نیا  هب  اًقیقد  نیدـلاو 
زا دننک ، راک  هحفـص  هیلوا  داوم  اب  لماک ، يدازآ  اب  صخـشم و  لاَماک  ياهرایعم  اب  اه  هچب  میراذگب  رگا  .دوشیم  اهنآ  دنزرف  هدـنیآ 

هکلب دنتـسین ؛ ینعم  یب  اه  هچب  هیلوا  ياهیطخطخ  همه  .دـننک  لح  ار  تلاکـشم  دـنناوت  یم  هک  دـش  دـنهاوخ  رادروخرب  لاعف  ینهذ 
هک دراد  تیمها  ردقنآ  ناتدنزرف  دشر  يارب  يرنه  ياهتیلاعف  .دنوش  یم  رجنم  اهنآ  نتـشون  ندـناوخ و  ییاناوت  دـشر و  هب  اَمیقتـسم 

، میشاب هتشاد  تراظن  نامنادنزرف  بسانم  يدنم  تیلاعف  رب  هکنآ  يارب  .دهد  شزومآ  وا  هب  ات  دیشاب  سانـشراک  کی  رظتنم  دیناوتیمن 
میراد رواب  میشاب و  کشزپ  کی  تسین  زاین  نامنادنزرف  تملاس  زا  تبقارم  يارب  هک  روطنامه  میشاب ؛ دنمرنه  کی  دوخ  تسین  مزلا 

.دشاب برخم  نامنادنزرف  دشر  يارب  دناوتیم  دح  هچ  ات  یمیدق  يرنه  ياهتیلاعف  هک 

يرنه ياهتیلاعف  زا  داقتنا  ندرک و  دودحم  نیدلاو  زا  يرایسب  یلصا  شقن 
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ناونع هب  تیلاعف  نیا  هب  دارفا  نیا  هک  یتروص  رد  اهنت  .دـنربب  یپ  ندرک  یطخ  طخ  تیمها  هب  دـیاب  ناـیبرم  نیدـلاو و  .تساـه  هچب 
تیقلاخ یعقاو  هرهوج  هچرگا  دوش  يریگدای  هب  رجنم  هک  درک  داجیا  ار  یبوخ  رایـسب  طیارـش  ناوتیم  دـنرگنب ، شزرااـب  راـک  کـی 

رتشیب تیقلاخ  دـیوگیم «  تذـل  يارب  رنه  باتک  هدنـسیون  هک  روطنامه  عطق  روط  هب  اما  دـیآیم ، تسد  هب  یتخـس  هب  هک  تسا  يزیچ 
.دادعتسا ییاناوت و  هن  تسا  شیارگ  کی 

درادـن و یعفن  چـیه  اهنآ  يارب  نلااسگرزب  تخاس  يرنه  ياهراک  ندرک  لماک  دـننک و  قلخ  ار  دوخ  صاخ  رنه  دـنراد  زاین  اههچب 
یکدوک .دنربیم » جـنر  میاهدرک  بوکرـس  ار  ناشیاهزاین  هک  نیا  زا  دـنرادن ، ار  نآ  یگدامآ  هک  مینک  يراک  هب  روبجم  ار  اهنآ  رگا 

هکیلاح رد  دـنک و  دـشر  یعیبط  روط  هب  هنادازآ و  دراد  هزاجا  تسا و  يرنه  هناقلاخ  تبثم  ياهتیلاعف  ضرعم  رد  نییاپ  نینـس  زا  هک 
هب دشر  ینحنم  رد  ندوب  .دنکیم  نتشون  هب  عورش  تحار  بسانم  نامز  رد  دنتـسه ، وا  قوشم  ریـسم ، نداد  ناشن  ياجهب  نلااسگرزب 

.تسا ندوب  رتهب  ینعم 

لبق دینکن ، راداو  ار  كدوک  دنوش و  هلاس  هس  دنشاب ، هلاس  راهچ  اه  هچب  هکنآ  زا  لبق  دیراذگب   » دیوگیم يرنه  ناسانشراک  زا  یکی 
« .دهد ماجنا  دنهدیم  ماجنا  رتگرزب  ياه  هچب  ار  هچنآ  دنشاب و  هتشاد  يورشیپ  یگدامآ  هکنآ  زا 

ياهیـشاح و ياهدـیدپ  ناونع  هب  بلغا  رنه  .دوشیم  فذـح  هک  تسا  يزیچ  نیلوا  يرنه  مزاول  يداصتقا ، طیارـش  ءاضتقا  هب  لاًومعم 
دـننکیم و کمک  اه  هناـشن  هیلوا  تخانـش  هب  يرنه  ياـهتیلاعف  هک  اـجنآ  زا  .دـنیآیم  نارگ  رظن  هب  يرنه  داوم  دوشیم و  روصت  ینیئزت 

.دنکیم داجیا  ندناوخ  رد  ار  یتلاکشم  اهنآ  ندنار  هیشاح  هب  فذح و  دنتسه  نتشون  ياهتراهم  يانبگنس 

.داد شزومآ  یعونتم  ياه  تروصهب  ار  يرنه  ینغ  حرط  کی  ناوتیم  هیلوا  هیاپ و  لاَماک  داوم  اب  عقاو  رد 

هک دیهد  رارق  كدوک  رایتخا  رد  يا  هنوگ  هب  اًررکم  ار  هیلوا  داوم  نیا  لاثم  يارب 
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.دنک رییغت  دـیاب  كدوک  هکلب  دـننک ، رییغت  داوم  میهاوخیمن  راک  نیا  اب  هتبلا  .دـناسرب  دـح  نیرتلااب  هب  دـنک و  فشک  ار  اهنآ  دـناوتب 
لامتحا هب  اما  دـنربیم  ار  هبرجت  نیرتشیب  هناقلاخ  يرنه  تایبرجت  زا  ینـس  ره  رد  دنتـسه  يریگدای  رد  یناوتاـن  راـچد  هک  یناـکدوک 

ار اهنآ  تیقلاخ  تیفرظ  دـنهدیم ، اهنآ  هب  ریواـصت  لـخاد  يزیمآ  گـنر  یکیدزن و  هتفرـشیپ  راـتخاس  اـب  ییاـهحرط  نیدـلاو  داـیز ،
.دنکیم شزرایب 

نیا دـنوش  دوخ  سح  نایب  هب  رداق  ياهداعلا  قراخ  روط  هب  ات  مینک  قیوشت  ار  اـهنآ  میهد و  بساـنم  یفاـک و  تقو  اـه  هچب  هب  دـیاب 
.دننک يدازآ  ساسحا  دش  دهاوخ  بجوم 

زا دروم  کی  .داد  هئارا  اهنآ  هب  صخـشم  ياه  ییامنهار  درک و  قیوشت  دننکیم ، يدـیدج  راک  دوخ  هدـیا  اب  یتقو  دـیاب  ار  ناکدوک 
.دوش عقاو  نیسحت  دروم  وا  ات  دوش  هتشاذگ  شیامن  هب  تسا ، نانآ  هب  قلعتم  هک  هدش  هتخاس  ءیش  ای  هدش و  یشاقن  ریوصت  ریظن  راک 

هب یطبر  تیقلاخ  هتبلا  .دنـسانشب  رتهب  ار  ناشدوخ  ساسحا  دوخ و  اـت  دـنک  یم  کـمک  اـهنآ  هب  ناـکدوک  نیا  ياـهتیقفوم  نیـسحت 
.مینکروصت دودحم  زین  ار  وا  هناقلاخ  ییاناوت  دراد ، يدودحم  يرکف  ییاناوت  یکدوک  رگا  تسا  فسأت  ياج  درادن و  لااب  شوه 

دوخ تلاکـشم  لح  هب  بیغرت  فلتخم ، ياهتیلاعف  قیرط  زا  دـنناوتیم  اه  هچب  .تسا  رکب  ياههدـیا  ون و  شرگن  لـماش  قـلاخ  رکفت 
.دنیامن فشک  ار  دیدج  ياهتیعقوم  سفن  هبدامتعا  اب  دنوش و 

دـنهد و یم  لکـش  ار  دوخ  يراتفر  ياهوگلا  ناشرمع ، لوا  ياههام  رد  اههچب  .دراد  تیمها  رایـسب  نییاـپ  نینـس  رد  رکفت  شرورپ 
.تسا نامز  نیا  رد  یمهم  لمع  نیدلاو  شرگن 

قلخ يزیچ  دناوت  یمن  كدوک  کی  ملق ، کی  اب  طقف  .تسا  زاین  دروم  یهجوت  بلاج  راک  ياضف  يرنه ، داوم  زا  رتهب  هدافتسا  يارب 
اضف و نیا  دوخ  نیاربانب  دنک ؛
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زاجم روط  هب  هناخ  زا  جراخ  رد  طقف  كدوک  رگا  دـشاب و  قـلاخ  تیلاـعف  كرحم  دـناوتیم  دنتـسه ، سرتسد  رد  هشیمه  هک  يداوم 
دیاب دشاب و  نآ  زا  یـشان  یفیثک  گنر و  ندش  هدیـشاپ  نارگن  دیابن  كدوک  .دهدیم  تسد  زا  ار  اهتـصرف  زا  يرایـسب  .دنک  یـشاقن 

.داد صاصتخا  ناکدوک  یهاگشیامزآ  يرنه و  لاًثم  مزاول  يارب  نیمزریز  ای  هناخ  زا  یتمسق 

كرحم دـناوتیم  زین  يزاببابـسا  اب  يزاـب  رثا  رد  هدـش  داـجیا  يرکف  ياـهتیلاعف  هکلب  تسین ، كدوک  ياـهتراهم  تیوقت  هار  اـهنت  رنه 
هبدامتعا هب  قلاخ  دارفا  دینک ؛ يراددوخ  دننکیم ، راک  يرطاب  اب  هک  اهنآ  راکدوخ و  ياهیزاب  بابـسا  ندیرخزا  دیاب  .دشاب  تیقلاخ 

.دنراد زاین  سفن 

ناکدوک سفن  هبدامتعا  للاقتسا و  هب  طوبرم  يدیلک  تاکن  زا 

.دنوشیم لئاق  ناشنادنزرف  يارب  هک  ییاهتیدودحم  هوحن  هب  تبسن  نیدلاو  شرگن  - 1

.دننکیم ءاقلا  نانآ  هب  ار  سح  نیا  دنراد و  دامتعا  اه  هچب  هب  هک  ینیدلاو  - 2

.دننکیم نایب  حوضو  هب  ار  دوخ  ریثأت  مارتحا و  قشع و  هک  ینیدلاو  - 3

دینک یعـس  تسا ؛ وا  یموهفم  يرنه  راثآ  ندـش  لماک  ارجا ، ات  یحارط  هلحرم  زا  كدوک  کی  يرنه  شلات  ایند ، رد  راک  نیرتبلاج 
.تسا شزرااب  ناتیارب  يدح  هچ  ات  رثا  نیا  دنادب  كدوک  ات  دینک  يرادهگن  یتدم  ات  ار  وا  يرنه  راثآ 

اهحرط نیا  .دیوشن  يو  تیقلاخ  عنام  درک ، گنر  یبآ  هدش  هئارا  حرط  فلاخرب  دنک  گنر  زمرق  لاًثم  ار  یتمـسق  دیاب  كدوک  رگا 
دوجو هب  مههب  اه  هطقن  ندرک  لصو  اب  هک  ییاهحرط  يزیمآ و  گـنر  ياـهباتک  دوخ  كدوک  هب  زگره  دـیرگنب و  هطقن  ناونع  هب  ار 

.دیهدن دنیآیم ،

اه هچب  زا  ار  راک  نتخاس  تذل  سفن و  هبدامتعا  هاگآدوخان  دنوشیم و  هتسباو  اهنآ  هب  تعرـس  هب  دنراد و  سوکعم  ریثأت  لیاسو  نیا 
رد .دراد  ار  برخم  ریثأت  نیمه  دننکیم ، یشاقن  نآ  يارب  دوخ  كدوک  دنیاشوخ  يارب  هک  ینیدلاو  .دریگیم 
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ار كدوک  قلاخ  رکفت  ندرک ، کمک  ندرک و  حلاـصا  هیبش  ییاه  هلخادم  اب  .دنـشاب  مه  هیبش  راثآ  همه  دـیابن  یهورگ ، ياهتیلاعف 
.مینکیم نیمضت 

یم ناشکدوک  رد  تیقلاخ  دشر  عنام  هزادنا  نامه  هب  دـننکیم ، ینیئزت  يرنه و  مزاول  هیهت  فرـص  ار  دوخ  لوپ  تقو و  هک  ینیدـلاو 
، نیدـلاو دـننک ، یم  تاناویح  لکـش  هب  اه  هچب  یـشاقن  ای  باـتک  یگنر  تاحفـص  ندـیرب  فرـص  ار  دوخ  تقو  یناـسک  هک  دـنوش 

كدوک تیقـلاخ  يریگداـی و  عناـم  هاـگآدوخان  دوخ ، ینهذ  ياـهرواب  تلع  هب  دـنلابیم ، دوـخ  یـشاقن  هب  هک  اـهرتگرزب  ناـملعم و 
.دنوشیم

دودرم تروص  هب  ار  نآ  اه  هچب  دـنرگنب ، یفیثک  نآ  زا  رتدـب  ای  ضحم  یطخ  طخ  کی  ناونع  هب  اه  یطخ  طخ  هب  نـلااسگرزب  رگا 
.دینک لیمحت  اهنآ  هب  ار  دوخ  ینهذ  دیاقع  دینکن  یعس  دیشاب و  اریذپ  رنه  رد  ار  دوخ  نادنزرف  ياه  هدیا  اًفطل  .دنریذپیم  ندش 

تخاـس ریز  ناـکدوک  همه  يزادرپهدـیا  تیقـلاخ و  شرورپ  دروـم  رد  یتاـکن  قـلاخ و  نازوـمآ  شناد  تایـصوصخ  اـب  ییانـشآ 
اه هچب  زا  یـضعب  .دنرتقلاخ  نارگید  زا  اه  هچب  زا  یـضعب  دـسریم  رظن  هب  نایم  نیا  رد  اما  .دـش  دـهاوخ  ناکدوک  دـنمفده  تیقلاخ 

قـلاخ تدـش  هب  ییاـه  هنیمز  رد  اـه  هچب  نیا  هک  دوشیم  هتفگ  ـًلاومعم  .دـنراذگیم  شیاـمن  هب  یـصاخ  ياـه  هنیمز  رد  ار  تیقـلاخ 
.دنتسه

رد قلاخ  ناکدوک  زنیکرپ ، هیرظن  هب  هجوت  اب  .تسا  هدرک  هراشا  قـلاخ  تدـشهب  صاخـشا  رد  صاـخ  یگژیو  شـش  هب   (1) زنیکرپ
زا يریذـپ  فاطعنا  اب  ار  لئاسم  اهنآ  .دـننک  ییاسانـش  ار  لئاسم  یتحار  هب  دـنناوتیم  قلاخ  ناکدوک.دنتـسه  ییاـبیز  يوج  تسج و 

.دنراد یمرب  نایم 

نت قلاخ ، كدوک.دنراد  هجوت  نارگید  داقتنا  هب  هکلب  دـننکیم ، لیلحت  ار  دوخ  راک  اهنت  هن  اهنآ  .دنتـسه  ینیع  قلاخ ، نادنمـشیدنا 
هزیگنا زا  دهد ، یم  رطخ  لوبق  هب 
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.دراد تیقلاخ  هب  لیم  یصخش ، ياهزاین  ءاضرا  يارب  تسا و  رادروخرب  ناوارف 

تیقلاخ زا  عـلاطا  يارب  ناـمز  نیرتهب  .میوشیم  اـه  هچب  رد  تیقـلاخ  دوجو  هجوتم  مینک ، هلـصوح  تقو و  یمک  رگا  تاـقوا  بلغا 
دوخ ياهیزاببابـسا  داوم و  اب  لایخ  یگدوسآ  اـب  هنادازآ و  هکیلاـح  رد  ار  كدوک  .تسا  يزاـب  ماـگنه  هب  اـهنآ  ياـشامت  ناـکدوک ،

.دینک اشامت  تسا ، يزاب  مرگرس 

غارس هب  ياهلیسو  زا  هکنیا  زا  لبق  دننکیم و  ادیپ  یتوافتم  هدافتسا  دراوم  دوخ ، يزاب  لیاسو  زا  کی  ره  يارب  بلغا  قلاخ  ناکدوک 
.دنیامن یم  هدافتسا  فلتخم  عاونا  هب  نآ  زا  دنورب ، رگید  هلیسو 

يارب یلاخ  هبعج  کی  تسا  نکمم  .دنکیم  هدافتسا  زیگناتریح  هاگ  فلتخم و  لاکشا  عاونا و  هب  دوخ  عبانم  زا  بلغا  قلاخ  كدوک 
.دشاب هتشاد  اهیزاب  بابسا  نیرت  هدیچیپ  نیرتهب و  زا  شیب  بتارم  هب  یشزرا  قلاخ  كدوک 

بآ و اب  بلغا  قلاخ  ناکدوک  .دنهد  شوگ  شیاهباوج  هب  هلـصوحاب  تقدهب و  دعب  دننک و  لاؤس  كدوک  زا  دـنناوت  یم  اهرتگرزب 
اهرتگرزب .دشاب  دایز  روصت  لایخ و  تردـق  هناشن  دـناوتیم  نتفگ  نخـس  لیـضفت  هب  ارجام و  کی  تایئزج  رکذ  .دـننزیم  فرح  بات 

زیگنارب شلاچ  هاگ  هک  دـنراذگب  شیاـمن  هب  ار  ییاـهراتفر  تسا  نکمم  قـلاخ  ناـکدوک  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  مهم  نیا  هب  دـیاب 
.دنتسه

قلاخ ناکدوک  ياهیگژیو  نیرتمهم 

.تسا هدش  هداد  حیضوت  دنشاب ، تیقلاخ  هناشن  دنناوتیم  هک  ار  ییاهراتفر 

.دینزب ادص  ماش  ندروخ  يارب  ارم  مدینشن  يراک : نداد  ماجنا  ای  ندرک  هدهاشم  نداد ، شوگ  رد  دیدش  هجوت  تقد و 

.مریگب رارق  مناوتیمن  منکیم  رکف  مراد  ینامسج : دیدش  ياهتیلوغشم  طاشن و  روش و 

مهاوخ یم  هک  متسه  هلیپ  کی  منکیم  ساسحا  تبحص : رد  سایق  زا  هدافتسا 
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.موش لیدبت  هناورپ  کی  هب 

زونه اما  مدرک ؛ لاؤس  ملعم  زا  مه  مدرک و  اـشامت  نویزیولت  مه  مدـناوخ ، باـتک  مه  نم  ناـمام ! فلتخم : عباـنم  یـسراو  هب  تداـع 
! دنکیم یگدنز  اجک  ادخ  منادیمن 

! دراد اپ  هن  دون و  طقف  هک  اپرازه  نیا  اما  ءایشا : هب  تقد  اب  ندرک  هاگن 

...نزب سدح  دش ، هچ  ینادیم  نارگید : اب  تایفشک  هرابرد  ندرک  تبحص  قایتشا 

.دوش مامت  مراک  ات  مدرک  یشاقن  مه  حیرفت  گنز  یتح  نامام ! تقو : ندش  مامت  زا  دعب  همانرب  ماجنا  همادا 

.تسا هناورپ  کی  لکش  تدیدج  هلاک  هیچ ، ینادیم  دناطابترایب : مه  اب  رهاظهب  هک  ییاهزیچ  رد  طباور  هب  ندرب  یپ 

.مدرگب لاط  لابند  هچغاب  رد  مهاوخیم  ادرف  دینادیم  دناهداد : ناشن  ینویزیولت  همانرب  کی  رد  لاًثم  هک  يزیچ  هب  ندرکرکف 

.دوش یم  هدید  هنوگچ  مابتشپ  يلااب  زا  طایح  هک  منادب  متساوخ  روما : زا  ندروآرد  رس  يارب  دایز  يواکجنک 

هکت کی  هک  مدـید  اما  دوشیم ؛ هتخاس  نان  مینک ، بیکرت  مه  اب  ار  بآ  درآ و  رگا  مدرک  رکف  هبرجت : کـی  اـی  فاـشتکا  زا  هدافتـسا 
.دش دیفس  ریمخ 

.دننکیم تسرد  ریمخ  درآ  بآ و  اب  فاشتکا : کی  رثا  رد  ادص  رد  ناجیه  زورب 

؟ منک تسرد  بابح  نوباص  بآ و  اب  مناوت  یم  جیاتن : ندومزآ  لاؤس و  هب  تداع 

دوجو زورون  ومع  منکیم  رکف  اما  دـیوشن ، تحاران  فرح  نیا  زا  مراودـیما  نامام  روما : زا  نتفاـی  عـلاطا  هب  دـیدش  لـیم  تقادـص و 
! درادن یجراخ 

.مسیون یم  ءاشنا  کی  هراب  نیا  رد  مدوخ  مدرکن ، ادیپ  یبلاج  باتک  ینارلیبوموتا  تاقباسم  هرابرد  لقتسم : لمع 
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.دنشاب هتشاد  يأر  قح  دیاب  اه  هچب  نم  رظنهب  راتفگ : رد  تراسج 

.منک يزاب  امش  اب  مناوت  یمن  منکن ، مامت  ار  مراک  ات  رظن : تقد 

.مشکب هریاد  کی  دادم ، نیا  خن و  نیا  اب  مراد  دصق  فده : کی  هب  یبایتسد  يارب  ءایشا  تایرظن و  زا  هدافتسا 

!؟ دوریم اجک  فرب  دیفس  گنر  دوش ، یم  بآ  فرب  یتقو  لاؤس : حرط 

.دروخیم ندش  نادلگ  درد  هب  هراپ  شفک  هگنل  نیا  منکیم  رکف  تلاامتحا : فشک  یبایعلاطا و  هب  لیم 

.مدرک هاگن  دوب ، هدش  هتشون  اهروسانیاد  هرابرد  هک  ییاهباتک  همه  هب  متفر و  هسردم  هناخباتک  هب  زورید  دوخ : راکتبا  هب  يریگدای 

!؟ داتفا یم  یقافتا  هچ  ناویح ، اهمدآ  دندشیم و  مدآ  تاناویح  رگا  یتسار  بیجع : تلااؤس  حرط 

ناکدوک رد  تیقلاخ  شرورپ  ياههار 

هراشا

لااب دنتـسه  تیقلاخ  ماخ  هدام  ناونع  هب  هک  ار  ام  هبرجت  شناد و  یفرط  زا  هک  میهد  ماجنا  ییاهراک  دیاب  تیقلاخ ، شرورپ  رطاخ  هب 
يزاسروصت ناکما  هدیشخب و  دوبهب  ار  ام  لیخت  تردق  ییوس  زا  دنک و  تیاده  حلاـصا و  ار  ام  رکفت  هویـش  رگید ، فرط  زا  دربب و 

.تسا عیدب  ياه  هشیدنا  هب  یبایتسد  يارب  ینهذ  يرکف و  يوپاکت  یعون  تیقلاخ  هک  مینادیم  .دهد  ام  هب 

، دـهدب جراخ  ناهج  رد  ار  نآ  رولبت  ندیـشیدنا و  تصرف  ام  هب  دراد و  او  وپاکت  هب  اتـسار  نیا  رد  ار  نهذ  دـناوتب  هک  ییاهراک  سپ 
.دوش یم  تیقلاخ  شیازفا  بجوم 

هبرجت - 1

ماـجنا زا  ناوتیم  ار  هبرجت  .دـهدب  هئارا  هناـقلاخ  ياههدـیا  دـناوتب  ناـسنا  دوشیم  بجوم  هک  تسا  یلماـع  تخوس و  عبنم  نیرت  ینغ 
، زیگنا هرطاخم  عونتم و  ياهراک 
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، ناکدوک هژیو  هب  نارگید  اب  یـصخش  ياهـسامت  هداتفا ، رود  ياهناکم  هب  راـب و  تبیـصم  تخـس و  طیارـش  اـب  اًـصوصخم  ترفاـسم 
.دروآ تسد  هب  ویدار و ...  ندرک  شوگ  نویزیولت ، ندرک  اشامت  دارفا ، لاححرش  ندناوخ 

يرکف ياهیزاب  - 2

هسدنه لئاسم  صوصخ  هب  یـضایر  لئاسم  لح  دازآ ، ياوه  رد  يزاب  اهیلاؤس ، تسیب  عطاقتم ، تاملک  جنرطـش ، لودج ، امعم ، لح 
.دنرثؤم رکفت  تردق  تیوقت  رد  دنتسه ، ینهذ  شزرو  یعون  هک  لامتحا  و 

قلاخ دارفا  هک  تسا  یفعاضم  ششوک  هکلب  تسین ، هداعلا  قوف  غوبن  شوه و  اًموزل  دوشیم ، تیقلاخ  بجوم  هچنآ  دایز : شـشوک 
ياههدـیا دـیلوت  ماگنه  رد  ار  ام  شلات ، راـک و  هب  ندرک  تداـع  یـشوک و  تخـس  .دـنراد  او  روصت  هب  ار  زغم  اـت  دـنهد  یم  ماـجنا 

.دنکیم يرای  هناقلاخ 

شناد - 3

تاـعلاطا شناد و  یمئاد  هعـسوت  .تسا  يزاـسروصت  هیلوا  هداـم  شناد  تقیقح  رد  .دراد  ناوارف  شناد  هب  زاـین  وـن  ياههدـیا  زورب 
.دنراد یلیدبیب  شقن  هناقلاخ  ياه  هدیا  زورب  رد  عیسو 

يرگشسرپ هیحور  - 4

حرطم زیگنارب  شلاچ  ياهلاؤس  دشاب و  هتشادن  همهاو  هناکدوک  رهاظ  هب  ياهلاؤس  حرط  زا  ناسنا  هکنیا  يرگشسرپ و  هیحور  تیوقت 
.دنکیم عیرست  ار  ینهذ  ياهبلاق  ینکشراتخاس  دوشیم و  ناسنا  رد  يواکجنک  شرورپ  ثعاب  دنک ،
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؟ دوشیم ساسحا  كدوک  تیقلاخ  یبایزرا  هب  زاین  ینامز  هچ 

.دراد لکشم  اهنآ  اب  ندرک  يزاب  رد  لاًومعم  دنک و  رارقرب  طابترا  بوخ  دناوتیمن  دوخ  لاس  نسمه و  ناکدوک  اب  هک  ینامز  - 1

.درادن اهرتگرزب  عمج  ای  ناکدوک  ریاس  عمج  رد  تکرش  هب  یلیامت  دنامب و  اهنت  هناخ  رد  دراد  تسود  - 2

.دهد خساپ  دناوتیمن  یشاب ؟ یسک  هچ  دننام  يراد  تسود  دوش  هدیسرپ  وا  زا  رگا  - 3

دراد و يریگهـشوگ  .درک  كرد  ناوتیمن  ار  وا  ندوبن  ای  ندوب  لاحـشوخ  هنومن  ناونع  هب  .دـهدیمن  زورب  ار  شدوخ  تاـساسحا  - 4
.دنزیم فرح  رتمک 

هب ندز  گنـس  ای  هبرگ  مد  ندرک  هل  زا  هنومن  ناونع  هب  .دربیم  تذـل  اهنآ  هب  ندـناسر  رازآ  تیذا و  زا  تسا و  نشخ  تاناویح  اب  - 5
.دوش یم  دونشخ  گس 

.دنکیمن كرد  ار  يزابشتآ  رطخ  دوشیم و  رورسم  يزورفا ، شتآ  شتآ و  اب  ندرک  يزاب  زا  - 6

.تسا نارگن  تسین ، سلاک  ياه  هچب  ریاس  اب  ماگمه  هکنیا  زا  يو  یناتسبدشیپ  ملعم  درادن و  یبوخ  یلیصحت  تفرشیپ  - 7

.دنکیم داجیا  تمحازم  اه  هچب  ریاس  يارب  هسردم  رد  يو  راتفر  - 8

.درادن نتفر  هسردم  هب  يارب  یقایتشا  - 9

دزیخیمرب و ملعم  هزاجا  نودب  شیاج  رس  زا  ای  دروخیم  ناکت  موادم  دنیـشنب و  دوخ  یلدنـص  يور  مارآ  دناوت  یمن  سلاک  رـس  - 10
.دور یم  هار  سلاک  رد 

.دنادیمن ار  دوخ  نس  - 11

.دنیشن یم  نویزیولت  ای  هنایار  هحفص  لباقم  تعاس  ود  زا  شیب  زورهنابش  رد  - 12

.دیوگب دناوت  یمن  دیآیم ، ششوخ  ییاهزیچ  هچ  زا  دوش  هدیسرپ  وا  زا  رگا  - 13

.تسا مهف  لباقریغ  هدیچیپ و  يو  ياهتبحص  - 14

رت لگشوخ  ار  نآ  یناوتیم  هچ  ره  نک و  یـشاقن  مدآ  کی  مییوگب  وا  هب  رگا  دنک و  دیلقت  دناوتیمن  ار  تملاع +  کی  ندیـشک  - 15
(، دنوش ییامنهار  دیابن   ) شکب
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.تسا تمسق  تشه  زا  رتمک  هدش  میسرت  یشاقن  ندب  ءازجا  دادعت 

.دریگب تسد  ود  اب  ار  هدش  ترپ  پوت  کی  دناوتیمن  دتسیاب ، امش  لباقم  رگا  - 16

.دنربیم تذل  هناخ  ای  هسردم  طیحم  رد  ناشیا  زا  رکشت  فیرعت و  زا  ینس  هورگ  نیا  ناکدوک 

هب ررکم  دیاب  یلو  دنریگ  یم  دای  ار  ینمیا  دنبرمک  نتـسب  ای  نابایخ  زا  ندرک  روبع  زرط  دننام  یعامتجا  نیناوق  جـیردت  هب  هورگ  نیا 
ياهراک ماجنا  يارب  هزیاج  ناونع  هب  اهنآ  زا  دیابن  دننک و  يرود  دیاب  تلاکش  ندروخ  دایز  زا  .درک  يروآدای  ار  ینمیا  تاکن  اهنآ 

.درک هدافتسا  بوخ 

.دنروخب مه  اب  هداوناخ  دارفا  هیقب  اب  ار  ییاذغ  هدعو  کی  زور  رد  راب  کی  لقادح  دوش  یعس 

هب .دـنباوخب  بش  تعاـس 9  زا  دـعب  دـیابن  ـًلاومعم  دوشیم و  دـیکأت  هبنـشجنپ  ياـهزور  رد  یتح  مظنم  بش  باوخ  تعاـس  تیاـعر 
هب دیابن  یـسک  هک  ندب  ساسح  ياهتمـسق  هرابرد  دوش و  هداد  خساپ  دـیاب  دـنمهف  یم  هک  يدـح  رد  یـسنج  لئاسم  هرابرد  تلااؤس 

.دوش تبحص  اهنآ  اب  دنزب ، تسد  اهنآ 

زا .دریگ  رارق  یبایزرا  دروم  يریگدای  تلالاتخا  رظن  زا  كدوک  دـیاب  اـمتح  دراد ، دوجو  یلکـشم  هسردـم  فیلاـکت  ماـجنا  رد  رگا 
.دینکن تلفغ  يو  اب  نتفر  كراپ  ینامهم و 

ياهراک .دـینک  يرود  اًدـج  يو  دزن  راگیـس  ندیـشک  زا  دـینک و  جراخ  ار  نآ  تسا ، كدوک  قاـتا  رد  رتویپماـک  اـی  نویزیولت  رگا 
.دینک دیکأت  راذگاو و  يو  هب  ار  هسردم  ياهسابل  باتک و  فیک ، ندرک  عمج  دننام  شدوخ  هب  طوبرم 
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سلاکرد قلاخ  زومآ  شناد  ياه  یگژیو  مراهچ : شخب 

هراشا

: زا دنترابع  سلاک  رد  قلاخ  زومآ  شناد  ياهیگژیو 

.دنکیم حرطم  سلاک  رد  سرت  نودب  ار  دوخ  تارظن  اههدیا و  - 1

.دنکیم هئارا  نازومآشناد  ریاس  زا  توافتم  ییاهخساپ  اهلحهار و  لئاسم ، يارب  لاًومعم  - 2

رکف نیا  هب  منکـشب ، ار  ودرگ  هک  نیا  زا  لبق  .تسا  تراهم  هبرجت و  ياراد  هنیمز  نیا  رد  دراد و  يدایز  هقلاع  يرنه  تیلاـعف  هب  - 3
! منک تسرد  تشپکلا  ات  ود  نآ  تسوپ  همین  ود  اب  مناوتب  دیاش  هک  مداتفا 

.دنکیم داهنشیپ  دوخ  ياهیسلاکمه  ریاس  هب  تبسن  يرتشیب  ياهلح  هار  اههدیا و  اًبلاغ  - 4

.دنادنخب ار  نارگید  بلاج ، ياه  یخوش  اهیزادرپزنط و  اب  تسا  رداق  لاًومعم  - 5

.دراد باتک  بلاطم  ای  ملعم و  تارظن  رییغت  هب  يدایز  لیامت  - 6

.دسرپ یم  بیرغ  بیجع و  هاگ  يداعریغ و  یتلااؤس  بلغا  سلاک  رد  - 7

.دراد دوخ  ياه  هدیا  راکفا و  میسرت  یشاقن و  هب  يدایز  هقلاع  - 8

.دریذپیمن یتحار  هب  ار  ياهدیقع  رظن و  ره  تسا و  رگداقتنا  - 9

.دنک یم  هولج  يداعریغ  يدرف  رگید  نازومآ  شناد  رظن  رد  شبیرغ  بیجع و  ياه  هدیا  تارظن و  نایب  رطاخ  هب  یهاگ  - 10
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.تسا رادروخرب  یبوخ  لیخت  هوق  زا  - 11

.دهد حرش  لماک  تایئزج  اب  ار  شیاههدیا  دنکیم  یعس  دنکیم و  تبحص  بات  بآ و  اب  سلاک  رد  لاًومعم  - 12

.دنکیم هئارا  درفهبرصحنم  ياهخساپ  اههدیا و  اًبلاغ  تسا و  راکتبا  ياراد  - 13

.تسا جنس  هتکن  نیب و  کیراب  ساسح ، - 14

.دنارورپیم رس  رد  ار  فلتخم  ياههنیمز  رد  هدیا  حرط و  دنچ  دحاو  نآ  رد  اًبلاغ  تسا و  لاعف  رایسب  - 15

.دراد یناوارف  هقلاع  شیامزآ  هبرجت و  هب  - 16

.تسا رادروخرب  يدایز  ییاناوت  زا  دوخ ، ناتسود  رب  يراذگریثأت  ذوفن و  رد  - 17

.تساراد ار  نارگید  قیرط  زا  دییأتمدع  ندش و  درط  یگدامآ  - 18

.دهدیم صاصتخا  رما  نیا  هب  ار  یهجوت  لباق  نامز  تسا و  دنم  هقلاع  نوگانوگ  عونتم و  تاعوضوم  هعلاطم  هب  - 19

.دنک يدربراک  یلمع و  هدافتسا  اهنآ  زا  هک  دنکیم  یعس  تسا و  رادروخرب  يدایز  یمومع  تاعلاطا  زا  - 20

؟ مینک تیبرت  قلاخ  ار  نازومآ  شناد  هنوگچ 

ناریگارف رد  نآ  تیوقت  شرورپ و  ياهراکهار  تیقلاخ و  میهافم  اب  ناملعم  ناریدم و  نتخاس  انشآ  - 1

تمدخ نمض  شزومآ  ياه  هرود  لیکشت  زا  ناوتیم  نآ ، شرورپ  ياههویش  تیقلاخ و  اب  اههاگشزومآ  نلاوئسم  نتخاس  انشآ  يارب 
نیا رد  كدوک  یسانشناور  ناریگارف و  رد  تیقلاخ  شرورپ  ياهراکهار  اب  ییانشآ  زا  سپ  ناریدم  ناملعم و  نایبرم ، .درک  هدافتسا 

ار نازومآ  شناد  درومیب ، اجیب و  ياهیریگ  تخس  زا  يرود  نمض  دنریگ و  راک  هب  دوخ  راک  رد  ار  اهراکهار  نیا  دنناوتیم  اه ، هرود 
رد لاعف  تکراشم  هب 
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تحار و لایخ  اب  ات  دنهدب  لوقعم  ياهیدازآ  نازومآ  شناد  هب  دنناوت  یم  نینچمه  .دننک  قیوشت  یهورگ  ياهراک  ماجنا  سیردت و 
دهاوخ مهارف  ناریگارف  رد  ار  تیقلاخ  شرورپ  هنیمز  اهریبدـت ، هنوگ  نیا  .دـننک  ناـیب  ار  دوخ  دـیاقع  تارظن و  رطاـخ ، ناـنیمطا  اـب 

.دروآ

یسرد ياهباتک  رد  یساسا  تارییغت  - 2

رد تیقلاخ  شرورپ  هب  ناوتیم  زین  دوجوم  سیردت  ياه  هویش  یسرد و  ياهباتک  رد  دوجوم  میهافم  بلاطم و  زا  هدافتـسا  اب  دنچ  ره 
لاح و رد  نآ  هب  مربم  زاین  تیقلاخ و  ترورـض  هب  هجوت  اب  تاناکما و  نیا  زا  رتشیب  رتهب و  هدافتـسا  يارب  اما  درک ، کمک  ناکدوک 

.دریذپ تروص  یسرد  ياهباتک  رد  یتارییغت  تسا  زاین  هدنیآ ،

هئارا طقف  دـنزاس و  مهارف  نازومآ  شناد  يوگتفگ  ثحب و  يارب  ار  هنیمز  هک  دـنوش  هئارا  یقیرط  هب  اهباتک  رد  یـسرد  بلاطم  لاًثم 
.دنشابن شناد  حطس  رد  تاعلاطا 

حرط ارگ  مه  تروص  هب  اهـسرد ، نایاپ  تلااؤس  رتشیب  نونکا  مه  .ارگ  مه  ات  دنوش  نایب  ارگاو  تروص  هب  رتشیب  تلااؤس  اًصوصخم 
نیب زا  ار  خساپ  هئارا  ثحب و  رد  نازومآشناد  تکراشم  هنیمز  هجیتن  رد  .دراد  یصخشم  نیعم و  خساپ  کی  لاؤس  ره  ینعی  دنا ؛ هدش 

.درب یم 

رخـسمت ملعم و  مشخ  دروم  اًنایحا  دـشابن و  رظن  دروم  خـساپ  قباـطم  ناـشباوج  داـیز  لاـمتحا  هب  هک  نیا  زا  ناریگارف  تروصنیا ، رد 
.دننکیم رظنفرص  خساپ  هئارا  هنیمز و  نیا  رد  رکفت  زا  دنریگ ، رارق  نازومآشناد 

.دوریم نیب  زا  نازومآ  شناد  رد  تیقلاخ  تردق  شرورپ  ياه  هنیمز  قیرط ، نیدب  .دشاب  حیحص  زین  ناشخساپ  تسا  نکمم  دنچ  ره 

.تسا هتفرگ  تروص  یسرد  ياهباتک  رد  تبثم  یتارییغت  ریخا  ياهلاس  رد  صوصخ ، نیا  رد 
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تاناحتما یبایشزرا و  ياه  هویش  رد  رییغت  - 3

راک زا  همانرب ، حلاـصا  دوخ و  تیقفوم  نازیم  هب  ندرب  یپ  يارب  دـیاب  میهد ، شرورپ  نازومآـشناد  رد  ار  تیقـلاخ  میهاوخب  هچناـنچ 
رد تیقـلاخ  دـشر و  يداـیز  دودـح  اـت  دـناوتب  دـیاب  زین  اهیبایـشزرا  هجیتن  رد  .میروآ  لـمعهب  ناـحتما  یبایـشزرا  نآ  جـیاتن  دوخ و 
هب هک  یتلااؤس  ارگاو و  ياه  شـسرپ  زا  رتشیب  یباوج ، کت  یتست و  ياهـشسرپ  زا  هدافتـسا  ياج  هب  ینعی  دنجنـسب ؛ ار  نازومآـشناد 

.دوش هدافتسا  دنراد ، زاین  زومآ  شناد  هدیقع  رظن و  هئارا  رکفت و 

نیح رمتـسم و  ياهـشسرپ  تاناحتما و  رد  داد و  تیمها  نانآ  ياهخـساپ  اهـشسرپ و  نازومآشناد و  تارظن  حلاـصا  نمـض  نینچمه 
.تفگ نیرفآ  خساپ  نداد  رطاخهب  نانآ  هب  سیردت ،

قیرط زا  تسا  يرورـض  دریذـپیم ، تروص  اه  هداوناخ  رد  یکدوک و  نارود  زا  نآ  يریگلکـش  تیقلاخ و  دـشر  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
تاعلاطا نآ ، دـشر  هب  کمک  یگنوگچ  تیقلاخ و  تیمها  هراـبرد  اـه ، هماـنزور  نویزیولت و  ویدار و  دـننام  یعمج ، ياـه  هناـسر 

.دریگ رارق  اههداوناخ  صوصخ  هب  مومع  رایتخا  رد  يدایز 

هعلاطم هب  نازومآ  شناد  ندرک  دنم  هقلاع  - 4

اهنیمزرـس و اب  باتک  رد  دزادرپیم ، هعلاطم  هب  هک  كدوک  .تسا  ناناوجون  ناکدوک و  رد  قـلاخ  رکفت  زاـسهنیمز  حیحـص ، هعلاـطم 
.دوشیم انشآ  دیدج  ياهرنه  مولع و  اب  دنکیم و  دروخرب  توافتم  ياهنابز 

یتلااؤس اهرنآ  زا  هعلاطم  نیح  دنوش و  قیوشت  هعلاطم  هب  نازومآشناد  رگا  .دوش  انشآ  زین  مهم  عیاقو  ثداوح و  اب  تسا  نکمم  یتح 
.دمآ دنهاوخ  راب  رکفتم  اَعطق  دنربب ، یپ  دنناوخ  یم  هک  یبلاطم  قمع  هب  ات  دوشب 

قلاخ رکفت  همدقم  هک  یناتسود  دنیآیم ؛ باسح  هب  وا  ناتسود  دنوش و  یم  كدوک  یعقاو  يایند  زا  یئزج  اه  ناتـساد  ياهتیـصخش 
.دننک یم  مهارف  زین  ار  كدوک 
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بجوم عومجم  رد  دنکیم ، اهلاؤس  نیا  نیب  وا  هک  ياهـسیاقم  دنوشیم و  حرطم  كدوک  يارب  هعلاطم  رثا  رد  هک  ینوگانوگ  ياهلاؤس 
لباقم رد  روانهپ  گرزب و  ییایند  تسا ، تیقلاخ  یساسا  ترورـض  هک  لیخت  زا  يریگهرهب  اب  .دیآ  راب  قلاخ  يدرف  وا  هک  دنوشیم 

دودـحم و ار  دوخ  زگره  كدوک  یطیارـش ، نینچ  رد  دـنک  يزادرپ  لاـیخ  هنادازآ  دـناوتیم  وا  دوـشیم و  هدوـشگ  كدوـک  نامـشچ 
دنکیم روصت  دهاوخ  یم  شلد  هک  ار  هچنآ  ره  لایخ ، یگدوسآ  اب  دـنیبیمن و  سوملم  دوهـشم و  روما  اهتیعقاو و  راصح  رد  سوبحم 

.تیقلاخ شرورپ  ینعی  دوخ  نیا  و 

.مینک تیوقت  لاعف و  ار  یسلاک  ياه  هناخباتک  صوصخ  هب  اههسردم ، ياه  هناخباتک  رتشیب  هچ  ره  تسا  يرورض  نیاربانب 

شوجدوخ يزومآشناد  ياهلکشت  يزاسلاعف  - 5

هـسردم روما  رد  تکراـشم  هب  ار  اـهنآ  ناوت  یم  نازومآ  شناد  ياـهزاین  رب  ینتبم  شوـجدوخ و  ياـه  لکـشت  يزاـسلاعف  قـیرط  زا 
اب دـنوشیم و  رکفت  هب  قـیوشت  بساـنم ، ياـهلحهار  هئارا  يارب  نازوـمآ  شناد  يراـک ، ياـه  هورگ  اـهاروش و  نیا  رد  .درک  توـعد 

.دباییم شرورپ  زین  نانآ  تیقلاخ  اهنآ ، دید  شرتسگ 

هک تسلااب  سفن  هبدامتعا  نتـشاد  اب  .دـنهدیم  شیازفا  ار  نازومآشناد  ییافوکـشدوخ  یباـیدوخ و  سفنهبداـمتعا ، اـهتکراشم ، نیا 
دوخ رما  نیا  .دننکیم  ادیپ  ار  يراکتبا  ياههار  نیا  رد  نتشاذگ  مدق  تأرج  دارفا  دنوشیم و  هدومیپ  فشک و  دیدج  هتفرن و  ياههار 

.تسا راکتبا  تیقلاخ و  شرورپ  لماوع  زا 

هک یتاسسؤم  مامت  ملعم و  تیبرت  زکارم  یـسرد  همانرب  رد  نآ  شرورپ  ياههار  ندناجنگ  هسردم و  رد  تیقلاخ  مانهب  یـسرد  صاصتخا  - 6
.دننکیم تیبرت  یبرم  ملعم و 

مزلا قلاخ ، دارفا  نتشاد  هب  زاین  تیقلاخ و  ترورض  تیمها و  هب  هجوت  اب 
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.دوش هدناجنگ  یبرم  ملعم و  تیبرت  زکارم  ياه  همانرب  رد  یسرد  يدحاو  ناونعهب  تیقلاخ  تسا 

( ناریگارف  ) رگید ياهناسنا  اب  بولطم  طابترا  داجیا  يارب  دنناوتب  هک  قلاخ  یناملعم  هب  دوخ  قلاخ  دارفا  تیبرت  تیقلاخ و  شزومآ 
شرورپ تیوـقت و  ياـهراکهار  اـب  دـیاب  یبرم  ملعم و  هتـشذگ  نآ  زا  .دراد  زاـین  دـهد ، زورب  دوـخ  زا  یتیقـلاخ  راـکتبا و  هظحل  ره 

، هدش هتفگ  یـسرد  دحاو  رد  دیاب  اهراکهار  نیا  .دهد  شرورپ  ار  ناریگارف  تیقلاخ  تردق  دناوتب  دـشاب و  انـشآ  راکتبا  تیقلاخ و 
.دنوش هدناجنگ 

ءاشنا سرد  تاعاس  زا  بولطم  حیحص و  هدافتسا  - 7

هعلاطم گنهرف  جـیورت  نازومآ و  شناد  رد  تیقلاخ  هیحور  داجیا  يرکف و  دـشر  ياتـسار  رد  بولطم  وحن  هب  تاعاس  نیا  زا  دـیاب 
.درک هدافتسا  دنک ، یم  کمک  تیقلاخ  شرورپ  هب  هک 

راکتبا يروآون و  تیقلاخ ، شرورپ  هب  یشاقن  رنه و  سرد  مان  رییغت  - 8

تیمها هب  هجوت  اب  اما  دشاب ، هدیافرپ  دوشیم ، بوسحم  رنه  دوخ  هک  ناریگارف ، رد  تیقلاخ  شرورپ  رد  دناوت  یم  رنه  سرد  دنچ  ره 
تیقلاخ عوضوم  تسا  مزلا  تسا ، رییغت  لاح  رد  تعرـسهب  زیچ  همه  رییغت ، دوخ  زج  هب  هک  ینونک  يایند  رد  تیقـلاخ  ترورـض  و 
یگتفه همانرب  رد  نآ  شرورپ  يارب  یتاـعاس  دـشاب ، یـسرد  بلاـطم  ءزج  یناتـسبد  شیپ  ياـه  هرود  یتح  اههـسردم و  رد  ادـتبا  زا 

.دوش هداد  شزومآ  یصصخت  تروص  هب  تیقلاخ  تردق  شرورپ  تاعاس ، نآ  رد  دوش و  هدناجنگ 

يرکف شزومآ  - 9

، دـنوشیم حرطم  ارگاو  تلااؤس  تروص  هب  هک  یـسرد  لئاسم  رد  ناوت  یم  دوش ، یم  ناریگارف  رد  تیقـلاخ  تردـق  شرورپ  ثعاـب 
: دننام یتلااؤس  قیرط  زا  داد ؛ هئارا 
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!؟ دشخب دوبهب  هتکید  رد  ار  دوخ  هرمن  دناوتیم  هنوگچ  زومآ  شناد 

سیردت رد  خساپ  شرورپ و  هلأسم و  لح  ياههویش  زا  هدافتسا  - 10

لکـشم عفر  هلأسم و  يارب  یلح  هار  داهنـشیپ و  مادـک  ره  ناریگارف  هجیتن ، رد  .دوشیم  حرطم  هلأسم  تروص  هب  سرد  شور ، نیا  رد 
رکفت و مزلتـسم  هلمج  ره  هئارا  میظنت و  هک  نیا  هـب  هجوـت  اـب  .دـنهدیم  خـساپ  سپـس  دـننکیم  رکفت  ناریگارف  ینعی  دـننک ؛ یم  ناـیب 

.دوشیم زین  تیقلاخ  تردق  شرورپ  ثعاب  شور  نیا  تسا ، تیقلاخ 

؟ تسیچ تیقلاخ  هدنرادزاب  لماوع  لیلاد و 

یلصا لماوع  اب  نیدلاو  ییانشآ  روظنم  هب  نکیل  .تسا  یسررب  لباق  ینوگانوگ  داعبا  رد  هدرتسگ و  رایسب  تیقلاخ  هدنرادزاب  لماوع 
.میا هدومن  هراشا  اهنآ  زا  يدراوم  هب  تیقلاخ ، هدنرادزاب 

.مییامن هجوت  نآ  هب  یگداوناخ  تروصهب  میناوتیم  اذل  .دراد  دربراک  نادنزرف  يارب  مه  نیدلاو و  يارب  مه  لماوع  نیا 

: دییامرف هجوت  لماوع  هنوگنیا  زا  يدادعت  هب 

.دراد تسرد  لح  هار  کی  اهنت  هلأسم  ره  هکنیا  نامگ 

.میشاب یقطنم  هشیمه  هکنیا  رب  یعس 

.نیناوق زا  ارچ  نوچ و  یب  تعاطا 

.زیچ همه  ندوب  صخشم  هب  هقلاع  تاماهبا و  زا  سرت 

.مینک رکف  یلمع  هشیمه  هکنیا  رب  رارصا 

.زیگنا هرطاخم  ياهراک  ماجنا  زا  زیهرپ  تسکش و  زا  سرت 

.یمرگرس حیرفت و  مدع 

.راک کی  رد  اهنت  ندرک  ادیپ  صصخت 
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.نارگید طسوت  ندش  هداد  هولج  قمحا  زا  سرت 

.تعامج اب  یگنرمه  هب  لیامت 

.میشاب قلاخ  میناوت  یم  هکنیا  هب  نتشادن  داقتعا 

نیا .تـسا  قـلاخریغ  يژولوئدــیا  هـب  طوـبرم  تیقـلاخ  عـناوم  زا  یگرزب  شخب  یتخانــش ، تـفرعم  ياـه  هـیرظن  یخرب  ساـسا  رب 
ونوبود دراودا  لاثم  ناونع  هب  .دنکیم  داهنـشیپ  ار  یـصاخ  يرکف  لاور  هک  تسا  یـسانشتفرعم  یعون  زا  یـشان  یکاح و  يژولوئدـیا 
دوشیم یشان  یسانش  تفرعم  یعون  زا  دوخ  یطخ ، رکفت  .دنادیم  تیقلاخ  همشچ  ندش  کشخ  بجوم  ار  یطخ  رکفت  ندش  هنیداهن 

سنج فیرعت  دراکژک  ياضتقم  هب  انب  ییوطسرا ، قطنم  رد   ] .ددرگیم زاب  ییوطسرا  قطنم  رکفت و  هب  ناسانـشراک  یخرب  هدیقع  هب  و 
.دنکیم ادیپ  یبناج  ياهیاواکاو  يارب  هزیگنا  رتمک  دحاو ، فیرعت  نتفای  رب  ءافتکا  يانبم  رب  نهذ  یلصف ، و 

( هرازگ قدـص  هب  داقتعا  ظفح  نمـض   ) تیعقاو اب  اههرازگ  تقباطم  کیکـشت  هب  لوق  تفرعم و  یناس  ناـشکهک  هاگدـید  ساـسارب 
اب ار  اههدـیا  میهافم و  دـناوت  یم  نهذ  تخاس  ریز  نیا  رد  هاگن  .دـیآیم  دوجو  هب  تیقلاخ  يارب  یبساـنم  یتخانـشتفرعم  تخاـسریز 

.دراداو لماعت  هب  هتسناد  ریاس  اب  ار  نآ  دروآ و  رظن  رد  هدنزاس  ءارجا 

نکلا ءایـشا ، تیهاـم  ناـیب  رد  هک  یقطنم  لـصف  سنج و  نتفرگ  رارق  اـنبم  ههجاوم و  ییوطـسرا  یمتیروگلا و  رکفت  رد  هکیلاـح  رد 
.دوش نآ  هدنورپ  نتسب  هدیدپ و  کی  فیرعت  باطخلا  لصف  هک  دوریم  تسا ،

، تیقلاخ بسانم  ياه  تخاسریز  دنتـسه ؛ اه  هدـیا  اهلحهار و  فشک  اه ، هدـیدپ  فیرعت  مهف و  ندوب  یهانتمان  هجوتم  هک  یتایرظن 
.دنتسه يروآون  یمهفون و 

هسردم طیحم  رد  تیقلاخ  عناوم 

؛ ندوب بوخ  كلام  ناونع  هب  زومآ  شناد  هرمن  رب  دایز  دیکأت  - 1

؛ يروحم ملعم  رب  ینتبم  یتنس و  سیردت  ياهشور  - 2
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؛ تیقلاخ هب  تبسن  ملعم  تخانش  مدع  - 3

؛ نازومآ شناد  قلاخ  ياهتیلاعف  ماجنا  يارب  مزلا  تاناکما  لقادح  نادقف  - 4

؛ یسرد ياهباتک  ياوتحم  فادها و  - 5

؛ نازومآ شناد  يدرف  ياهتوافت  هب  هجوتمدع  - 6

؛ دیدج ياههدیا  شریذپ  مدع  - 7

؛ نازومآ شناد  هب  دایز  یسرد  فیلاکت  هئارا  - 8

.هابتشا رظن  ای  هدیا  رطاخ  هب  رخسمت  ءازهتسا و  - 9

نم درک ؛ هرخسم  ارم  اه  هچب  هیقب  لثم  مه  وا  اما  ما ، هدیشکار  مدوخ  بشید  باوخ  یشاقن  هک  متفگ  ملعم  مناخ  هب  قلاخ : زومآشناد 
.مدیشک تخرد  کی  هناخ و  کی  نآ  ياج  هب  مدرک و  هراپ  ار  نآ  مه 

هداوناخ طیحم  رد  تیقلاخ  عناوم 

؛ كدوک هظفاح  شوه و  رب  نیدلاو  دحزاش  یب  دیکأت  - 1

؛ ناکدوک نایم  تباقر  داجیا  - 2

؛ كدوک تیسنج  رب  یطارفا  دیکأت  - 3

؛ ریگاپو تسد  کشخ و  نیناوق  نداد  رارق  - 4

؛ تیقلاخ یعقاو  موهفم  اب  نیدلاو  ییانشآمدع  - 5

؛ كدوک ياهراتفر  زا  ررکم  داقتنا  - 6

؛ كدوک تلایخت  ندرمش  هدوهیب  - 7

؛ كدوک ینورد  قئلاع  ییاسانشمدع  - 8

؛ لزنم طیحم  رد  یعبط  خوش  سح  دوجومدع  - 9

.كدوک هب  لاسگرزب  شقن  لیمحت  - 10
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.دش دیهاوخ  هدز  تفگش  اهنآ  دنلب  زاورپ  زا  تقونآ  دیهدب ؛ لابورپ  دوخ  ناکدوک  لیخت  هب 
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؟ دنتسه نادنزرف  تیقلاخ  شرورپ  دشر و  لماع  نیرتمهم  اه  هداوناخ  ارچ  لاؤس ؛

دسرب و ییافوکشدح  رس  هب  ات  دشابیم  تیوقت  شرورپ و  دنمزاین  اما  دراد ، دوجو  اهناسنا  همه  رد  هک  تسا  یتیلباق  تیقلاخ  عقاو  رد 
دـشر و رد  مهم  رایـسب  لـماوع  زا  یکی  هداوناـخ  دـشاب و  رادروـخرب  هدـننیرفآ  رگوجتـسج و  ینهذ  زا  هک  تـسا  یـسک  قـلاخ  درف 

.دراد ناکدوک  ياهتیقلاخ  ییافوکش  رد  یمهم  شقن  هک  ددرگیم  بوسحم  ناکدوک  تیقلاخ  شرورپ 

هویـش و یگداوناـخ ، بساـنم  طـیحم  دـنکیم ، يرپس  هناـخ  طـیحم  رد  ار  تیقـلاخ  دـشر  لـحارم  نیرتساـسح  كدوک  هک  اـجنآ  زا 
روهظ يارب  دنتـسه  دقتعم  نادنمـشناد  .دـنکیم  افیا  یمهم  مهـس  تیقلاخ ، ییافوکـش  دـشر و  رد  يرورپدـنزرف  حیحـص  ياهـشرگن 

.دوش تیقلاخ  نتفر  نیب  زا  ای  روهظ  ثعاب  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  يرورپدنزرف  ياه  هویش  رد  يدایز  ياههار  تیقلاخ ،

يارب ار  بسانم  یناکم  دـیاب  دـنک ، کمک  هداوناخ  ءاضعا  هب  شمارآ  ساسحا  داجیا و  رد  دـناوت  یم  هک  نآ  رب  هولاع  هناخ  طـیحم 
هدوهیب دراد  نهذ  رد  هچنآ  دـنک  ساسحا  كدوک  هک  یناکم  دروآ ؛ مهارف  ناکدوک  هتفهن  ياـهتیقلاخ  دادعتـسا و  شرورپ  دـشر و 

رد دـناوتیم  تاعلاطا ، يایند  اب  نادـنزرف  ییانـشآ  هزات و  تایبرجت  بسک  .دـنک  روراب  ار  نآ  دـناوتیم  شنیدـلاو  کـمک  اـب  هدوبن و 
.دشاب هدننککمک  زین  كدوک  هسردم  ياهسرد  دربشیپ 

نکمم لکـش  نیرتهب  هب  دوخ  هناخ  رد  دوجوم  تاناکما  زا  تسا  یفاک  طـقف  دوش ، فرـص  ییـلااب  هنیزه  تسین  زاـین  راـک  نیا  يارب 
.دیربب هرهب 

نیا ییافوکش  هب  دناوتیم  دشاب ، ایهم  بسانم و  طیحم  هک  یتروص  رد  دراد و  دوجو  نادنزرف  همه  رد  هک  تسا  يدادعتـسا  تیقلاخ ،
هک درک  مهارف  ياهنیمز  ناوتیم  دـنکیم ، نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  يزاب و  هب  عورـش  كدوک  هک  ینامز  زا  .دـنک  کـمک  دادعتـسا 

.دسرب روهظ  هب  وا  تیقلاخ 

هب هداوناخ  هسردم و  یشزومآ  ماظن  يوس  زا  هک  یبلاغ  تارکفت  نایم  نیا  رد 
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.دنکیم يریگولج  كدوک  ینهذ  ياههخاش  ندز  هناوج  زا  دوشیم ، لقتنم  كدوک 

.دننک کمک  هنیمز  نیا  رد  دوخ  نادنزرف  هب  دنناوت  یم  هک  تساهنآ  نیرمت  مزلا و  ياهشزومآ  بسک  اب  نیدلاو 

، سفن هبدامتعا  للاقتـسا ، هلمجزا  كدوک  تایـصوصخ  زا  مادک  ره  يزاسروراب  يارب  نتفر  ولج  نتـشادرب و  مدق  صوصخ  نیا  رد 
رتکیدزن تیقلاخ  تمـس  هب  ار  وا  تبثم  رکفت  دوجو و  زاربا  يواکجنک ، راکتـشپ ، لرتنک ، يریذـپ ، فاطعنا  تعاجـش ، یعبط ، خوش 

.دنک یم 
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تیقلاخ شیازفارد  اه  نآ  شقنو  مهم  رگیزابود  مجنپ : شخب 

تیقلاخ رد  يزاب  شقن 

هراشا

اب .تسا  نوریب  طیحم  هناخ و  رد  نیدلاو  ناکدوک و  نیب  اهیزاب  عاونا  زا  هدافتسا  تیقلاخ ، ییافوکـش  يارب  مهم  ياهرـصنع  زا  یکی 
ار یبسانم  نایاپ  هک  ییاهناتـساد  دنتـسه و  ندـش  لماک  دـنمزاین  هک  ییاهلزاپ  ماـمت ، همین  ياهرعـش  عونتم و  ياهـشسرپ  زا  هدافتـسا 

.دروآ دوجو  هب  كدوک  يرکف  هریاد  شرتسگ  يارب  ییاضف  ناوتیم  دبلطیم ،

.دینک راتفر  هدـمآ  يزاب  نوناق  باتک و  رد  هچنآ  دـننام  اًنیع  هک  دـینادن  مزلم  ار  وا  دـیتسه ، جنرطـش  يزاب  لوغـشم  ناتکدوک  اب  رگا 
همادا دیهاوخب  وا  زا  دینک و  فیرعت  وا  يارب  یناتـساد  .دینک  قیوشت  اههرهم  ییاج  هباج  رد  ار  ناتدنزرف  توافتم  ياههدـیا  دـیناوتیم 

.دناسرب نایاپ  هب  دهاوخیم  هک  روطنآ  ار  ناتساد 

، دـتفا یم  قافتا  ییاذـغداوم  يارب  هک  یتلااعفنا  لعف و  اذـغ و  نتخپ  ماگنه  هک  یبلاج  تاـقافتا  زا  ار  وا  هتفر و  هناـخزپشآ  هب  مه  اـب 
.دسر یم  شوج  هطقن  هب  هقیقد  دنچ  ات  هک  دیریگب  نامز  هتخیر و  هملباق  رد  ار  بآ  زا  ینیعم  رادقم  لاًثم  دینک ؛ هاگآ 

ود رد  درک ؟ دیهاوخ  ادـیپ  یـساسحا  هچ  ناتتـسد  ناتـشگنا  رد  دـیروآ ، نوریب  دـیهد و  رارق  شوج  بآ  رد  ار  يزلف  قشاق  کی  رگا 
رد دیزیرب و  بآ  فلتخم  فرظ 
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دتفایم و یقافتا  هچ  دنیبب  هک  دیهاوخب  دوخ  كدوک  زا  دیهد و  رارق  رزیرف  رد  ار  نآ  دینکن و  هفاضا  يزیچ  يرگید  هب  کمن و  یکی 
اب ءایـشا ، يریگ  هزادنا  لاًثم  فلتخم ، تاعوضوم  هرابرد  یلمع  تروص  هب  تسا  مزلا  یهاگ  ددنبیم ؟ خی  رتدوز  اهبلاق  زا  کی  مادک 

.دینک راک  وا 

اهباروج و ندرک  تفج  .دـینک  بترم  گرزب  هب  کچوک  زا  ار  هسفق  لخاد  ياـهباتک  مه  کـمک  اـب  هناـخباتک ، ندرک  زیمت  ماـگنه 
.دینک نیرمت  مه  اب  ار  اهشفک 

كدوک ساوح  مامت  دـینک  یعـس  .دـیهد  رارق  دـمک  رگید  فرط  رد  ار  هریت  ياه  نهاریپ  فرطکی و  ار  نشور  گـنر  ياـه  نهاریپ 
.دـیوگب دـنکیم ، سح  هک  ییاهوب  ای  دونـش  یم  هک  ار  ییاهادـص  ددـنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  دـیهاوخب  وا  زا  .دـیدنبب  راک  هب  ار  دوخ 
هدافتسا زین  وا  هسملا  سح  زا  .صاخ  رطع  ای  اذغ  يوب  بآ ، ریـش  يادص  لاچخی ، رد  ندش  زاب  يرتک ، رد  بآ  ندمآ  شوج  يادص 

ءازجا دینک و  زاب  درادن ، يدربراک  هدـش و  یمیدـق  رگید  هک  ار  ینفلت  لاًثم  دـینکیمن ، هدافتـسا  نآ  زا  رگید  هک  ار  ياهلیـسو  .دـینک 
.دیدنخب دیربب و  تذل  دوخ  راک  زا  تدم  مامت  دینک و  لصو  مه  هب  هابتشا  ار  تاعطق  یتح  هدهاشم و  ار  نآ  لخاد 

یعلاطا نآ  زا  دنکیم ، سمل  ای  دونشیم  ار  هچنآ  ره  ای  دنکیم  هاگن  هک  زیچ  ره  هب  كدوک  هک  دینک  لیدبت  یطیحم  هب  ار  هناخ  ياضف 
.دنک حرطم  ار  دوخ  هزات  ياههدیا  اضف  نآ  رد  دناوتب  هدرک و  بسک 

دینیبب تسایبول ؛ نتـشاک  نآ  دنراد و  ییانـشآ  نآ  اب  نیدلاو  رثکا  هک  یـشیامزآ  نامه  .دینک  تقد  ناهایگ  دشر  یگنوگچ  هب  مه  اب 
؟ دروآ یم  نوریب  كاخ  زا  رس  ایبول  ینامز  تدم  هچ  زا  سپ 

؟ تسا دنمزاین  دیشروخ  رون  بآ و  هب  نازیم  هچ  ات 

؟ دوش یم  فقوتم  شدشر  دسرن ، نآ  هب  رون  رگا  ایآ 

كدوک يارب  اـما  دـشاب ، یلومعم  هداـتفااپ و  شیپ  تسا  نکمم  دـنربیم ، رـس  هب  نآ  رد  نیدـلاو  هک  یطیارـش  تاـقافتا و  زا  يرایـسب 
تاعلاطا و زا  يا  هنیجنگ  دناوتیم 
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.دشاب وا  تیقلاخ  ییافوکش  يوس  هب  يرد 

هطباض جـنپ  یناسنا ، تیلاعف  عون  ود  نیا  زیمت  يارب  هدرک و  هسیاقم  راک  اـب  ار  نآ  يزاـب ، تخانـش  يارب  روهـشم  سانـشناور  هژاـیپ ،
: هک تسا  رواب  نیا  رب  وا  .تسا  هدرمشرب 

.دراد رارق  نآ  زا  جراخ  رد  راک  فده  هکیلاح  رد  تسا ، هتفهن  نآ  دوخ  رد  شفده  هک  تسا  یتیلاعف  يزاب  - 1

.دراد یمازلا  يرابجا و  یتیصاخ  هکیلاح  رد  دنکیم ، رایتخا  ار  نآ  درف  هک  تسا  یتیلاعف  يزاب  - 2

دنیاشوخ اًترورـض  راک  هکنآ  لاح  ددرگیم و  هدـننک  يزاـب  یلاحـشوخ  يدونـشخ و  بجوم  نآ  ماـجنا  هک  تسا  یتیلاـعف  يزاـب  - 3
.تسین

.تسا هارمه  یهدنامزاس  اب  لاًومعم  راک  هکیلاح  رد  تسا ، اهر  دازآ و  نامزاس  دیق  زا  يزاب  - 4

.دراد شاخرپ  شکمشک و  يوس  هب  يراکشآ  شیارگ  راک  تیهام  هکنآ  لاح  تسا و  رود  هب  شاخرپ  شکمشک و  زا  يزاب  - 5

تیعقاو نتخاس  یکی  اساسا  يزاب  دنکیم : هئارا  يزاب  زا  یفیرعت  یکدوک » نارود  رد  دـیلقت  ایؤر و  يزاب ،  » باتک رد  هژایپ  نینچمه ،
.دوخ اب  تسا 

يزاب اما  دنراد ، یتسیز  يانبم  ساوح  دنچره  .یقطنم  رکفت  هار  زا  هن  دـنریگیم ، دای  دوخ  ساوح  هار  زا  رتشیب  یناتـسبدشیپ  ناکدوک 
.دوشیم اهنآ  شرتسگ  ثعاب 

ناوتیم لیلد  نیمه  هب  .دسانـش  یم  ار  جراخ  ناهج  دوخ ، ساوح  طسوت  كدوک  دـنکیم و  تیوقت  ار  كدوک  ساوح  يزاـب  عقاو  رد 
.دور یم  رامش  هب  كدوک  یبرم  نیرتهب  يزاب ، هک  دوب  رواب  نیا  رب 

هب زاین  تسا و  هتـسخ  رگا  هنـشت ، ای  تسا  هنـسرگ  رگا  .دـیوگیمن  غورد  زگره  نابز  نیا  تسوا و  یفطاع  ناـبز  كدوک  دوجو  لـک 
.دروآ یم  نابز  هب  ار  تقیقح  هناقداص  ندب  نامزاس  دیاین ، ششوخ  یسک  ای  يزیچ  زا  هچانچ  دراد و  باوخ 
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یبیرف دوخ  نودب  ناسنا  طسوت  هک  تسا  يدنیآرف  ینامرد  ناور   » دیوگیم ینامرد  ناور  فیرعت  رد  رصاعم  سانشناور  زرجار  لراگ 
« .دوش یم  ماجنا  نتشیوخ  نتفرگ  هدیدان  و 

ناوتیم ار  ینامرد  يزاب  دـنکیم : فیرعت  روطنیا  ار  ینامرد  يزاـب  یناـمرد ، يزاـب  رد  ناـکدوک  باـتک  رد   (1) ساکاتسوم كرلاک 
لماک يزاسراکـشآ  هب  یفاـک  يدازآ  اـب  دوخ ، هاوخلد  هویـش  هب  دـنناوتیم  نآ  نمـض  ناـکدوک  هک  درک  یقلت  ییاهـشرگن  هعومجم 

شزرا ساسحا  یگتـسیاش و  ساسحا  ینمیا ، ساسحا  هب  یفطاع  شنیب  طـسوت  دـنناوتب  ماجنارـس  هک  يروط  هب  دـنزادرپب ، نتـشیوخ 
.دننک ادیپ  تسد 

دوش و زیهرپ  میقتـسم  شزومآ  زا  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دیابیم  یگدامآ  یناتـسکدوک و  ياهـسلاک  اهکدوکدهم ، رد  هک  مینادیم 
.دبای ققحت  میقتسمریغ  ياهنوگهب  ناکدوک  ياهتیلاعف  همه 

نوگانوگ ياهیزاب  بلاق  رد  هنارهاـم  میناوتب  ار  فلتخم  ياهـشزومآ  هچناـنچ  .تسا  میقتـسمریغ  ياـهتیلاعف  زراـب  لاـثم  دوخ  يزاـب ،
ار رظن  دروم  ياهتراهم  ناکدوک  تفای و  میهاوخ  تسد  هاوخلد  میقتـسمریغ  شزومآ  هب  میروآرد ، ناکدوک  دنـسپ  دروم  بساـنم و 

.تخومآ دنهاوخ 

فورظم اب  یفرظ  ره  : » دزاسیم نشور  ار  كدوک  نهذ  طاسبنا  يانعم  هک  ملاـسلاهیلع ) ) یلع ترـضح  راـتفگ  نیا  تسا  هتـسیاش  هچ 
هب دراد ، هک  يدشر  تیلباق  يریذپفاطعنا و  رطاخهب  كدوک  نهذ  .ددرگیم » طسبنم  نآ  هلیـسو  هب  هک  ملع  فرظ  زج  هب  دوش  رپ  دوخ 

نیرتهب .دـهدیم  شرتسگ  زین  ار  نهذ  فرظ  دوخ  هک  دوشیم  نیرگیاج  نهذ  رد  نانچ  دوش ، دراو  نآ  رد  بساـنم  هبرجت  هکنیا  طرش 
.تسا یشزومآ  يزاب  رگید  ترابع  هب  ای  بسانم  هبرجت  كدوک ، يارب  ملع 

شقن نانچمه  يزاب  دـنهدیم ، شیازفا  یـشزومآ  لـئاسم  هب  ینوزفازور  روط  هب  ار  دوخ  هجوت  یناتـسبد  شیپ  زکارم  هکنیا  دوجو  اـب 
ظفح هرود  نیا  رد  ار  دوخ  یتایح 
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.دنکیم

رد ییادـتبا  هرود  هک  روطناـمه  .تساـهنیا  زا  رتارف  یعوضوم  هکلب  تسین ؛ دودـحم  نآ  لاـثما  نش و  هبعج  هب  یناتـسبد ، شیپ  هرود 
.تسا ندش  رتقیقد  ماجسنا و  تفرشیپ ، لاح  رد  مه  یناتسبدشیپ  هرود  هزادنا  نامه  هب  تسا ، ندش  رتقیقد  ماجسنا و  تفرشیپ ، لاح 

.دنشاب هدامآ  ییادتبا  هرود  هب  دورو  يارب  ات  دنریگب  دای  ناتسبدشیپ  رد  ار  یلصا  هیاپ و  ياهتراهم  دنراد  راظتنا  ناکدوک 

هچ رد  يزاب »  » هک دـید  دـیاب  يدـعب ، ياه  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  راشف  ناتـسبدشیپ و  طیحم  رد  دودـحم  نامز  نتفرگ  رظن  رد  اـب 
.دراد رارق  یتیعقوم  هاگیاج و 

.تسا یناتسبد  شیپ  ناکدوک  یلصا  راک  ندرک  يزاب 

رجنم ناـشدوخ  يزاـب  هب  هک  تسا  ساوح  اـب  ندرک  فشک  ناـنآ ، ياـههبرجت  نیلوا  .دنتـسه  شوگیزاـب  یعیبـط  روـط  هب  ناـکدوک 
(. یتکراشم يزاب   ) نارگید اب  سپس  و  يدارفنا ) يزاب   ) دوخ اب  يزاب  ادتبا  دوشیم ؛

.تسا هتفرگ  رظن  رد  ناکدوک  ياه  همانرب  هب  یـشخب  رابتعا  دـنیآرف  رد  راـیعم  کـی  ناونع  هب  ار  يزاـب  ناـکدوک  تیبرت  یلم  نمجنا 
، ناـکدوک تیبرت  یلم  نمجنا  رد  ياـهفرح  دـشر  شخب  نواـعم  وـگنولوزیپ ، رتـیپ  .تسا » ناـکدوک  راـک  يزاـب  هک  دـندقتعم  اـهنآ  »
هب تبثم  یهاگدید  دنبای و  یم  تسد  تبثم  ياهبرجت  هب  دننکیم ، يزاب  تذل  اب  دنتسه و  يریگدای  لاح  رد  ناکدوک  یتقو   » دیوگیم

« .دبای یم  دشر  اهنآ  رد  يریگدای 

؟ دراد ترورض  ناکدوک  دشر  يارب  يزاب  ارچ  لاؤس ؛

میهافم ندیمهف  اه ، هلـصاف  كرد  ءایـشا ، نتخاس  ندرک و  سمل  تسد ، مشچ و  قابطنا  ندرک ، هاگن  رد  ناکدوک  ياهتراهم  يزاب ،
میهافم كرد  اهتراهم و  هک  ییاهتیلاعف  ندـیناجنگ  ورنیا  زا  دـهدیم و  شیازفا  ار  نآ  دـننام  اههزم و  اهوب و  ریداقم ، اضف ، هب  طوبرم 

دیاب یم  اهتیلاعف  نیا  یمامت  .دراد  ترورض  دنریگرب ، رد  ار  هدش  دای 
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هب تسا ، یضایر  باسح و  يریگدای  هیاپ  هک  ندرک  يدنبهقبط  ءایشا و  بیترت  .دنوش  هتخومآ  میقتسمریغ  ياهنوگ  هب  يزاب و  نمض 
.تسین میقتسمریغ  شزومآ  لباق  یناسآ 

زا هک  كدوک  یناور  قوقح  هیملاعا  زین  تسا و  هتفای  میظنت  دـحتم  للم  ناـمزاس  يوس  زا  هک  ناـکدوک  قوقح  یناـهج  هیمـلاعا  رد 
لیخت حـیرفت و  يزاـب ، يارب  لـماک  ياهتـصرف  قح  ، » تسا هدیـسر  بیوصت  هب  یهاگـشزومآ  یـسانشناور  یللملا  نیب  نمجنا  يوس 

.تسا هدش  هتخانش  ناکدوک  ملسم  قوقح  هلمج  زا  دازآ »

؟ دنراد تسود  ار  يزاب  ناکدوک  ارچ  لاؤس ؛

هراشا

لمأت يردق  دنراد  تسود  ار  يزاب  اههچب  ارچ  هکنیا  هرابرد  هک  هدیـسر  نآ  تقو  لبق ، ياهتمـسق  رد  هدـش  هئارا  تاحیـضوت  زا  سپ 
: درک وجتسج  يزاب  تیهام  هب  طوبرم  ياهتیعقاو  رد  ناوتیم  ار  شسرپ  نیا  هب  خساپ  .مینک 

تسا هدننک  لاحشوخ  يزاب  - 1

ناکدوک هک  انعم  نیدب  دراد ، دوخ  رد  یفده  يزاب  تیلاعف  .دشخب  یم  يداش  طاشن و  اهنآ  هب  يزاب  نوچ  دننک ، یم  يزاب  ناکدوک 
روآیداش اًترطف  یتیلاعف  نینچ  هک  اریز  دننکیم  يزاب  اهنآ  .دنسرب  دشاب ، یلاحـشوخ  ای  يداش  هک  یفده  هب  ماجنارـس  ات  دننکیمن  يزاب 

.تسا

سرت ینمیاان و  رب  ندرک  هبلغ  - 2

هدـید رایـسب  .دـنرب  یم  هانپ  يزاب  هب  ینمیاان ، سرت و  اب  ندـش  وربور  ماگنه  ناکدوک  ورنیا  زا  دراد ، روآ  يداش  یتیهام  يزاـب  نوچ 
.تسا هدش  لوغشم  يزاب  هب  اهنآ  كدوک  هعزانم ، ماگنه  دنا ، هتشاد  فلاتخا  رگیدکی  اب  هک  ینیدلاو  تسا  هدش 

لوبقم مشخ  يرگشاخرپ و  زاربا  - 3

هکیماگنه .دـیامن  راکـشآ  طوبرم ، لاوحا  عاضوا و  روخرد  هدیدنـسپ و  ياـهنوگ  هب  ار  دوخ  مشخ  يرگـشاخرپ و  دـناوتیم  كدوک 
، دنک یم  هدافتسا  دوخ  ياهیزاب  رد  راکنا  يزاسدننامه و  يزاسنیشناج ، ینکفارف ، یعافد  ياهمزیناکم  زا  كدوک 
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.دـنک یم  ییاهر  شمارآ و  ساسحا  هلیـسونیدب  هدرک و  رایتخا  دوخ  ياـه  تیبصع  عفر  يارب  يرارف  هار  هلیـسو و  ار  يزاـب  عقاو  رد 
يرگـشاخرپ و رازبا  هب  كدوک  شیارگ  نیا  زا  دنتـسه ، ینامرد  يزاب  ظاـحل  زا  اـهیزاب  نیرتمهم  هک  کیلبمـس ) ) یـشیامن ياـهیزاب 

.دنناسریم يرای  ناشیرپ  هتفشآ و  ناکدوک  نامرد  تخانش و  رد  ار  ام  هتسج و  دوس  مشخ 

تاروصت راکفا و  نتخاس  لمع  - 4

اب وا  فیرظ  ياهتسد  هک  اسب  هچ  دمهفب ، ار  لاکشا  ءایشا و  نایم  هطبار  یعازتنا  درجم و  تروص  هب  دناوتیمن  كدوک  رکف  هکیماگنه 
فوسلیف تناک ، هتفگ  هب  انب  رگا  .دـنبای  قیفوت  لاکـشا  ریداقم و  ءایـشا ، رب  مکاح  طباور  كرد  هب  دـنناوتب  رتهب  ساوح  ریاس  کـمک 

ناهج دوخ  ياهتـسد  يریگراکهب  نمـض  رتشیب  هچره  ات  دراد  شیارگ  كدوک  دنتـسه ، ناسنا  یجراخ  زغم  هلزنم  هب  اهتـسد  روآمان ،
.دشاب هتشاد  نآ  زا  یتسرد  تاروصت  دسانشب و  رتهب  ار  دوخ  زا  نوریب 

یگدننیرفآ شرورپ  - 5

دراد تسود  درگنیم و  راختفا  اب  دوخ  هدش  هتخاس  ءیش  هب  كدوک  .دهدیم  شرورپ  ندیرفآ  نتخاس و  هب  ار  كدوک  شیارگ  يزاب ،
، مینیبب دننیبیم ، ناکدوک  هک  ياهنوگ  هب  ار  ایند  میهاوخب  ام  رگا  .دننیبب  ار  وا  رثا  دراد ، تسود  رتشیب  وا  هک  ار  یناسک  هژیو  هب  همه و 

دننیبیم ار  ءایـشا  ناکدوک  هک  ياهنوگ  هب  میناوتب  هچنانچ  زین  نلااسگرزب  ام  .میوش  انـشآ  ناکدوک  ياـه  یگدـننیرفآ  اـب  تسا  مزـلا 
.میوش یم  کیرش  اهنآ  طاشن  يداش و  رد  مینیبب ،

نارگید اب  یعامتجا  ياهدنویپ  يرارقرب  - 6

هک دراد  تسود  اهنت  هن  كدوک  .تسه  زین  دوخ  نسمه  هورگ  هب  وا  زاین  مزلتـسم  دش ، هراشا  نآ  هب  لااب  رد  هک  يزاب  هب  كدوک  زاین 
نسمه و كدوک  ندید  زا  وا  .تسا  دنمزاین  ینس  هورگ  هب  تخس  دعب ، هب  یگلاس  ات 4  ياهلاس 3  زا  هکلب  دزادرپب ، يدارفنا  يزاب  هب 

.ددرگ یم  داش  دوخ  لاس 
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دزومآ و یم  دوخ  نسمه  كدوک  زا  ار  اهزیچ  زا  يرایـسب  كدوک  .دراد  ترورـض  وا  یعامتجا  دشر  يارب  نسمه ، هب  كدوک  زاین 
هب كدوک  زاین  نیمه  دریگب ، ار  نآ  ياج  دناوتن  زگره  دیاش  هداوناخ  هک  یناتـسبد  شیپ  شرورپ  شزومآ و  هژیو  ياهتلاسر  زا  یکی 

.ددرگ یم  زاغآ  نسمه  هورگ  اب  نآ  عورش  هک  تسا  یعامتجا  دشر  ای  نارگید  اب  یعامتجا  ياهدنویپ  يرارقرب 

تیصخش یگناگی  - 7

زکرم ار  نتـشیوخ  هک  دوخ ، رادـمدوخ  تیهام  كدوک  ات  دـش  دـهاوخ  بجوم  یعامتجا ، ياهیزاب  هژیو  هب  يزاـب ، نوگاـنوگ  عاونا 
.دیامن رارقرب  دنویپ  دوخ ، زا  نوریب  ناهج  دوخ و  نورد  يایند  نایم  دهدب و  تسد  زا  هتفر  هتفر  درادنپیم ، زیچ  همه 

يزاب هک  دـش  دای  روآ  مان  دنمـشناد  هژایپ  زا  لااب  رد  هک  تسا  یترابع  يانعم  تسا ، شخبتذـل  كدوک  يارب  هک  زاسنورد  شنک  نیا 
هدنیآ رد  تسا  نکمم  دنباین ، تسد  يزاب  هار  زا  تیصخش  یگناگی  نیا  هب  هک  یناکدوک  .تسا  دوخ  اب  تیعقاو  نتخاس  یکی  اًساسا 

.دننک ادیپ  رگشاخرپ  وج و  هزیتس  ورمک ، هاوخدوخ ، ياهتیصخش 

يزاب عاونا 

یناشوپ مه  تاقوا  بلغا  يزاب ، فلتخم  عاونا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  .درک  میـسقت  هتـسد  راهچ  هب  ناوت  یم  ار  ناـکدوک  يزاـب 
: دنراد

بابـسا زا  هدافتـسا  لدبم ، ياهـسابل  ندیـشوپ  اهـشقن ، دیلقت  دننام  دنوشیم ؛ تیاده  لایخ  هلیـسو  هب  هک  ییاهیزاب  یـشیامن : ياهیزاب 
.نلااسگرزب ياهشقن  هب  رهاظت  یلایخ و  ياهتیعقوم  نتخاس  ناتساد ، ياهتیصخش  نداد  ناشن  يارب  اهیزاب 

دروم ءایـشا  نتخاس  يارب  بلغا  هک  وگل و )...   ) کچوک ياهیزاب  بابـسا  يراـک  تسد  سمل و  نتـشاد ، هگن  يزروتـسد : ياـهیزاب 
.دنریگیم رارق  هدافتسا 

رامش هب  هتسد  نیا  ءزج  اه و ،...  هرهم  اب  يزاب  اهلزاپ ، تاعطق  ندرک  ادیپ  نینچمه 
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.دنوریم

 ... پوه و لاوه  هقلح  يزاب ، بانط  يزابپوت ، يراوس ، هخرچود  دننام  اهتیلاعف  رد  ندب  مامت  زا  هدافتسا  یمسج :)  ) یندب ياهیزاب 

رد يزاب  عون  نیا  .بسچ  دادم و  کیژام ، لگ ، گنر ، دـننام  يرنه  ياهراک  صوصخم  داوم  ای  لیاسو  زا  هدافتـسا  قلاخ : ياهیزاب 
.دوش یم  دیلوت  هک  يراک  ياهتنا  رد  هن  دوشیم ، ارجا  داوم  لیاسو و  هنوگنیا  زا  هدافتسا  دنیآرف 

يزاب دیاوف 

هراشا

.درک دنهاوخ  هدافتسا  اهنآ  زا  هسردم  رد  هدنیآ  ياهلاس  رد  دنهدیم و  دشر  يزاب  قیرط  زا  ار  ناشیاهتراهم  ناکدوک 

یمسج دشر 

ساسحا رگا  دازآ ، زاب و  ياضف  رد  يزاب  ماگنه  رد  ناکدوک  .دهدیم  خر  يزاب  قیرط  زا  فیرظ  تشرد و  یتکرح  ياهتراهم  دـشر 
.دنیامن یم  تیوقت  ار  ناشیتکرح  ياهتراهم  دننکیم و  دراو  دیدج  راوشد  ياهتیعقوم  رد  ار  دوخ  دنوش ، تیامح  دننک و  یتحار 

اهتسد و زا  هدافتسا  ناکدوک  هکنیا  يارب  تسا  یهار  زیر ، ءایشا  يراکتسد  نتفرگ و  تسد  لیبق  زا  فیرظ ، یتکرح  ياهتراهم  دشر 
نتشون ياهتراهم  يارب  ار  مزلا  یگنهامه  دزاسیم و  يوق  ار  كدوک  ناتـشگنا  اهتـسد و  اهتیلاعف ، نیا  .دننک  نیرمت  ار  ناشیاهتـشگنا 

.دنک یم  مهارف 

ناتـساوح هجوت و  دوشیم ؛ بلج  فلتخم  ياهزیچ  هب  ناتهجوت  دیتسه ، اپون  ای  یناتـسبدشیپ  كدوک  کی  یتقو   » دـیوگیم وگنولوزیپ 
روط هب  دـنریگیم  داـی  يزاـب  قیرط  زا  ناـکدوک  نینچمه  .دـشاب  راـک  ریگرد  ناتندـب  ماـمت  رگا  یتح  دـنکیم ، راـک  لکـش  نیرتهب  هب 

.دننک لماعت  رگیدکی  اب  هجیتن  نیرتهب  هب  ندیسر  يارب  دنوش و  ریگرد  داوم )  ) لیاسو اب  یکیزیف 
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نابز دشر 

زاربا رد  اهنآ  شلات  ربص و  اهییاناوت ، هب  ناکدوک  تیقفوم  .دـنهدیم  دـشر  یتکراشم  ياهیزاب  قیرط  زا  ار  ینابز  ياهتراهم  ناکدوک 
هب نینچمه  اـهنآ  .دـننکیم  رارکت  نارگید  ندـیمهف  هب  کـمک  يارب  دـیوگیم ، كدوـک  هک  ار  یتاـملک  ناـیبرم  .دراد  یگتـسب  دوـخ 

رگیدکی اب  ناکدوک  هک  یماگنه  .دنتسه  دنم  هقلاع  اهنآ  یسررب  ندرک و  يزاب  هب  هک  دنهدیم  دای  یئایـشا  هرابرد  یتاملک  ناکدوک 
اب تبحـص  هب  عورـش  ای  دـننکب  دناهدینـش  هچنآ  رارکت  هب  عورـش  سپـس  دـننک و  تبحـص  ناشدوخ  اـب  تسا  نکمم  دـننکیم ، يزاـب 

.دنوشیم هدیچیپ  ياهدنیازف  روط  هب  یگلاسراهچ  زا  دننکیم و  دشر  يزاب  هلیسو  هب  تاطابترا  نیا  دننک ؛ رگیدمه 

زاربا راهظا و  ار  دوخ  فادـها  يدـنمهقلاع و  دـننکیم ، افیا  صاـخ  ياهـشقن  دـننک ، یم  عضو  نیناوق  دوخ  ياـهیزاب  يارب  ناـکدوک 
.دهدیم خر  يزاب  نیح  رد  هک  دننز  یم  فرح  يراد  هدنخ  ياهتیعقوم  هرابرد  رگیدکی  اب  دننکیم و 

هرادنپدوخ دشر 

اهکولب ندرک  تسرد  ای  يزاب  رد  صاـخ  یـشور  يارجا  يارب  شـلات  .دروآـیم  دوجو  هب  كدوک  رد  ییـلااب  سفن  هبداـمتعا  يزاـب ،
ثعاب ندرک  يزاب  ماگنه  تایبرجت  نیا  هک  دنراد  ناعذا  ناملعم  .تسا  راوشد  یناتـسبدشیپ  ناکدوک  يارب  يزاس ) نامتخاس  يزاب  )

دای دـننک و  رارکت  ار  اـهتراهم  نیا  هک  دـهدیم  هزاـجا  اـهنآ  هب  دـننک و  ناـیب  حوضو  هب  دـننکیم ، هدـهاشم  ار  هچنآ  ناـکدوک  دوشیم 
.دنریگب

نیدلاو هک  نیا  كرد  لاثم  يارب  دنکیم ؛ کمک  دوجوم  تیعقوم  مهف  رد  ناکدوک  هب  هک  تسه  ینامرد  يدـیاوف  يزاب  رد  نینچمه 
.دوش تیوقت  دناوتیم  يزاب  يویرانس  کی  قیرط  زا  دندرگیمرب ، هرابود  هسردم  زا  كدوک  نتشادرب  يارب  دنوریم و  راکرس  هب 

یعامتجا دشر 

هلاس جنپ  راهچ و  ناکدوک  ياهشلاچ  ندرک  قفاوت  وگو و  تفگ  نداد ، شوگ 
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ياهزاین زا  ریغ  يزیچ  هب  ندرک  رکف  هب  رداق  زونه  یترابع  هب  ای  دنهاوخدوخ  مه  زونه  نینـس  نیا  رد  ناکدوک  هکنیا  دوجو  اب  .تسا 
.دننک ادیپ  تخانش  ناش  نوماریپ  مدرم  ياهتوافت  هرابرد  ات  دنکیم  کمک  اهنآ  هب  رگید  ناکدوک  اب  يزاب  .دنتسین  دوخ 

.دنکیم مهارف  دوخ  نلااسمه  اب  طابترا  يرارقرب  لئاسم و  لح  هوحن  يریگدای  يارب  ار  هنیمز  اههبرجت  نیا  ناتسبد ، شیپ  رد 

.دـنکیم کمک  دـنراد ، لیامت  نداد  روتـسد  هب  یعیبط  روط  هب  هک  یناکدوک  رد  تبثم  يربهر  تایـصوصخ  داجیا  هب  نینچمه  يزاب 
.دننک تیریدم  ار  دوخ  ياهناجیه  هنوگچ  هک  دنریگب  دای  دیاب  اهنآ  هتبلا 

تیقلاخ رد  تاعلاطا  شقن 

هراشا

بطق مینادـب ، ینهذ  تیلاعف  نایرج و  ار  تیقلاخ  بطق  کی  رگا  .تسا  نآ  ماخ  هدام  تیقلاخ و  یـساسا  لماوع  زا  یکی  تاـعلاطا 
ار هدـنکارپ  تاعلاطا  دـناوتیم  هک  تسا  یتراهم  تیقلاخ ،  » دـیوگیم زمایلیو  .تسا  روما  ءایـشا و  زا  تاعلاطا  تاـمولعم و  نآ  رگید 

« .دهد دنویپ  مههب 

ییاـهباوج داـجیا  يارب  دـیدج  تاـعلاطا  اـب  ار  هتـشذگ  براـجت  دـنک و  بـیکرت  ياـهزات  لکــش  رد  ار  یتاـعلاطا  دـیدج  لـماوع 
(. تسا تخاس  زاب  عقاو  رد  نیا   ) دزاس طبترم  فراعتمریغ  درفهبرصحنم و 

ریثأت دـناوتیم  دوش ، یم  بوسحم  یتاعلاطا  عبانم  عقاو  رد  هک  یگنهرف  یعامتجا و  یعیبط ، تسیز  طـیحم  اـب  لاـعف  ساـمت  نیارباـنب 
، دشاب رتینغ  تاعلاطا  اهینتسناد و  رظن  زا  كدوک  یلیصحت  یگداوناخ و  طیحم  هزادنا  ره  .دشاب  هتشاد  تیقلاخ  هدزاب  رب  یـشخبرمث 

يرصب - یعمس لیاسو  زا  هدمآ  تسدهب  تاعلاطا  كدوک ، تعیبط  هب  هجوت  اب  تسا و  رتشیب  كدوک  تیقلاخ  هدزاب  هزادنا  نامه  هب 
.دنهد لاقتنا  كدوک  هب  ار  يرتشیب  ياهینتسناد  تاعلاطا و  دنناوتیم  لیاسو  نیا  تسا و  رتسوسحم  رتسوملم و  وا  يارب 
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( تماص ياهملیف  لثم   ) اهنت يرـصب  قیرط  زا  لوا ، هجرد  رد  يرـصب  یعمـس و  لیاسو  قیرط  زا  هدش  بسک  تاعلاطا  ییاراک  نازیم 
.دراد رارق  موس  هجرد  رد  اهنت  یعمس  قیرط  زا  مود و  هجرد  رد 

؟ تسیچ شزیگنا  تیقلاخ و  هطبار  لاؤس ؛

لمع ندـیمهف و  هک  یعقوم   » دروفلیگ لوقهب  .تسا  ناسنا  رد  تیقلاخ  ناـیرج  هدـنزادنا  راـکهب  كرحم و  يورین  عقاو  رد  شزیگنا 
، دـمآ شیپ  هلأسم  هک  نیا  درجم  هب  یلو  تسین ، راک  رد  یتیقلاخ  دریگ ، ماجنا  تداع  يور  زا  یلمع  عقاو  رد  دـشاب و  ناـسآ  ندرک 

« .دتفایم راکهب  تیقلاخ  نایرج  تشاد ، يدیدج  ریبادت  هب  جایتحا  یلمع  يارجا  ای  دش و  لکشم  ندیمهف  لاًثم 

يزیگناـمغ روـطهب  شیپ  زا  شیب  هـک  ياـهزیگنا  ناـکدوک ، تیقــلاخ  صوـصخهب  و  تیقــلاخ ، شیازفا  بـیغرت و  رد  يو ، رظنهب 
هب قشع  دـیدج و  تاـعلاطا  بسک  هب  قشع  تسا ، نتـسناد  هب  قـشع  عـقاو  رد  يواـکجنک  .تسا  يواـکجنک  تسا ، هدـش  شوـمارف 
زا يرایـسب  هک  تسا  گرزب  نیعرتخم  لمع  رکف و  هیامریمخ  نشور  روطهب  ياهزیگنا  نینچ  .صخـش  رد  ییاناوت  تیفرظ و  شیازفا 
رد هزیگنا  نیا  .دـننک  سح  ار  تلاکـشم  رب  هبلغ  زا  یـشان  رطاـخ  تیاـضر  هک  دـنزرویم  قـشع  رظن  نیا  زا  تلاکـشم  لـح  هب  اـهنآ 
هب هوق  زا  رتشیب  هزیگنا  نیا  دـشاب ، رتینغ  یتاعلاطا  عبانم  رظن  زا  كدوک  تسیز  طـیحم  هزادـنا  ره  تسا و  نارگید  زا  شیب  ناـکدوک 

نیا هک  تسا  هدرک  لمع  يروط  وا  اب  شراتفر  رد  كدوک و  یگدنز  میظنت  رد  هک  دنک  لاؤس  دوخ  زا  دیاب  یبرم  ره  .دیآیم  رد  لعف 
يروطنامه ای  دریگ  رارق  هجوت  دروم  دنکیم ، رهاظت  ءایشا  ندرک  یلامتسد  طوبرمان و  یهاگ  ددعتم و  تلااؤس  تروصهب  هک  هزیگنا 

!؟ تسا هدش  شومارف  يزیگنامغ  روطهب  دیوگیم ، دروفلیگ  هک 
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تیقلاخو شوه  مهم  لماعتود 

دراد یتوافت  هچ  تیقلاخ  شوه 

شوه و ار  ارگمه  رکفت  ینهذ ، فلتخم  لامعا  حیرـشت  نمـض  وا  .دـنادیم  هناگادـج  يرکف  لماع  ود  ار  تیقـلاخ  شوه و  دروفلیگ 
فـشکلباق هدش  هئارا  ياهتیعقاو  ساسارب  هک  دوشیم  يدحاو  تسرد  لحهار  هب  رجنم  ارگمه  رکفت  .دـنادیم  تیقلاخ  ار  ارگاو  رکفت 

.تسا

رارق هدـش  هئارا  ياـهتیعقاو  دـقن  دروم  رتـمک  رکفت  عون  نیا  .دـنکیم  ریـس  فـلتخم  تاـهج  رد  هک  تسا  رکفت  زا  یعوـن  ارگاو  رکفت 
.دوشیم نوگانوگ  ياههدروارف  اهلحهار و  هب  رجنم  دزاسیم و  ریذپناکما  ار  هلأسم  لح  رد  تهج  رییغت  دریگیم ،

.دنادیم دشاب ، هتشاد  ون  عیدب و  یتیهام  هک  يوحن  هب  هلأسم  لح  زا  ترابع  ار  تیقلاخ  نونیک  کم 

ییاهنومزآ طسوت  .دوشیم و  هدـیمان  شوه  یتنـس  یـسانشناور  رد  هک  دـننادیم  يزیچ  نامه  ار  ارگمه  رکفت  شناراکمه  دروفلیگ و 
دروفلیگ و هک  ییاهنومزآ  طسوت  هک  دننادیم  تیقلاخ  ار  ارگاو  رکفت  دوش و  یم  يریگهزادنا  ویولب  رلسکو  ای  نومیـس و  هنیب ، دننام 

تیقـلاخ ياـهنومزآ  نـیب   ) .دوـشیم يریگ  هزادـنا  دـناهدش ، هتخاـس  ناـبوک  كـلااو و  اـی  نوسکاـج و  لزنک و  نوـچ  شناراـکمه 
دوجو يا  يوق  یگتسبمه 
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( .درادن

: دراد دوجو  ینهذ  توافتم  لماع  ود  نیا  ینعی  تیقلاخ  شوه و  نیب  یطابترا  هچ  مینیبب  لاح 

، دـشابن رادروخرب  يداـیز  شوه  زا  درف  یتقو  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  لاس 1962  رد  دوخ  تاقیقحت  لابندـهب  نوسکاـج  لزنک و 
.تسا لکشم  مه  زا  اهنآ  کیکفت  هک  دننکیم  لمع  مه  اب  دنا و  هتسویپ  مه  هب  نانچنآ  شیارگاو  رکفت  ارگمه و  رکفت 

دوب قلاخ  ناوتیم  زین  طسوتم  شوه  اب  هکلب  دنشاب ، قلاخ  دنناوتیم  هک  دنتسین  شوهرپ  صاخشا  طقف  درک  رواب  ناوتیم  ساسا  نیا  رب 
هب ناکدوک  اهرتگرزب و  دروم  رد  بلطم  نیا  داد و  تبـسن  ناوتیم  دنتـسه  ینهذ  هدـنامبقع  هک  يدارفا  هب  طقف  ار  تیقـلاخ  دوبمک  و 

یتاعلاطا تامولعم و  هک  تسا  ییاه  هنیمز  رد  سکره  تیقلاخ  هک  داد  رکذـت  ار  هتکن  نیا  دـیاب  طقف  تسا و  قداص  ناـسمه  روط 
هک درک  هراشا  دیاب  .تشاد  ار  هنیمز  نآ  رد  تیقلاخ  راظتنا  وا  زا  دیابن  دـشاب ، هتـشادن  یتاعلاطا  ياهنیمز  رد  یـسک  دراد و  اهنآ  رد 
رد طقف  تسین و  ینیع  روما ، ءایـشا و  بایغ  رد  عازتنا  هبرجت و  هوق  نادـقف  تلع  هب  هلاس  زا 12-13  رتمک  ناکدوک  تیقلاخ  دنیآرف 

.دتفا یم  راک  هب  روما  ءایشا و  اب  سامت 

یم نایرج  مظنمان  هدنکارپ و  روط  هب  اه  هدینش  اههدید و  فارطا  رد  تلایخت  نیا  یلو  دنراد ، ءایشا  بایغ  رد  یتلایخت  نانآ  هچرگا 
.دنوش یهتنم  ینیون  زیچ  قلخ  هب  دنناوت  یمن  دنبای و 
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هناگدنچ ياه  شوه  قیرطزا  یهدای  يریگدای و  ندوب ،  قلاخ 

ناونعهب هیرظن  نیا  دییأت  زا  سپ  .دش  يراذگهیاپ  دراوراه  هاگـشناد  رد  هناگدـنچ  ياهـشوه  هیرظن  دـش ، هدروآ  رتشیپ  هک  روطنامه 
تحت ار  یهاگراک  دش و  ناریا  دراو  نسح  دـیحو  روسفورپ  فسینوی ، يوس  زا  یناهج  دربراکلباق  هیاپ و  تیبرت  میلعت و  هیرظن  کی 

.درک رازگرب  نارهت  نایگنهرف  هاگشاب  رد  هناگدنچ  ياهشوه  يانبمرب  یهدارف  يریگارف - ناونع 

هیرظن ساسا  رب  .دراد  يرایـسب  تیمها  ناکدوک ، یـشوه  ياهیدـنمناوت  داـعبا و  هیلک  يرـشب و  ياهـشوه  ماـمت  شرورپ  ییاـسانش و 
ینهذ و لیـسناتپ  زا  نوچ  میراد ، توافت  هناگدـنچ  ياهـشوه  دربراک  ییاناوت  شوه و  رظن  زا  یگمه  اـهناسنا  اـم  رندراـگ  روسفورپ 

.میرادروخرب یتوافتم  یشوه 

دروخرب یناتـسبدشیپ ،) زا  دعب  نینـس  رد   ) یـسرد تلاکـشم  اب  ات  دوشیم  بجوم  ناملعم  طسوت  رما  نیا  صیخـشت  رندراگ  داقتعا  هب 
تـسود رتشیب  اههچب  هک  مینک  زکرتم  یـشوه  يور  رتشیب  ار  سیردـت  شور  میناوتب  رگا  هژیوهب  .دنـشاب  هتـشاد  يرتبـسانم  رتقـلاخ و 

.دنک هدافتسا  رتشیب  شوه  نآ  زا  دوخ  شزومآ  رد  ملعم  هک  دنراد  راظتنا  دنراد و 
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نآ هب  ار  نازومآشناد  ای  ناکدوک  ياهدادعتسا  قلاخ و  ياهییاناوت  هزوح  ات  تسا  هدرک  یعس  هناگدنچ  ياهـشوه  هیرظن  رد  رندراگ 
دنکیم داجیا  شخبرثا  قلاخ و  یهددای  يریگدای و  زا  ار  ياهویـش  رندراـگ  يروئت  .دـناشکب  لومعم  ینهذ  شوه و  ياـهزرم  يوس 

رد اهنآ  ندادرارق  اب  ار  دوخ  یبایزرا  ياههویـش  هکلب  ار  نازومآشناد  ای  ناکدوک  سیردـت  ياهـشور  اهنت  هن  نآ  هلیـسوهب  ناوتیم  هک 
.درک قلاخ  ییامنزاب  توافتم  ینهذ  یشوه و  هلوقم  تشه  زا  یشزومآ  يرادربهرهب  قلاخ و  سرد  حرط  کی 

زا سیردت  شور  نآ  رد  رگا  یلو  تسا  یقلاخریغ  یلومعم و  شور  شوه  کی  زا  هتساخرب  سیردت  ياهـشور  هک  دنادب  دیاب  ملعم 
شوه تشه  ات  جنپ  زا  دوخ  سیردت  شور  رد  ملعم  رگا  اما  دشابیم ، هناروآون  هتفای و  هعـسوت  دشاب ، هدش  هدافتـسا  شوه  جـنپ  ات  هس 

.دوب دهاوخ  يراکتبا  لاًماک  قلاخ و  سیردت  شور  دنک ، هدافتسا 

رد هکلب  دوشیم ، سلاک  رـس  رد  ملعم  یهددای  ندـش  رتقلاخ  ثعاب  اهنت  هن  دراوراه  روسفورپ  هناگدـنچ  ياهـشوه  دربراـک  نیارباـنب 
.تشاد دهاوخ  یقلاخ  ریثأت  زین  نازومآ  شناد  ای  ناکدوک  يریگدای  تمدخ و  نمض  ياههرود  رد  ملعم  يریگدای 

: رندراگ دراواه  روسفورپ  هناگدنچ  ياهشوه  قیرط  زا  یهددای  يریگدای و  ندوب  قلاخ  لیلاد 

.تسا رت  شخب  تذل  هناگدنچ  ياهشوه  قیرط  زا  يریگدای 

.تسا رتداش  هناگدنچ  ياهشوه  قیرط  زا  يریگدای 

.دنوشیمن هتسخ  هناگدنچ  ياهشوه  یهددای  يریگدای - دنیارف  رد  ملعم  درگاش و 

.تسا رتشیب  هناگدنچ  ياهشوه  هلیسو  هب  يریگدای  قیرط  زا  یشزومآ  تیفیک 

.تسا رتشیب  شور  نیا  رد  اههتخومآ  بیکرت  ییاناوت  يریگدای و  يرادیاپ 

.دنراد ار  شوه  فلتخم  داعبا  يریگدای  ناکما  نادرگاش 
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.دنراد ار  سیردت  شور  نیرتهب  هئارا  ناکما  ناملعم 

.تسا رتلااب  شور  نیا  رد  نادرگاش  یشزومآ  يدنمتیاضر 

.تسا هفرطود  شور  نیا  رد  یهدارف  يریگارف و 

.دنرتلاعف يریگدای  شور  نیا  رد  ییادتبا  ناملعم  نادرگاش و 
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ینایاپ هتکن 

هب لماک ، عماج و  روطهب  ات  تسا  يرایـسب  تاـعوضوم  حرط  هب  زاـین  هدوبن و  لـماک  اًـعطق  هدـش ، هراـشا  نآ  هب  باـتک  نیا  رد  هچنآ 
نیدـلاو زاین  ترورـض و  ردـقهب  نازومآـشناد ، نیدـلاو و  عمج  رد  روضح  ياـهلاس  هب  هجوت  اـب  نکیل  .دوش  هتخادرپ  شوه  عوضوم 

ریذـپریثأت يرایـسب  لماوع  زا  نادـنزرف  تیقلاخ  شوه و  دـیدرگ ، هراشا  زین  باتک  نتم  رد  هچنانچ  هتبلا  هدـش ؛ هداد  حیـضوت  یتاکن 
دنم هرهب  زین  یهاـگآدوخ »  » و میـشاب »؟ هتـشاد  لیـصحت  رد  یقفوم  نادـنزرف  هنوگچ   » ياـهباتک زا  مینکیم  هیـصوت  اذـل  .دوب  دـهاوخ 

.دیدرگ
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 

زکرم www.Ghaemiyeh.comهرابرد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 233زکرم  هحفص 232 

http://www.ghaemiyeh.com


http://www.ghaemiyeh.com

